
denSVLindwedel dennochposi-
tiv. Zwei Mannschaftspunkte
und fünf Einzelpunkte waren
das Ziel, welches auch erreicht

wurde, plus die wie immerwert-
vollen Erfahrung, die der SV
Lindwedel mit in die nächsten
Wettkämpfe nimmt. Diese sind

am 2. und 3. November in Das-
bach, bevor es es dann am 16.
November in der Sporthalle der
KGS Schwarmstedt weitergeht.

Das Fazit fürs Wochenende fiel für das Bundesliga-Team Luftpistole durchaus positiv aus. Foto: privat

Formularlotsen
scHwarmstEdt. Die Formu-
larlotsen sind im November mit
einem persönlichen Beratungs-
gespräch unter vorheriger Ter-
minvereinbarung für Interessier-
te da. Die Sprechstunde findet
am Montag, 18. November, von
16 bis 18 Uhr im Kaminzimmer
desUhle-Hofes inSchwarmstedt,
Unter den Eichen, statt. Termin-
vereinbarung bitte unter Telefon
(0162) 8912934.Die ehrenamt-
lichen Formularlotsen helfen bei
der Beantragung von: - Kinder-
geld, - Erziehungsgeld - Schwer-
behindertenausweise, - SGB II
und SGB XII - Wohngeld, - Rund-
funkgebührenbefreiung Es fin-
det keine Rechtsberatung statt.
Aus der Beratung können keine
Ansprüche abgeleitet werden.
Formularlotsen sind geschulte
Ehrenamtliche, die bei Bedarf un-
abhängigundkostenlos beraten.
Die Formularlotsen sind zur Ver-
traulichkeit und zum Daten-
schutz verpflichtet.

Wellness-Sonntag
lindwEdEl. Die dunkle Zeit
bricht an und mit ihr die Einla-
dung des Sporthofs Schöne Aus-
sicht zur Regeneration und Ent-
spannung: Am Sonntag, 17. No-
vember, stehen zwischen 13 und
19 Uhr vier abwechslungsreiche
Stundenformate aus der Welt
der sanften Gruppenfitness, so-
wie entspannende Pausen in
heilsamen Räumen in freundli-
cher Gesellschaft auf dem Pro-
gramm.

Wie immer entspannen die
Teilnehmer progressiv, zunächst
über den Spannungsabbau zu
groovigen Rhythmen über deep-

Work und BodyArt Moves, über
FaszienTrainingaufdemSpinefit-
ter bis hin zur Yogasession im
Tuch oder in den Schlingen und
am Ende zum tiefenentspannten
Alphazustand.

Der Entspannung sind keine
Grenzen gesetzt: Sauna und Na-
turtauchbecken, Massagen (ex-
tra buchbar) und Ruheräume,
Gemütlichkeit und gesunde Kost
bieten die besten Voraussetzun-
gen, um die Seele baumeln zu
lassen.

Anmeldungen unter (0160) 7
75 06 57/schoene.aussicht.lind-
wedel@t-online.de

Bewegt und entspannt – durchatmen! Foto: privat

Glas verändert
das Licht
lindwEdEl. Seit fünf Jahren
verändert das Steege-Fenster im
Altarraum des Gemeindezent-
rum Lindwedel das Licht. Der
Glaskünstler Dieter Schafranek
hat das Fenster als absolutenHin-
gucker nach einer Vorlage des
Künstlers Siegfried Steege ge-
staltet und gefertigt. Der Lind-
wedeler Kirchenausschuss lädt
Interessierte herzlich zum Fest-
gottesdienst für Sonnabend, 26.
Oktober, um 18.10 Uhr in das
Gemeindezentrum Lindwedel
ein, umdie Freude über das Stee-
ge-Fenster zusammen mit dem
Künstler Dieter Schafranek zum
Ausdruck zu bringen.

nOTDiEnSTE

notRufe

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
26./27.10.: Dr. Buchholz, Bad Fal-
lingbostel Tel. (05162) 71 07

apotheken

Bereitschaftsdienst:
3 Sa., 26.10.: Alte Apotheke, Vis-
selhövede, Schäferstraße 1, Tel.
(04262) 22 52; Germania-Apotheke,
Schwarmstedt, neustädter Straße 2,
Tel. (05071) 91 20 21
3 So., 27.10.: Löwen-Apotheke,
Hodenhagen, Bahnhofstraße 13, Tel.
(05164) 0 11 33
3Mo., 28.10.: Stadt-Apotheke, Bad
Fallingbostel, Hindenburgstraße 5,
Tel. (05162) 9 15 03
3 Di., 29.10.: Heide-Apotheke,
Schwarmstedt, Moorstraße 5, Tel.:
(05071) 9 81 90; neue Apotheke,
Visselhövede, Goethestraße 9, Tel.:
(04262) 9 44 10
3Mi., 30.10.: Löns-Apotheke,
Walsrode, Großer Graben 3, Tel.
(05161) 9 87 80
3 Do., 31.10.:Michaelis-Apotheke,
Walsrode, Cordinger Straße 5, Tel.
(05161) 94 14 14
3 Fr., 1.11.: Linden-Apotheke, Bad
Fallingbostel, Hauptstraße 52, Tel.
(05163) 20 66

Rat und hilfe

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,
Tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

GOTTESDiEnSTE

3 Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Laurentius, So., 27.10., 10.30 Uhr:
Blaue Mappe und freie Töne, Sing-
Gottesdienst, Blaue Mappe Team
und Pn. Krohmer
3 Kath. Kirche Heilig Geist,
Schwarmstedt, So., 27.10., 9 Uhr:
Heilige Messe

Überraschungssieg und
unnötige Niederlage
Bundesliga Luftpistole: SV Lindwedel in Kriftel an der Schießlinie

lindwEdEl. Der erste Gegner
war der PSV Olympia Berlin. Die
Sensation war perfekt, denn der
SV Lindwedel besiegte den
mehrfachen deutschen Meister
mit 3:2-Einzelpunkten. Die da-
raus resultierenden zwei Mann-
schaftspunkte sorgten dafür,
dass der letzte Tabellenplatz Ge-
schichte ist.

Tim Horstmann und Jascha
Schulz holten mit jeweils 375
Ringen und Boris Wilkens mit
371 Ringen die drei wichtigen
Einzelpunkte.

So ging es dann hoch moti-
viert am Sonntag gegen die
Sportschützen aus Raesfeld an
den Start. Fabian Scheidler war
bis kurz vor dem Ende im Flow,
verlor aber bei den letzten fünf
Schuss die Nerven und gab das
Match somit aus der Hand.
359:362-Ringe bedeuteten
schlussendlich, dass die zwei
Mannschaftspunkte an Raesfeld
gingen. Tim Horstmann hat sich
während des Wettkampfes zu
viel Kopf gemacht und fand erst
zum Schluss zu seiner Form. Da
half dann auch leider nichtmehr
die konstant gute Leistung von
Boris Wilkens, der mit 374:362-
Ringen den Stand verließ

Das Wochenendfazit ist für

Solarsprechstunde
30. Oktober: Experten stehen für Fragen zur Solarenergie bereit
HEidEkrEis. Die Energieagen-
tur Heidekreis bietet am Mitt-
woch, 30. Oktober, von 17 bis
18.30Uhr wieder eine kosten-
freie Online-Sprechstunde für In-
teressenten an.

In der Solarsprechstunde ha-
ben InteressiertedieMöglichkeit,
sich kostenlos von einem unab-
hängigen Experten der Verbrau-

cherzentrale Niedersachsen um-
fassend über Photovoltaikanla-
gen, deren Vorteile und Förder-
möglichkeiten zu informieren. Im
Fokus stehenauchdie sogenann-
ten Balkonkraftwerke, eine kos-
tengünstige und einfache Mög-
lichkeit, um erneuerbare Energie
zu nutzen. Zusätzlich wird der
„Solaratlas Heidekreis“ vorge-

stellt. Mit dem Online-Tool kön-
nen Interessiert für Sie wirt-
schaftlich sein könnte. Das Tool
bietet allen Interessierten neben
Informationen zur Dimensionie-
rung und Kosten auch eine Liste
von Fachfirmen in der Region.

Bitte per E-Mail anmelden
(info@energieagentur-hei-
de¬kreis.de), die Zugangsdaten

erhalten die ’Teilnehmer am Vor-
tag. Bitte unbedingt auch den
Spam-Ordner überprüfen!

Der Solaratlas des Landkreises
Heidekreis ist unter folgendem
Link erreichbar: https://solar-hei-
dekreis.ipsyscon.de/ oder über
die Homepage der Energieagen-
turHeidekreis https://www.ener-
gieagentur-heidekreis.de/

Table-Quiz
EssEl. Für Sonnabend, 2. No-
vember, um 19 Uhr laden die Es-
seler Vereine & Feuerwehr ihre
Mitglieder sowie alle Einwohner
der Gemeinde Essel zum achten
Table-Quiz in das Schützenhaus
ein. Table-Quiz ist ein Ratespiel,
bei demmehrere Teams (Tische à
vier bis sechs Personen) versu-
chen, die Fragen der Quizmaster
zu beantworten. Ob die Teams
aus Mitgliedern des Gemeinde-
rats, Sport- oder Feuerwehrka-
meraden, Freunden, Kollegen,
Nachbarn oder Familien be-
stehen, spielt keine Rolle: Alle
Konstellationen sind möglich.
Einzelpersonenwerden zu Teams
zusammengestellt. Die Fragen

kommen in der Regel aus allen
Bereichen der Allgemeinbildung.
Geschichte, Politik, Geografie,
Wissenschaften, Sport, Musik,
Film und viel unsinniges Zeug
sind die Grundpfeiler dieses
Spiels, das sich in Essel seit Jahren
großer Beliebtheit erfreut. Kleine
Speisen und Getränke gibt es zu
zivilenPreisen.DerEintritt istwie-
der frei.

Die Veranstalter bitten um An-
meldung mit Ansprechpartner
und Teamname/-stärke (Hans-
Werner Gödecke, Telefon (0176)
48 29 02 60, Bodo Tegtmeier
Telefon (0173) 6 40 4840oder E-
Mail: tablequiz-essel@t-onli-
ne.de).

Abfuhr von
Strauchschnitt
scHwarmstEdt. Die Abfall-
wirtschaft Heidekreis wird vom
28. Oktober bis 8. November
wieder Strauchschnitt einsam-
meln. Handlichmit Hanf- oder Si-
salschnur gebundene Bündel
werden ab 6 Uhr aufgeladen,
wenn sie sichtbar am Straßen-
rand liegen. Wie immer dürfen
die Bündel bis zwei Meter lang
sein und der Astdurchmesser
darf bis 15 Zentimeter dick sein.
Je Grundstück dürfen bis zu
einem Kubikmeter zur Abfuhr
bereitgestellt werden. Die Ab-
fuhrzeiten sind den Wertstoff-
Wegweisern zu entnehmen und
dem Online-Kalender der AHK.
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