
Ein Wochenende voller
Judo-Events
Motto: Miteinander kämpfen und lernen

mEllEndorf. Der zweite Tur-
niertag der Judo-Kids-Cup-Serie
fand jetzt inMellendorf statt und
wird in diesem Jahr bereits zum
18.Mal von den Judosparten des
Mellendorfer TV und Turnclubs
Bissendorf ausgerichtet. Insge-
samt traten in diesem Jahr etwa
200 Judoka der Altersklasse U 11
aus 20 Vereine aus der Region
Hannover gegen einander an.
Der Kids Cup ist in der Region
Hannover nichtmehrwegzuden-
ken und bei allen Vereinen sehr
beliebt, denn das besondere ist
das er ein Anfängerturnier ist bei
dem die Jungen und Mädchen
ihre ersten Wettkampferfahrun-
gen sammeln sollen.
Neben viel Erfahrung sammeln

die Judoka auch Punkte für ihren
Verein, denn am letzten Tag gibt
es die begehrten Vereinspokale
und damit die Auszeichnung für
die erfolgreichsten Vereine in der
Region Hannover. In diesem Jahr
war es unter den ersten fünf Plät-
zen sehr eng und es gab auch
noch am letzten Tag Platzwech-
sel. AmEndedes zweitenKampf-
tages stand das Ergebnis wie ge-
folgt fest 5. Platz Samurai Burg-
dorf, 4. Platz Mellendorfer TV, 3.

und Bedenken zu klären, um
einen fairen und reibungslosen
Turnierablauf zu gewährleisten.
Denn in dem ID-Bereich gibt es
besondere Wettkampfregeln,
zum Beispiel dürfen diese keine
Hebel- und Würgetechniken an-
wenden. Demnach war schon
mal klar, dass diese Techniken
und auch das Ansetzen der Tech-
niken untersagt war und durch
die Kampfrichter mit einer Strafe
geahndet wurde.
Ziel des Turnieres ist es eine

Brücke zwischender ID-Judowelt
und der Judowelt ohne Beein-
trächtigung zu schlagen, um da-
mit Vorurteile und Berührungs-
ängste abzubauen! „Im Vorder-
grund steht bei diesem Turnier
nicht das gegeneinander kämp-
fen und Gewinnen, sondern das
Miteinander kämpfen und ler-
nen“ soMellendorfer Spartenlei-
ter Christian Knobloch. So war
auch die Stimmung in der Gisla-
ved- Sporthalle in Mellendorf an
diesem Tag.
Mit Beifall der Zuschauenden

wurde jeder Kampf beendet und
jede Kämpferin und jeder Kämp-
fer ging stolz und glücklich von
der Matte.

Platz Judo Team Hannover, 2.
Platz JC Godshorn und den 1.
Platz belegte der VfL Grasdorf.
Einen Tag später feierte die Ju-

dosparte des Mellendorfer TV
eine Premiere. Es reisten insge-
samt50TeilnehmerausganzNie-
dersachsen nachMellendorf, um
an den 1. Integrativen Boden-
Turnier in der Altersklasse U18,
U21 und Männer und Frauen
gegeneinander anzutreten. Das
Besondere hierbei ist das ID-Ju-
doka gegen Judoka ohne Beein-
trächtigung in gewichtsnahe

Pools eingeteilt, gegeneinander
antreten und die Wirksamkeit
ihrer Bodentechniken im Wett-
kampf erproben zu können.
Spartenleiter Christian Knobloch
stand bei der Planung, für diese
besondere Turnierform stets im
engen Kontakt mit Behinderten-
sportreferent des niedersächsi-
schen Verbands Martin Frey, Be-
zirkskampfrichterreferent der Ju-
do Region Hannover Kevin Piehl
und Jugendreferentin der Region
Hannover, Ramona Schatz, in
Kontakt, um wichtige Fragen

ID-Judoka traten gegen Judoka ohne Beeinträchtigung an. privat

an. Hier erklärt sie, was sie dazu
gebrachthat, ihrWissen ineinem
VHS-Kurs weiterzugeben. „Ich
möchte die Möglichkeiten des
Katzentrainings gerne in mög-
lichst viele Katzenhaushalte brin-
gen. Langeweile, Unsauberkei-
ten, Katzenkämpfe oder lautes
Vokalisieren sind Verhaltens-
probleme,welchemeist unbeab-
sichtigt und menschengemacht
sind. Häufig, weil die Katzen un-
erfüllteBedürfnissehaben.Da sie
nicht sprechen können, bleibt ih-
nen nur die Körpersprache. Also
wählen sie diese Art und Weise,
um sich mitzuteilen. Leider wird
dies von den Besitzern oft falsch
interpretiert, und es beginnt ein
Teufelskreis. Ein Beispiel: Katzen
urinieren nicht, um zu provozie-
ren oder zu protestieren. Sie sind
in Not und versuchen damit, um
Hilfe zu bitten. Ignorierenwir das
und passen die Bedingungen
nicht entsprechend an, wird es
immer häufiger zu diesen Vorfäl-

len kommen. Ein Leidensdruck
für beide Seiten, der den Alltag
oft zur Belastung macht.“
Von Katzenfreundinnen und

-freunden hört Hufgard oft den
Satz „MeineKatzemacht das de-
finitiv nichtmit, die ist eineDiva.“
Darauf antwortet Hufgard gern,
dass man jede Katze trainieren
kann, wenn man es richtig an-
geht. Es gilt nur, die Körperspra-
che, die Kompetenzen und Be-
dürfnisse der Katzen richtig zu le-
sen und entsprechend darauf
einzugehen. Dann wird man be-
lohnt mit einer ganz neuen,
großartigen Art von Beziehung
zwischen Mensch und Katze.
Anmeldungen nimmt die vhs

Hannover Land unter Angabe
der Kursus-Nummer 242KP1120
ab sofort unter Telefon (05032)
90144-27, per E-Mail an
info@vhs-hannover-land.de
oder online auf der Website
www.vhs-hannover-land.de ent-
gegen.

durch Trainingstechniken und
positive Verstärkung.
Jennifer Hufgard, die sich

selbst als Herzensmensch, gedul-
dig und bedürfnisorientiert be-
schreibt, bietet diesen Kurs erst-
mals bei einer Volkshochschule

Hat eine Ausbildung zur Katzen-
expertin und Katzentrainerin
absolviert: Jennifer Hufgard.

Foto: privat

Hänsel und Gretel
Märchen am Sonnabend, 26. Oktober, um 15 Uhr in der Elzer Pfarrscheune
ElzE. Mit dem Musikzug der
Freiwilligen Feuerwehr Elze fei-
ern die Wedemärkerinnen und
Wedemärker am Sonnabend,
26. Oktober, um 15 Uhr in der
Elzer Pfarrscheune die das Mär-
chen der Gebrüder Grimm Hän-
sel und Gretel. Alt und Jung,
Groß und Klein erleben diesen
Klassiker der deutschenMärchen
in der rustikalen Elzer Pfarrscheu-
ne. Der Musikzug wird die be-
kanntenMelodien zuHänsel und
Gretel spielen, und das Märchen
liest dazu abschnittsweise Betti-
na Reimann vor. Eintrittskarten
gibt es imPfarrbüroElze, Erwach-
sene neun Euro und Kinder fünf
Euro. Der Erlös ist für denMusik-
zugder freiwilligenFeuerwehrEl-

ze und der Pfarrscheune Elze be-
stimmt.Wie in demMärchenmit
allerlei Süßem gelockt wird, so
wird es an diesemTag auch in der

Pfarrscheune ein buntes Ange-
bot dazu geben. Warme Geträn-
ke, Waffeln undmehr lassen den
Nachmittag genussvoll werden.

Der Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr ist mit von der Partie.
Foto: privat

Alien-Cup
begeistert erneut
BissEndorf. Beim diesjähri-
gen Saisonabschlussturnier
des Tennisclubs Bissendorf,
dem beliebten Alien-Cup, tra-
ten 23 Mitglieder bei sonni-
gem Wetter zu spannenden
Mixed-Doppelnan. In fünfaus-
gelosten Runden wurde um
den Sieg gekämpft, begleitet
von bester Stimmung auf und
neben dem Platz.
Der Alien-Cup, der bereits

seit neun Jahren vom Breiten-
sportwartteam organisiert
wird, lockte dieses Jahr mit be-
sonderen Preisen: Als Trophäe
gab es Alien-Figuren, die als
kuschelige Ausgabe und als
schöne Erinnerungen an die-
sen Tag von den Siegern mit
nach Hause genommen wer-
den durften.

Katzentraining – von Beschäftigung
bis Problemlösung
Neuer VHS-Kursus mit Trainerin Jennifer Hufgard aus Burgwedel ab 10. November

WEdEmark. Hundetraining in
der Hundeschule kennt jeder.
Aber kannman Katzen auch trai-
nieren? Die erfahrene Katzen-
trainerin Jennifer Hufgard aus
Burgwedel gibt vom 10. bis 24.
November sonntags um 10 Uhr
einen Online-Kurs zum Thema
Katzentraining an der vhs Han-
nover Land. Die Teilnehmenden
lernen alles über die richtige Hal-
tung, Gesundheit, Auslastung
und Problemlösung bei Katzen.
Sie erfahren, wie sie ihre Woh-
nung katzenfreundlich gestalten
und die Ernährungsbedürfnisse
ihrer Katze optimal erfüllen.
Außerdem geht es um die Erken-
nung und Behandlung häufiger
Krankheiten, Impfungen und
Gesundheitschecks sowie geisti-
ge und körperliche Auslastung
durch Spiel und Beschäftigung,
Intelligenzspielzeuge und inter-
aktive Spiele. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf der Lö-
sung von Verhaltensproblemen
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Dammstraße 10

30938 Großburgwedel

Tel. (05139) 23 45

Mittagstisch:
Mo Fischragout in Hummerrahm
Di Schweinegulasch „Schaschlik Art“
Mi Königsberger Klospe (100% Kalb)
Do Jungschweinerücken „Spanferkel Art“
Fr Wildhackbällchen in Pilzrahm
Sa Rinderfiletgeschnetzeltes in Rotwein-Zwiebel-Rahm
( unseren gesamten Wochenplan finden Sie

unter www.moss-delikatessen.de )

De l i k a t e s s e n

Frisches
Damwild

ab Donnerstag,
den 26.09.2024

Der Fang der Woche:

Schottisches
Lachsforellenfilet
100 g €1,95
(ab Donnerstag,
den 17.10.2024)

ab Donnerstag,

den 17.10.2024

Mittagstisch:
MoKabeljau-Loin mit Senfsauce
Di Königsberger Klopse (100% Kalb)
Mi Nudelauflauf mit Kochschinken
Do Schweinegeschnetzeltes in Kohlrabirahm
Fr Grünkohl mit Bregenwurst
Sa Putengeschnetzeltes „Curry-Früchte“

30853 Langenhagen · Walsroder Str. 154 · (kostenlose Kundenparkplätze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 · www.oculi-kontaktlinsen.de

dasandere

Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit über 30 Jahren für Sie da!

HERBST-HERBST-
AKTIONAKTION

Bis zu 50% Rabatt
auf Brillenfassungen*
(*bei Kauf einer gefertigten Brille)

Oculi Sorglos-Brillen-ABO
Ab € 6,00 sofort eine neue Brille und alle 2 Jahre wieder.

Inklusive Brillenversicherung. Keine automatische Verlängerung.
Echte 0%-Brillenfinanzierung

Dem Einbrecher keine Chance
kostenlose Beratung vor Ort
Um- und Nachrüstung von
Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
Fachkräfte
Lieferung und Montage von
geprüften Sicherheitsfenstern

Bissendorf · Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!

Über 3.500 zufriedene
Kunden irren nicht:

Lass Deine PV-Anlage
vom Top-20-Solarbetrieb

installieren!

St.-Osdag-Straße 17, 31535 Neustadt a. Rbge. www.ibg-corp.de

Regional · Kompetent · Erfahren
Qualität aus Meisterhand

Kostenlosen Beratungs-
termin vereinbaren unter:

05072 25898-10 oder
info@ibg-corp.de

Ihr Kontakt zur REDAKTIONREDAKTION
des Wedemark-ECHO:

E-Mail: redaktion@wedemark-echo.de
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