
ich ihn auch frage, ob er gut ge-
schlafen hat. Aber schläft Gott
überhaupt? Ich weiß es nicht.
Aber wo er schon einmal neben
mir sitzt… „Und? Hast du gut
geschlafen?“ „Nicht so wirk-
lich“, antwortet er. „Ich bin im-
mer wieder kurz eingenickt,
aber mir geht so viel im Kopf he-
rum.“ „Willst du auch einen
Kaffee?“, frage ich. „Oh ja. Mit
ein wenig Hafermilch, bitte.“
Cool, Gott trinkt Kaffee. „Willst
du erzählen, was dich wach-
hält?“, höre ich mich fragen.
„Ach, weißt du. Dies und das.
Das, was dich beschäftigt, be-
schäftigt mich auch. Und die
Sorgen der anderen 8 Milliarden
Menschen natürlich auch.“ Puh,
das ist eine Menge. „Wie
schaffst du das nur?“, frage ich.
„Mach dir darüber mal keine
Gedanken. Ich bin Gott. Ich
schaff´ das schon!“ Und das be-
ruhigt mich. Danke Gott, dass
du immer für mich da bist. Mit-
ten in meinem Leben!

Beate Granobs, Diakonin
in Langenhagen,

Elisabethgemeinde und
Matthias-Claudius-Gemeinde

werden. Er wartet also geduldig,
bis ich meinen Kaffee getrunken
habe. Er ist geduldig mit mir. Er
drängt mich nicht zu einem Ge-
spräch. Das tut gut. Er kann
warten. Warten, bis ich bereit
bin, mich zu öffnen. Zu öffnen
für ihn. Zu öffnen für ein Ge-
spräch. Zu öffnen für meine Ge-
danken. Dann fängt er wieder
an: „Guten Morgen. Hast du
gut geschlafen?“ „Ja, wie ein
Stein“, antworte ich. „Das war
auch nötig“, meint er. Er kennt
mich einfach. Ich überlege, ob

Beate Granobs. Foto: privat

Pilzexkursionen
WedeMArk. Für alle Naturbe-
geisterten bietet der NABU-We-
demark indiesemJahr vierVeran-
staltungen zum Thema essbare
Waldpilze an.

Die Exkursionen beginnen im-
mer an Sonnabenden um 10 Uhr
unddauern runddrei Stunden, in
denen die Teilnehmenden zu-
nächst Pilze sammeln und sie im
Anschluss gemeinsam mit dem
Pilzexperten am Waldhaus des
NABU Wedemark bestimmen.
Den genießbaren Teil der Funde
lassen sich die Pilzsucher zu Hau-
se schmecken. Die Teilnahme
kostet acht Euro, für Kinder unter
14 Jahren ist die Teilnahme kos-
tenlos. Anmeldungen über die
neue E-Mailadresse für Veran-
staltungen des NABU-Wede-
mark an anmeldung@nabu-we-
demark.de sind zu den folgen-
den Exkursionen am21. Septem-
ber, 5. , 12. und 19. Oktober
möglich.

Die Teilnehmer werden über
den Treffpunkt informiert.

Malcafé
Mellendorf. Am Dienstag,
10. September, um 18 Uhr tref-
fen sich die LandFrauen im Mal-
cafe inMellendorfWedemarkstr.
19. Unter dem Motto: „Keramik
selbst bemalen, der Phantasie
sind keineGrenzengesetzt“wird
in gemütlicher Runde kreativ ge-
arbeitet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Verbindliche Anmeldungen
bitte an Kirsten Teichfischer, Tele-
fon (05130) 45 52 oder Wiltrud
Reimann, Telefon (05130) 62 72.

Tassengottesdienst
Mellendorf. In der evange-
lisch-lutherischen Kirchenge-
meinde St. Georg wird am Sonn-
tag, 8. September, um10Uhr ein
Gottesdienst gefeiert, in dem es
rund um die Geschichten von
Lieblingstassen und Bechern
geht. Pastorin Noormann erklärt
dazu: „ Jeder und jede hat doch
so einen Becher, der ihm oder ihr
besonders viel bedeutet. Die Tas-
se, die man nimm, wenn man
sich eine Pause gönnt und sich
freut, dass sie gerade nicht in der
Spülmaschine steht. ZumBeispiel
der Bescher mit den Blümchen,
die an den Garten der Kindheit
erinnert? Der Becher mit dem
Smiley drauf, der gute Laune
macht. Die Tasse, der schon eine
kleine Ecke fehlt, aber die einGe-
schenk von Oma ist“. Bitte die
Lieblingstasse oder den Lieb-
lingsbecher mit zum Gottes-
dienst am Sonntag, 8. Septem-
ber, um 10 Uhr mitbringen! An-
schließend sind alle herzlich ein-
geladen zum Kirchenkaffee im
neuen Gemeindehaus.

Repair-Café
Wennebostel. Am Sonn-
abend, 7. September, repariert
undberät dasRepair-CaféWede-
mark in Wennebostel. In der Al-
tenSchule,AmRahlfsberg2, sind
die Fachleute in der Zeit von 14
bis 17 Uhr bereit, defekte Geräte
zu begutachten und,wennmög-
lich, zu reparieren. Elektro-Klein-
geräte, PCs und Handys, Texti-
lien, Nähmaschinen, Gartenge-
räte, Spielzeug und Ähnliches
werden unter die Lupe genom-
men. Fahrradreparaturen sind
nur im Freien möglich, also nur
bei entsprechendem Wetter.
Nicht repariert werden Geräte
mit Verbrennermotor sowie Kaf-
fee-Vollautomaten. Die Repara-
turen werden kostenlos ausge-
führt, lediglich Verbrauchsmate-
rial und Ersatzteile werden zum
Selbstkostenpreis berechnet, je-
doch werden Spenden gern an-
genommen. Auch Kaffee und
Kuchen werden angeboten. Wer
sich für dieMitarbeit in der Initia-
tive „Repair CaféWedemark“ in-
teressiert ist eingeladen, sich
während der Veranstaltung über
den Hintergrund, Zweck und
weitere Einzelheiten zu Informie-
ren.Weitere Informationenunter
www.repaircafe-wedemark.de,
bei Bernd Wilts, Mobil-Telefon-
nummer (0172) 41 53 217 oder
Nachfragen unter
bernd.freerk.wilts@t-online.de.

PC-Kurse für
Senioren starten
Mellendorf(göt). ImMehr-
generationenhaus Mellendorf,
Gilborn 6, beginnen im Septem-
ber wieder PC-Kurse für Senio-
ren.

AbMontag, 9. September, be-
ginntderKurs„Einführung indas
Schreibprogramm Microsoft-
Word“, mit Regine Hagemeyer.
Sie zeigt, wie man Texte optisch
ansprechend gestaltet, wie man
kopiert, ausschneidet, einfügt
und speichert. Auch Silbentren-
nung, automatische Korrektur,
Sonderzeichen, Seitenzahlen so-
wie Einfügen von Bildern gehö-
ren zum Lernstoff.

Ab Dienstag, 10. September,
beginnen Kurse zum Thema
„Umsteiger – was ist neu bei
Windows 11?“mit Sieglinde Lin-
demann für Anfänger und Fort-
geschrittene. Vorkenntnisse sind
jeweils erforderlich.

FürdieseundweiterePC-Kurse
nehmen Sieglinde Lindemann,
Telefon (05130) 925634, und
Axel Behnke, (05130) 60113,
Anmeldungen entgegen und ge-
ben Auskunft zu den jeweiligen
Anfangszeiten.

Jeder Kurs umfasst acht Dop-
pelstunden, der Kostenbeitrag
liegt bei 40 Euro. Im Computer-
raum stehen sechs PCs für die
Teilnehmenden bereit. Wenn die
Kurse ausgebucht sind, können
sich Interessierte auf eine Warte-
liste setzen lassen.

Der Unterricht findet größten-
teils in den Schulen, aber auch in
den Geschäftsstellen in Burgwe-
del (Auf dem Amtshof 8), in Bis-
sendorf/Wedemark (Am Müh-
lenberg 15) oder in Neustadt am
Rübenberge (Schlossstraße 1)
statt. Die Unterrichtszeiten sind
von montags bis freitags flexibel
gestaltbar.

Weitere Informationen zu den
Konditionen für Dozentinnen
und Dozenten erteilt VHS-Mit-
arbeiterin Josefine von Behr gern
telefonisch unter (0 50 32) 9 01
44-85 oder per E-Mail an von-
behr@vhs-hannover-land.de.
Weitere Informationen über die
vhs Hannover Land finden Inte-
ressierte auch online unter
www.vhs-hannover-land.de.

Dorf-Flohmarkt
Wennebostel.Der Dorf-Floh-
markt in Wennebostel findet am
Sonntag, 15. September, zwi-
schen 11 und 17 Uhr statt. Auch
für das leibliche Wohl ist an dem
Tag gesorgt.

Auf ein Wort

Mit Gott am Frühstückstisch
Ich hatte mal ein Plakat. Darauf
stand „Mit Gott am Frühstücks-
tisch“. Es klebte jahrelang am
Kühlschrank in meiner Küche.
Ich fand diese Vorstellung groß-
artig: Mit Gott am Frühstücks-
tisch. Ich – total verschlafen (ich
bin definitiv kein Morgen-
mensch!), brauche dringend
einen Kaffee und überlege, wie-
der ins Bett zu gehen. Und dann
sitzt da neben mir: Gott. Einfach
so. Ich habe mich nicht vorberei-
tet ihn zu treffen. Ich bin zu kei-
nem besonderen Ort gegangen.
Er ist einfach da. Da, wo ich
auch bin. Mitten in meinem Le-
ben. Am Frühstückstisch. Egal,
ob ich schon geduscht habe, ge-
kämmt bin oder Zähne geputzt
habe. Gott ist einfach da. Mitten
in meinem Leben. Er wünscht
mir einen guten Morgen. Viel-
leicht fragt er, ob ich gut ge-
schlafen habe. Aber eigentlich
weiß er das ja schon…er ist ja
Gott. Ich war so kaputt von den
letzten Tagen, dass ich tief und
fest geschlafen habe und mich
nicht an meine Träume erinnern
kann. Und ich brauche noch
einen Moment, um wach zu

Spielplatzrallye
WedeMArk. Die Gemeinde
Wedemark lädt auch in diesem
Jahr wieder zur beliebten Spiel-
platzrallye ein. Am Sonntag, 22.
September, von13bis 17Uhrha-
ben Familien dieMöglichkeit, auf
eine abenteuerliche Weltreise zu
gehen, die über die Spielplätze in
Meitze, Gailhof und Hellendorf
führt.

Dieses Jahr entführt die Rallye
in die faszinierendsten Land-
schaften der Welt. Ob Tiefsee,
schneebedeckte Gipfel oder das
ewige Eis – jedes Ziel verspricht
spannendeAufgabenundunver-
gessliche Erlebnisse.

Auf jedem der drei Spielplätze
warten kreative Aufgaben, bei
denen Münzen erspielt werden
können. Wer es schafft, alle
Münzen zu sammeln, kann diese
bis zum 27. September imMehr-
generationenhaus Wedemark,
Gilborn 6, in Mellendorf abge-
ben und erhält die Chance auf
einen attraktiven Preis.

Romantisches
Leinetal
Abbensen.Der Autor und Vor-
trags-Redner Wolfgang Nie-
schalk entführt auf anschauliche
Weise alle Teilnehmer in das „Ro-
mantische Leinetal“. Die Veran-
staltungbeginntamDonnerstag,
in Knop`s Restaurant „Zur Post“
in Abbensen. Gäste sind zu allen
Veranstaltungen herzlich will-
kommen. Verbindliche Anmel-
dungen bitte an Kirsten Teichfi-
scher, Telefon (05130) 45 52,
oder Wiltrud Reimann. Telefon
(05130) 62 72.

Nachhilfe-Lehrkräfte gesucht
WedeMArk.Die vhs Hannover
Land sucht Menschen, die Lust
haben, ihr Wissen in Schulfä-
chern an andere weiterzugeben.
„Wanted: Brain for Fun“ lautet
der Aufruf.

In Burgwedel, Neustadt und
der Wedemark können Schüle-
rinnen und Schüler ab 16 Jahren
und Erwachsene als Dozenten
auf Honorarbasis tätig werden.
Mitbringen sollten sie Spaß an
derWissensvermittlung und Lust
auf die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen.

Unterrichtet werden Kinder,
Jugendliche und junge Erwach-
sene bis 25 Jahre, die im Rahmen
des Bildungs- und Teilhabepa-
kets (BuT) Anspruch auf diese
Leistung haben.
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noTDienSTe

notRufe

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizeikommissariat Schwarm-
stedt: Tel. (05071) 80 03 50
Ärzte-Notdienst: bundesweite
Rufnummer 116 117
Ärztliche Bereitschaftsdienst-
praxis Krankenhaus Walsrode:
Mo., Di., Do. 18 bis 23 Uhr,
Mi., Fr. 15 bis 23 Uhr,
Sa., So., Feiertage 9 bis 23 Uhr,
Tel. (05161) 48 11 80
Zahnärztlicher Notdienst:
7./8.9.: Praxis Dr. Rüter, Walsrode,
Tel. (05161) 15 15

apotheken

Bereitschaftsdienst:
3 Sa., 7.9.: Linden-Apotheke, Bad
Fallingbostel, Hauptstraße 52, Tel.
(05163) 20 66
3 So., 8.9.: Linden-Apotheke, Bad
Fallingbostel, Hauptstraße 52, Tel.
(05163) 20 66
3Mo., 9.9.: Birken-Apotheke, Wals-
rode, Bahnhofstraße 5 A, Tel.
(05161) 45 42
3 Di., 10.9.: Alte Rats-Apotheke,
Walsrode, Lange Straße 16, Tel.
(05161) 55 63
3Mi., 11.9.: Kur-Apotheke, Bad Fal-
lingbostel, Vogteistraße 10, Tel.
(05162) 9 88 60
3 Do., 12.9.: Alte Apotheke, Vissel-
hövede, Schäferstraße 1, Tel. (04262)
22 52; Germania-Apotheke,
Schwarmstedt, neustädter Straße 2,
Tel. (05071) 91 20 21
3 Fr., 13.9.: Löwen-Apotheke, Ho-
denhagen, Bahnhofstraße 13, Tel.
(05164) 9 11 33

Rat und hilfe

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Schwarmstedt:
Tel. (05071) 80 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Wasserverversorgungsverband:
Lk: Tel. (05137) 8 79 90
Fallingbostel: Tel. (05161) 6 00 10
Avacon Störungsmeldung:
Strom Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas Tel. (0800) 4 28 22 66
Weißer Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 9 89 20 42
Suchtberatung:
Die neue Basis e.V. Beratung u.
Motivation f. Suchtkranke,
Tel. (05135) 1 60 55
Guttempler-Gemeinschaft
Schwarmstedt:
Tel. (0175) 6 47 58 47 oder
Tel. (05071) 91 36 20
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

Rotary Club unterstützt
Entdecker-Tag
schwarmstedt.Die Samtge-
meinde Schwarmstedt wird 50
Jahre alt und veranstaltet zu die-
sem Jubiläum am Sonntag, 8.
September, einen „Entdecker-
Tag“ an dem es viele Aktionen,
Spiele und Informationen rund
um die Samtgemeinde
Schwarmstedt gebenwird. Auch
der Rotary Club Schwarmstedt
Aller-Leine-Tal betätigt sich hie-
ran und hat ein spannendes Fa-
milien-Quiz kreiert, welches
nicht nur viel Freude und Unter-
haltung und Informationen zur
Samtgemeindebereitet, sondern
auch mit tollen Preisen lockt. So
hat der Rotary Club Schwarm-
stedt Aller-Leine-Tal nicht nur
den ersten Preis – eine Ballon-
fahrt für zwei Personen im Wert
von500Euro –gestiftet, sondern
prämiert weitere vollständig und
richtig ausgefüllte Fragebögen
mit zusätzlichen, hochwertigen
Preisen (zumBeispiel Eintrittskar-
ten für ein Handballspiel der ers-
ten Bundesliga /TSV Hannover-
Burgdorf „Die Recken“; Restau-
rant-Gutscheine der lokalen
Gastronomie). Der Erlös geht
über den Rotary Club Schwarm-
stedt Aller-Leine-Tal an regionale
Projekte, wie etwa die Unterstüt-
zung von Kindern der Kooperati-
ven Gesamtschule in Schwarm-
stedt (KGS) bei Klassenfahrten fi-
nanzschwacher Eltern, welche
kein Bürgergeld beziehen. Wie
kann man mitmachen und tolle
Preise gewinnen?Kurzentschlos-
sene können aber auch noch am
Entdeckertag, 8. September, Rät-
selbögen zumPreis von fünf Euro
auf dem Festgelände in
Schwarmstedt erwerben und
ebenfalls wie folgt mitmachen:
Bei einem Gang durch die Samt-
gemeinde Schwarmstedt finden
pfiffige Ratefüchse bereits einige
Antworten auf die vielseitigen
Fragen des Rätselbogens, die
restlichen Antworten können
gut imNetz recherchiert werden.
Die möglichst vollständigen und
richtig ausgefüllten Bögen müs-
sen entweder noch am Entde-
ckertag am Verkaufsstand, spä-
testens aber bis zum 9. Septem-
ber wieder abgegeben werden,

um an der Preisermittlung teil-
nehmen zu können.

Wo? Beim Tourismusbüro in
Schwarmstedt, Am Markt 1 in
Schwarmstedt, sowie folgenden
Geschäften GNH, Kastanienweg
2, 29690 Schwarmstedt / Bier
Storch, Kötnerweg 4, 29690
Schwarmstedt / Schuhhaus von
Bostel Lotto, Bahnhofstraße 6,
29690 Schwarmstedt / Lotto &
Toto Wilde und Getränkemarkt
Wilde, Celler Straße 31 und 35,
29690 Schwarmstedt / Kaufhaus
Wilhelm Heine e.K., Kirchstraße
9, 29690 Schwarmstedt / Hofca-
fé Landleben, Hauptstraße 44,
29690Gilten / Kibitzmarkt Enge-
hausen, Tannhof 3, 29690
Schwarmstedt und dem Raiffei-
sen-Markt Schwarmstedt, Mön-
keberg 5, 29690 Schwarmstedt.

Die Gewinner werden schrift-
lich benachrichtigt. Sollten meh-
rere vollständig und richtig aus-
gefüllte Bögen abgebeben wer-
den, entscheidet das Los. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Der Rotary Club Schwarmstedt
Aller-Leine-Talwünscht allen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
viel Spaß beim Rätseln, Entde-
cken und Ausfüllen der Quizbö-
gen und viel Glück bei der Ge-
winnermittlung! Schon jetzt
herrscht große Vorfreude, mit
dem Erlös dieses Quiz hilfsbe-
dürftigeren Kindern der KGS
Schwarmstedt die Teilnahme an
Klassenfahrten zu ermöglichen!

Der Uhle-Boom ist auch ein
Quiz-Teil. Foto: privat
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