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Party und
Familienfest

ISERNHAGEN (OK). Im See-
hausinlsernhagen—ander Gren-
ze zu Langenhagen — geht es am
Wochenende 14. und 15 Sep-
tember unter dem Motto ,, Sum-
merset” richtig rund: Am Sonn-
abend planen die Veranstalter
einen Partyabend mit DJ und le-
ckeren Cocktails. Es wird ver-
schiedene Stationen mit leckeren
Speisen geben. Beginn: 19 Uhr.

Fur Sonntag ist ab 12 Uhr ein
bunter Familientag mit Live Mu-
sik - JustBrill! geplant, Kinderak-
tionen wie Hupfburg und Kinder-
schminken durfen natdrlich auch
nicht fehlen.

Es werden verschiedene Sta-
tionen leckere Speisen vom Smo-
kerim Biergarten angeboten. Die
Klassiker wie der Seehausburger,
die Currywurst und die Pizza sind
auch im Programm. An diesem
Tag wird es auch kein klassisches
A-la-Carte-Geschaft geben, alle
Gaste sollenim Biergarten feiern,
Das Restaurantkann als Sitzmog-
lichkeit genutzt werden.

Doppelkopf

WIECHENDORF. Der nachste
Doppelkopfabend findet am
Donnerstag, 12. September, in
Wiechendorf, Am Taubenfelde
3, statt. PUnktlich um 19.30 Uhr
werden die Karten gemischt. Alle
interessierten Spieler sind dazu
herzlich eingeladen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Infor-
mationen gibt es bei Andreas Le-
dau unter Telefon (05130) 27 10
oder Marion Briiggemann-Behn-
ke unter (05130)6 01 13.

Kleinanzeigenannahme
& (0511)518-2111

Musikschule plant
Musizierstunde plus

Birgermeister Helge Zychlinski sammelt bei seiner
Sommertour Schlagzeugerfahrung

WEDEMARK. Ab Herbst dieses
Jahres plant die Musikschule We-
demark die ,Musizierstunde
plus”. Dabei werden ihre belieb-
ten Musizierstunden um Schnup-
permoglichkeiten erweitert.
Nach den Vortragen von Musik-
schilern koénnen Interessierte
das eine oder andere Instrument
selber unter Anleitung der Mu-
siklehrer ausprobieren. Das er-
fuhr Blrgermeister Helge Zy-
chlinski auf seiner Sommertour
im Gesprach mit Musikschulleiter
Dieter Stein.

.Eine gute Idee, das macht das
Angebot  niedrigschwelliger”,
kommentierte der Burgermeister
dieses Vorhaben, das erstmals
am Donnerstag, 26. September,
ab 18.15 Uhrim Forum des Cam-
pus W in die Tat umgesetzt wer-
den soll. Ein Jahr wolle die Musik-
schule die Musizierstunde plus
ausprobieren, um herauszufin-
den, an welchen Instrumenten
besonders viel Interesse besteht.
Dieter Stein erlduterte, dass
Posaune, Trompete oder Klari-
nette zu den nicht so gut ange-
nommenen Instrumenten gehor-
ten. Auch an der IGS gebe es be-
reits im zweiten Jahr keine Mu-
sikklasse mehr. ,In den unteren
Klassen gibt es zu wenig Anmel-
dungen, das wirkt sich aus und
wir merken das dann auch durch
alle Jahrgange”, erklarte Stein.
Dafur sei die Musikschule aberim
Ganztagsschulbereich gut einge-
bunden.

Und da die Realschule eine
eigene starke Blaserklasse habe,
gebe es auch Nachwuchs fur das
gemeinsame Jugendblasorches-
ter. Im Ganztagsschulbereich
bringt sich die Musikschule an
den Grundschulen in Bissendorf
und Resse sowie in den Schulcho-
ren von Realschule und IGS ein.
50 sind wir quasi Gber Umwege
im Boot, weil Musikfachkrafte an
den Schulen fehlen”, erldauterte
Dieter Stein dem Blrgermeister.
Auf eine entsprechende Im Ge-
sprach mit Helge Zychlinski
raumte Stein ein, dass auch die
Musikschule selber nicht leicht
Lehrkrafte finde. Das liege zum
einen an der Bezahlung, zum an-
deren seien die Rahmenbedin-
gungen flr junge Leute nicht at-
traktiv.

Die Musikschule Wedemark
profitiere dabei noch von ihrem
sehr guten Ruf, was das Arbeits-
klima und die Rahmenbedingun-
gen betreffe. Anders als andere
Musikschulen, die erst kurzlich
durch ein Grundsatzurteil dazu
gezwungen wurden, ihre Lehr-
krafte anzustellen, arbeite die
Musikschule seit ihrer Griindung
als Verein im Angestelltenver-
haltnis und nicht auf Honorarba-
sis und lassen ihren Lehrkraften
auch viel Gestaltungsfreiheit.
Zurzeit sind drei Vollzeit- und 14
Teilzeitkrafte fur 671 Schuler da.
Dies sind zwar in erster Linie Kin-
der und Jugendliche, aber auch
Erwachsene. ,Ich finde es gut,

dass wir dieses Angebot machen
konnen. Selbstverstandlich st
der Musikunterricht far Erwach-
sene kostendeckend Uber die
Unterrichtskarte.

Im Kinder- und Jugendbereich
fordert die Gemeinde den Musik-
unterricht. Mit Bedauern horte
der Burgermeister, dassich Dieter
Steins bekanntes und beliebtes
Ensemble ,Percussion tonal”
wahrscheinlich auflésen werde
und am Wochenende im Kultur-
pavillon in Hannover sein voraus-
sichtlich letztes Konzert geben
werden. ,Wir haben nur noch
neun Musiker zwischen 18 und
27 Jahren. Der Nachwuchs von
unten fehlt”, bedauerte Stein.
Der Blrgermeister regte an, mal
wieder ein Ubergreifendes Pro-
jekt mit Schulen und Kinder- und
Jugendkunstschule mit entspre-
chender AuBenwirkung in An-
griff zu nehmen, wofur auch For-
dermittel  generiert  werden
konnten. Mit einem Schmunzeln
winschte sich Dieter Stein von
der Gemeinde: , Eine Musikhalle,
wie sie Wedemarks Partnerstadt
Gislaved hat und wie sie Herr Zy-
chlinski bei seinem Besuch in
Schweden bei facebook einge-
stellt hatte. Die Raume sind
knapp, auf dem Campus muss
die Musikschule verstandlicher-
weise immer hinter den Bedarfen
der Schulen zurlckstehen. Aber
dass die Gemeinde das nicht aus
eigener Kraft stemmen kann, ist
mir klar.”

ANZEIGE

~Endlich ein Produkt fiir
die Haare, das bei mir wirkt."”

Unsere Haarpracht ist sehr Setzt bei der Haarwurzel an
empfindlich. Schon kleine
Einflisse kénnen dafir sor-
gen, dass die Haare leicht

brechen und lichter werden.

Die durchdachte Rezeptur
des Qualitatsproduktes setzt
mit wissenschaftlich belegten

Schnell denken dann viele
an das Schreckensszenario
Haarausfall.

So muss es aber nicht bleiben
— denn oft brauchen die Haare
einfach wieder einen Schubs in
die richtige Richtung.

Wihrend es hierfiir zahllose
~Wundermittel“am Markt gibt,
hat sich seit Jahren besonders
eine spezielle Kombination
aus der Apotheke bewihrt:
Dr. Bohm® Haut Haare Nigel.
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Wirkstoffen dort an, wo &u-
Berliche Pflegeprodukte nicht
hinkommen: direkt an der
Haarwurzel. So geht man das
Problem glanzloser, diinner
Haare nicht nur oberflachlich
an, sondern sorgt langfristig
fiir sichtbare Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben ist
der hohe Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen natirlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter unter dem Namen

-y

»Schonheitskorn® verwen-
det wurde. Das enthaltene

Silizium sorgt dafiir, dass
die Haare mehr Feuchtigkeit
speichern konnen und wider-
standsfahiger werden. Dies ist
sogar wissenschaftlich belegt.
So zeigt eine Studie, dass eine
langfristige Silizium-Einnah-
me dafilir sorgen kann, dass
die Haare nachweislich bruch-
und reiBfester werden.*

Schonheitsvitamin

Ebenfalls wichtig ist Vitamin
B7, besser bekannt als das
,Schonheitsvitamin® Biotin. Es
spielt eine elementare Rolle fiir

die Haarsubstanz und unter-
stiitzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfiigung, kann es stumpf
und briichig werden. Erganzt
wird die einzigartige Formu-
lierung durch die organische
Schwefelverbindung MSM.
Schwefel hilft dem Korper
namlich, Keratin herzustellen
— einen wichtigen Baustein fiir
gesundes und kraftiges Haar.

Vorteil gegeniiber Shampoos

Haufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch duBerliche
Pflegeprodukte (z. B. Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen die-
se zwar einen dhnlichen Effekt,
im Vergleich zu einer sinnvoll
dosierten Nahrstoffkombinati-
on konnen sie aber die generelle
Haarstruktur nicht beeinflus-
sen. In den meisten Fillen wir-
ken die Haare dann nur deshalb
glinzender und volumindser,
weil das jeweilige Pflegepro-
dukt eine Silikon-Schicht rund
um sie bildet. Der Einsatz eines
hochwertigen Nahrungsergin-

“TIPP

Da Haare im Schnitt nur
1,5 Zentimeter pro Monat
wachsen, erzielen Sie die
besten Ergebnisse, wenn
Sie Dr. B6hm® Haut Haare
Négel etwa 8-12 Wochen
hindurch einnehmen.

zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel, das iiber die
Blutbahn direkt zu den Haar-
wurzeln gelangt, erhoht die Er-
folgschancen deutlich.

Vertrauen Sie auf
das osterreichische Original

Die Haut Haare Nagel Tablet-
ten kommen aus Osterreich und
sind dort bereits das seit Jahren
am héufigsten gekaufte Produkt
fiir gesundes Haarwachstum.**

Seit einiger Zeit sind sie auch
bei uns in Deutschland erhalt-
lich und iiberzeugen Anwender
mit sichtbaren Ergebnissen.

Besonders interessant: Wie
alle Produkte von Dr. B6hm®
wird auch Haut Haare Nigel
unter hochsten Arzneimittel-
standards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungserginzungsmittel.

*BarelA et. al.,Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 05/2024

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

Biotin und Zink fdr
normale Haut und Haare
Selen und Zink fir
normale Nagel sowie MSM

coldhi

Haut Haare Ndgel

Extrakt & Ki Tord,

Mahrungsergéinzungsmittel
40 Tableften

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
fUr Spannkraft und Elastizitét

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
far Volumen und Glanz

& Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel geme fUr Sie. PZN: 15390975
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