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GESUNDHEIT UND PFLEGE

Besuch beim Osteopathen

Das sollten Sie vorher wissen

Uckenprobleme, Sportver-

letzungen und Co.: Viele Me-

diziner empfehlen Patienten
eine Behandlung bei einem Osteo-
pathen. Dort wird ganzheitlich und
nur mit den Handen gearbeitet.
Doch wie findet man eine gute Pra-
xis? Der Berufsverband Osteopa-
thie e.V. (BVO) réat, bei der Auswahl
eines Osteopathen auf Qualifika-
tion und Seriositat zu achten und
auf das eigene Bauchgefiihl zu ho-
ren, wenn Sie sich fir einen Thera-
peuten entscheiden. Denn eine gu-
te Beziehung zum Therapeuten,
basierend auf Vertrauen, Respekt
und Empathie, sei essenziell fir
den Behandlungserfolg. Osteopa-
thie-Neulingen erklart der BVO,
worauf sie sich bei der osteopathi-
schen Behandlung einstellen kdn-
nen:

Anamnese

Die erste Behandlung beginnt typi-
scherweise mit einem ausfihrli-
chen Gesprach Uber lhre Krank-
heitsgeschichte. Der Osteopath

Seriose Osteopathen machen keine Heilversprechen und bieten keine Be-

handlungspakete zum Vorab-Kauf an.

wird sich nach friiheren Unfallen,
aktuellen Beschwerden und lhrer
medizinischen Vorgeschichte er-
kundigen, so der Verband. Auch
vorhandene Rdntgenbilder oder
CT-Ergebnisse kdnnen hilfreich
sein, um ein vollstandiges Bild Ihrer
Gesundheit zu erhalten.
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Untersuchung

Danach wird der Osteopath lhre
Korperhaltung und Beweglichkeit
Uberpriifen und lhren Koérper auf
Auffélligkeiten abtasten. Dies hilft
demBVO zufolge, versteckte Ursa-
chen von Beschwerden zu identifi-
zieren, die auf friihere Verletzun-

gen oder Operationen zuriickge-
hen kénnen.

Kleidung

Fur die Untersuchung und Behand-
lung ist es nicht erforderlich, sich
vollstandig zu entkleiden.

Keine Heilversprechen

Seridse Osteopathen machen kei-
ne Heilversprechen und bieten kei-
ne Behandlungspakete an. Ent-
scheidungen (ber weitere Be-
handlungen treffen sie nach sorg-
faltiger Bewertung des ersten Ter-
mins, heiBt es weiter.

Kosteninformation

Ein verantwortungsbewusster Os-
teopath wird Sie liber die ungefah-
ren Kosten der Behandlung infor-
mieren. Dabei sei zu beachten,
dass Osteopathie in der Regel kei-
ne Kassenleistung ist, aber einige
Krankenkassen einen Teil der Kos-
ten erstatten. Auf der BVO-Web-
seite kann man sich dazu informie-
ren. (DPA)

Freizeitgestaltung fur Pflegebedurftige

Wie kann man den Alltag abwechslungsreich gestalten?

er Alltag von Pflegebedurfti-

gen, insbesondere von jenen,
die in einem Pflegeheim leben,
kann eintdnig erscheinen. Oft sind
diese Menschen aufgrund ihrer
korperlichen oder kognitiven Ein-
schrankungen auf Hilfe angewie-
sen, was ihre Mdglichkeiten, den
Tag selbstbestimmt zu gestalten,
stark einschrankt. Dennoch ist es
wichtig, fiir eine abwechslungsrei-
che Freizeitgestaltung zu sorgen,
um das Wohlbefinden und die Le-
bensqualitat der Pflegebedirfti-
gen zu fordern. Es geht nicht nur
darum, den Tag zu flillen, sondern
auch um das Erleben von Freude,
die Starkung sozialer Bindungen
und die Forderung kognitiver Fa-
higkeiten. Zudem férdern solche
Aktivitdten die Selbstbestimmung
und das Selbstwertgefiihl der Be-
troffenen, indem sie ihnen die Mog-
lichkeit geben, aktivam Leben teil-
zuhaben und ihre Interessen und
Fahigkeiten auszuleben.

Die Freizeitgestaltung fir Pfle-

gebediirftige sollte stetsindividuell
angepasst werden, denn was dem
einen Freude bereitet, kann fiir den
anderen uninteressant oder sogar
anstrengend sein. Zu den grundle-
genden Ansatzen gehért die Be-
riicksichtigung der personlichen
Vorlieben, Interessen und Fahig-
keiten des Einzelnen. Dabeikdnnen
sowohl aktive als auch passive Ta-
tigkeiten in Betracht gezogen wer-
den.
Kreativ: Kunst und Handarbeit sind
wunderbare Mdglichkeiten, um die
Kreativitét zu férdern und gleich-
zeitig feinmotorische Fahigkeiten
zu trainieren. Das Malen, Basteln,
Topfern, Hakeln oder Sticken bietet
nicht nur eine sinnvolle Beschafti-
gung, sondern kann auch ein Ventil
fir emotionale Ausdriicke sein.
Wichtig ist, dass die Materialien
und Techniken an die Fahigkeiten
der Pflegebedirftigen angepasst
werden. Auch gemeinsames Sin-
gen oder Musizieren kann eine
Quelle der Freude und des Aus-
drucks sein.
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Eine abwechslungsreiche Freizeitgestaltung und das Ausiiben eines Hob-

bys tragen zum Wohlbefinden von Pflegebediirftigen bei.

Koghnitiv: Geistige Anregung ist ein
Schliissel zur Aufrechterhaltung
kognitiver Fahigkeiten. Gesell-
schaftsspiele,  Kreuzwortrétsel,
das Lesen von Blchern oder Zeit-
schriften sowie Gesprache Uber
aktuelle Ereignisse konnen das Ge-
dachtnis und die Denkfahigkeit
starken. Auch das Erzahlen von
Geschichten oder das Teilen von
Erinnerungen fordert die geistige
Aktivitat und schafft eine Verbin-
dung zwischen Vergangenheit und
Gegenwart.

Korperlich: Auch korperliche Beta-
tigung, soweit sie moglichist, spielt
eine wichtige Rolle in der Freizeit-
gestaltung. Schon einfache Bewe-
gungslibungen, wie das Anheben
und Senken der Arme oder leichte
Dehniibungen, kénnen die Mobili-
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tat fordern und das korperliche
Wohlbefinden steigern. Flirmobile-
re Pflegebedirftige kdnnen Spa-
ziergange im Freien, begleitet von
einem Angehorigen oder Pflege-
personal, eine willkommene Ab-
wechslung sein. Dabei kdnnen sie
die Natur genieBen und frische Luft
tanken, was sich positiv auswirkt.

Sozial: Soziale Interaktion ist ein
wesentlicher Bestandteil eines er-

fullten Lebens. Gemeinsame Mahl-
zeiten, Spieleabende oder das Fei-
ern von Festen und Feiertagen im
Pflegeheim kdnnen das Gemein-
schaftsgefiihl starken. Der Kontakt
zu anderen Bewohnern und das
gemeinsame Erleben von schonen
Momenten sind von unschatzba-
rem Wert. Auch der Besuch von Fa-
milienmitgliedern oder Freunden
kann einen wichtigen Beitrag zur
emotionalen Stabilitat leisten.
Spirituell: Fir viele Menschen
spielen religiose oder spirituelle Ri-
tuale eine wichtige Rolle im Leben.
Das Lesen von religidsen Texten,
das gemeinsame Beten oder der
Besuch von Gottesdiensten (seies
personlich oder tiber Medien) kann
eine Quelle des Trostes und der
Kraft sein. Pflegeeinrichtungen
bieten oft die Mdglichkeit, dass
Seelsorger oder ehrenamtliche
Helfer regelmaBig vorbeikommen
und spirituelle Unterstiitzung leis-
ten.
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SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.

Telefon: o511/ 64 64 17-0

4536602_002624

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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MediCare
Seniorenresidenz Allerhop
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“ Achtung! Neue Adresse!

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner Strafle 2 « 30851 Langenhagen

@ 0511-76 190534 ereinbarung

e Alle Fachbereiche
* Hausbesuche

Termine nach V

¢ Gruppentherapien fiir Kinder
® kurze Wartezeiten
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& J\Pflegedienstﬂ
Petra Voigtwiese 8

_, \ Schmidtke E 30851 Langenhagen

~ lhre Ambulante Pflege H  Tel. 0511/47574727
PROFESSIONELL » KOMPETEMT » INDIVIDUELL FaX 0511 / 47574725

Ambulanter Pflegedienst
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CASPAR € DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stuck Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE
* PSYCHIATRISCHE

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN
* AMBULANT BETREUTES

VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestral3e 40 Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark

Tel: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

J+ Tel:(05130)975 80 50 ) .
Fax: (05130)975 80 59 ‘/l‘
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www.fachpflegedienst.de
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Bissendorf

DASI KONNEN SIE VONIUNS ERWARTENE
sindividuelle Betreuung

s Gemeinsamkeitierlieben

svorhandene Fahigkeiten fordern

o Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen

Telefon: 0 51 30 /97 56 00
Burgwedeler StraRe 10/« 30900 Wedemark
www.tagespflege-wedemark.de
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© Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege
©® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege
® 24-Stunden-Erreichbarkeit
@ Beratungsbesuche, Schulung von
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