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Selbstversorgung aus
dem Garten

Obst und Gemiise selbst anbauen: Ernte und Gartenpflege im Juli am besten
auf Morgen- und Abendstunden legen

HANNOVER. Wer Obst und Ge-
muse anbaut, kann sich in die-
sem Monat zuweilen selbst ver-
sorgen. Ernte und Gartenpflege
legen Sie am besten auf Morgen-
und Abendstunden und verbrin-
gen moglichst viel Zeit an einem
schattigen Platz im Grinen Ent-
spannen im Schatten: Ernte und
Gartenpflege legen Sie in diesem
Monat am besten auf Morgen-
und Abendstunden.

Zugegeben, ob der Juli in die-
sem Jahr viele Hochsommertage
bieten wird, ist noch reine Speku-
lation. Sicher ist hingegen, dass
Sie sich glucklich schatzen dur-
fen, wenn Sie einen Garten ha-
ben und sich dort eine schattige
Qase schaffen konnen. Die kann
man immer gebrauchen.

Dabei reicht es oft schon aus,
zu improvisieren: Wenn der Lie-
gestuhl im Schatten des Apfel-
baums steht, mussen Sie dafur
nicht gleich einen Sitzplatz anle-
gen —im Gegenteil: In der Wiese
oder auf dem Rasen ist es deut-
lich kuhler als auf einer gepflas-
terten Flache. Auch der Schatten
eines Baums ist angenehm, denn
die warme Luft kann nach oben
abziehen. AuBerdem verdunstet
Feuchtigkeit an den Blattern und
kihlt so die Umgebungsluft.

Falls Sie die Sommerfrische
woanders suchen und verreisen,
konnten Sie durstige Topfpflan-
zen an einen schattigeren Ort
und etwas kthleren Platzim Gar-
ten stellen. Dann mussen die
Nachbarn und Nachbarinnen
nicht so oft gieBen. Sie haben ein
Bewadsserungssystem? Umso
besser. Benutzen Sie es schon in
den Wochen vor dem Urlaub und
testen Sie, ob alles funktioniert.
Das beruhigt die Nerven und
spartlhnenauchim Alltag Arbeit.

Nach der
Himbeer-Ernte

sollte man sich ans
Zuriickschneiden machen.
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Schattenplatzchen gesucht: An warmen Juli-Tagen sollte man tagsiiber lieber den Platz unter Baumen

genieBen.
LAVENDEL ERNTEN

Der Zwergstrauch nimmtmitkar-
gen, durchlassigen Boden vor-
lieb, vertragt Trockenheit, zieht
Schmetterlinge an, und seine
hibschen Bluten duften. Echter
Lavendel (Lavandula angustifo-
lia) macht viel Freude bei wenig
Aufwand. Wenn Sie den Duft sei-
ner BlUten auch im Winter genie-
Ben mochten, sollten Sie den oh-
nehin falligen Sommerschnitt mit
der Ernte verbinden.

Am intensivsten duftet Laven-
del, der gerade aufgeblihtist. Sie
konnen aber mit dem Riick-
schnitt ein wenig warten, bis das
Lavendelblau in Blaugrau tber-
geht: Dann beginnt der Lavendel
zu verblihen. Er duftet auch
dann noch intensiv, hat den Gar-
ten langer geschmickt, und
Schmetterlinge, Wildbienen und
andere Insekten kamen auch in
den Genuss seiner Blute. Schnei-
den Sie rund ein Drittel der Pflan-

zen zurlick und hangen Sie die
Blutenbtndel kopfuber zum
Trocknen auf. Falls Sie die La-
vendelbliten nicht nutzen,
kénnen Sie mit diesem Ruck-
schnitt auch warten, bis er voll-
standig verbliht ist und Samen
gebildet hat. An geeigneten
Standorten sat er sich selbst aus,
ohne lastig zu werden. Sollte der
Nachwuchs wirklich stéren, lasst
ersich leicht jaten oder noch bes-
ser: eintopfen und verschenken.

GURKEN PFLEGEN

Wer es geschafft hat, die Jung-
pflanzen der Gurken vor Schne-
ckenfraBB zu schiitzen, kann ab
diesem Monat wahrscheinlich
Frichte ernten. Damit die aus
den Tropen stammenden Pflan-
zen viele Frichte liefern, brau-
chen sie besonders viel Wasser.
Egal, ob im Gewadchshaus oder
Freiland: Der Boden sollte mog-
lichst gleichmaBig mit Feuchtig-
keit versorgt werden und nicht
austrocknen.

Eine dinne Mulchschicht aus
Rasenschnitt rund um den Aus-
trieb halt die Erde langer feucht
und versorgt sie zudem mit Nahr-
stoffen. Mulchen Sie lieber haufi-
gerunddafirdinn (rund 2 Zenti-
meter). Statt Rasenschnitt kon-
nen Sie als natrlichen Bodenver-
besserer auch klein geschnittene
Brennnesseltriebe verwenden.

SALBEI STUTZEN

Von dieser Staude lohnt es sich,
viele Exemplare zu pflanzen.
Dann haben ihre Bluten (je nach
Sorte in Blauviolett, Rosa oder
Weif3) eine wunderbare Fernwir-
kung. Dabei dient Steppen-Sal-
bei (Salvia nemorosa) nicht nur
als Blickfang, sondern auch als
Bienenweide.

Zur BlUtezeit ist meist ein
Brummen und Summen rund um
die Pflanze zu horen. Ist der Step-
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pen-Salbei verbliht, lohnt sich
ein beherzter Griff zur Schere.
Das radikal anmutende Einkdr-
zen der Pflanze auf rund eine
Handbreit Uber den Boden be-
lohnt die Pflanze mit einer Nach-
blute im Spatsommer. Wer noch
keinen Steppen-Salbei im Garten
hat und ihm einen vollsonnigen
Standort bieten kann, kann ihn
nach dem Sommer Wurzeln
schlagen lassen. Ab September
beginnt fur ihn, wie fur die meis-
ten Stauden, die ideale Pflanz-
zeit.

BEEREN KURZEN

Direkt nach der Ernte ist der idea-
le Zeitpunkt, um die Sommer-
himbeeren zu schneiden. Diese
Himbeeren tragen an den zwei-
jahrigen Trieben.

Daherwerden alle Triebe, die in
diesem Jahr getragen haben, di-
rekt Gber dem Boden abgeschnit-
ten. Ubrig bleiben die einjahrigen
Triebe.

Sie werden im néachsten Jahr
Frichte liefern. Wenn auch nach
diesem Ruckschnitt noch mehr
als sieben bis acht Pflanzen pro
Meter Ubrig bleiben, lichten Sie
die Himbeeren etwas aus und
entfernen sie Uberzahlige Pflan-
zen.

Die einzelnen Triebe, die auch
Ruten genannt werden, brau-
chen namlich genug Licht und
Luft flr eine gute Ernte.
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