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Pflege fur

r die FU

Be

Damit die FUBe im Sommer vorzeigbar sind

m Sommer werden wieder die

FliBe gezeigt. Mit der richtigen

FuBpflege und dem passenden
Nagellack aus den Geschéaften fir
Kosmetik sehen sie in den neuen
Sommersandalen gepflegt und an-
sehnlich aus. Wahrend der Winter-
tage waren sie in dicken Stiefeln
und Hausschuhen versteckt, nun
goénnen nicht wenige ihren FiiBen
zum Auftakt des Sommers eine
professionelle Pedikiire im ortli-
chen Beautysalon. Die Pflege der
Négel sowie die Entfernung der
Hornhaut gehoéren unter anderem
zur kosmetischen FuBpflege. Als
Schrunden werden die Kkleinen,
spaltférmigen Risse an der Haut
bezeichnet, die haufig an den Fer-
sen entstehen. Aufgrund der per-
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Fiir ansehnliche FiiBe im Sommer ist eine gute FuBpflege wichtig. Foto: Pexels

manenten Belastung im Alltag hei-
len die Schrunden an den FiiBen
nur langsam ab. Dadurch besteht

die Gefahr, dass Pilze, Keime und
Bakterien leichter eindringen kon-
nen. Bei einer Infektion und dem

Auftreten schmerzhafter Begleit-
erscheinungen sollten die Betref-
fenden die Hautarztpraxis ihres
Vertrauens aufsuchen, um die wei-
teren MaBnahmen abzuklaren.
Eine regelméBige FuBpflege ist
folglich gleichermaBen aus @stheti-
schen und gesundheitlichen Griin-
den sinnvoll.

Cremesund Salbenausderder-
matologischen Praxis, Apotheke
oder ausgewahlten Drogerien
schenken den FiBen Feuchtigkeit
und beinhalten Wirkstoffe zur Zell-
regeneration. Badezusadtze und
Badedle fir FuBbader, die mitunter
auch eine antibakterielle Wirkung
besitzen, unterstiitzen die Pflege
der Haut und halten sie geschmei-
dig. LPS/JV.

ZU viel Stress

Cortisol und seine Schaden

tress droht in der heutigen Ge-

sellschaft fir viele Menschen
ein dauerhafter Begleiter zu sein.
Dabei kann dieser durch die ver-
schiedensten Umstande verur-
sacht werden. Wahrend akuter
Stress die Leistung flr kurze Zeit
steigern kann, wirkt sich langan-
haltender Stress negativ auf Ge-
sundheit und Wohlbefinden aus.
Eine bedeutsame Rolle nimmt das
Stresshormon Cortisol in diesem

Prozess ein. Es erhdht den Gluko-
sespiegel, wahrend bestimmte
Korperfunktionen heruntergefah-
ren werden. Somit wird mehr Ener-
gie fur die Stresssituation zur Ver-
figung gestellt.

Bleibt der Cortisolspiegel je-
doch Uber einen langen Zeitraum
erhoht, fuhrt dies zu Symptomen
wie Verdauungsbeschwerden,
Bluthochdruck, Schlafstérungen,
Infektanfalligkeit, Hautunreinhei-
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Langanhaltender Stress hat negative Folgen fiir Gesundheit und Wohlbe-

finden. Erkenntnis ist der erste Schritt.

ten, Gewichtszunahme, Zyklussto-
rungen,  Stimmungsschwankun-
gen und vielen weiteren. Diese An-
zeichen beeinflussen die Lebens-
qualitat und erhéhen die Gefahr flr
die  Entwicklung  chronischer
Krankheiten.

Nimmt man diese Muster wahr,
sollte man sich &rztliche Unterstiit-
zung suchen. Zusatzlich ist die ak-
tive Stressbewaltigung ein ent-
scheidender und unumgénglicher

Foto: Pexels

Schritt, um das Leben wieder in die
eigene Hand zu nehmen und sich
nicht von duBeren Umstanden be-
stimmen zu lassen. Routinen kon-
nen dabei Halt geben und helfen,
neue und gestindere Musterin zum
Beispiel Erndhrung, Bewegung und
Schlaf oder auch dem Arbeitsplatz
zu integrieren. Am effektivsten ist
es jedoch, wenn man den Stress-
ausloser klar definieren und aus-
schalten kann. LPS/AM.
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e Alle Fachbereiche
¢ Hausbesuche

) ‘ Achtung! Neue Adresse!

Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fur Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraBe 2 ¢ 30851 Langenhagen

* Gruppentherapien fiir Kinder
¢ kurze Wartezeiten

Termine nach Vereinbarung

—
910501_002624

Solarium-Pause — wie
lange sollte man warten?

as Solarium ist die schnellste

Form der Besonnung. Beson-
ders im Winter und vor dem Urlaub
besuchen viele Menschen die Son-
nenbank. Um die Solariumbesuche
so gesund wie moglich zu gestal-
ten, sind bestimmte Pausenzeiten
zu beachten. Zwischen den einzel-
nen Besonnungen sollten mindes-
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Live-Vorfiihrungen
von Horsystemen

Asthetische und diskrete
Horsysteme

Walsroder StraB3e 62
30853 Langenhagen

/* Eigenes Labor
'/ Kostenloser Hortest

‘/ Seit 15 Jahren vor Ort!

‘Iﬂ Parkplédtze auf dem Hof
_____ (Zufahrt Gber Godshorner Str. frei)

Tel.: 0511 - 20 20 528

www.hoppe-hoergeraete.de
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tens 48 Stunden liegen. Abhéngig
vom gewdlinschten Braunungsgrad
kann anschlieBend ein weiterer So-
lariumbesuch erfolgen. Aber fir
viele Menschen ist nicht nur die
Braune ein wichtiger Faktor, son-
dern auch der Entspannungseffekt.
Deshalb legen sich einige gerne
einmal wéchentlich unter die Son-
nenbank. Das ist wirklich nur Men-
schen anzuraten, die einen dunklen
Hauttyp haben. Wer sich hierbeiun-
sicher ist, sollte einen Hauttyp-Test
machen. Wichtig beim Solarium ist
immer, der Haut eine ausreichende
Regenerationszeit zu bietenund sie
ausgiebig mit Feuchtigkeit zu ver-
sorgen. LPS/AM.
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CASPAR & DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein

Stick Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG * TAGESPFLEGE

* AMBULANTE PFLEGE * SENIORENWOHNEN

* PSYCHIATRISCHE * AMBULANT BETREUTES
VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestralle 40 Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark
Tel:(05130)975800 U« Tel:(05130)975 80 50 )
Fax: (05130)9758066 y Fax: (05130)975 80 59 ‘/'\x

www.fachpflegedienst.de
3811801_002624
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DAS KONNEN SIE VON UNS'ERWARTEN:
sindividuelle Betreuung

s Gemeinsamkeitierleben

s'vorhandene Fahigkeiten fordern

s Hilfe zur: Selbsthilfe sicherstellen

Telefon: 0 51 30/ /97 56 00
Burgwedeler Stralle 10/+ 30900 Wedemark
www.tagespflege-wedemark.de

© Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege

©® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit

® Beratungsbesuche, Schulung von

Angehdérigen, Betreuung o Pﬂ@e‘ffdepu vdl-j‘

©® uvm. Wedemark

Tel.: 0 51 30 / 69 99 - WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark
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ALTE FESTWIESE ELZE ALTE FESTWIESE - ELZE

Sorglos-Wohnen - Wohngemeinschaft - Tagespflege
Pflegedienst - Service & Pflege

Alte Festwiese 1 - 30900 Wedemark
info@sozialstation-wedemark.de - Te.: 05130 / 9719-0

www.sozialstation-wedemark.de

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22.a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- L lor w““"
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
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