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Volkswagen Service
Friihjahrs-Check

Fiir alle Volkswagen PKW und
Volkswagen Nutzfahrzeuge.

Fahrradtrager Premium

Fiir den Transport von zwei Fahrradern oder E-Bikes - Traglast
60 kg - Eigengewicht: 13 kg - Radschienenbreite: 6,5 cm -+ Schie-
nenabstand: 22 cm - Herausragendes Merkmal: faltbar fir den
Transport in der Reserveradmulde.

statt 795,00 € 689,00 €

Sichtpriifung inkl. Probefahrt.
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Erster Ligaspieltag des
SV Essel ist gelaufen

Petanque-Verband startete schwungvoll in die neue Saison

"

Das Team Essel 1
Verbandes

ESSEL. Am Sonntag, 21. April,
fand der erste Ligaspieltag des
Niedersachsischen  Pétanque-
Verbandes statt. An jedem Liga-
spieltag gibt es fiir jedes Team bis
zu drei Begegnungen. Jede Be-
gegnung umfasst funf Spiele:
Zwei Triplettes und drei Doublet-
tes.

Das Team Essel 1 ist am Ende
der vergangenen Saison in die
zweithochste  niedersachsische
Liga, die Regionalliga, aufgestie-
gen. Am ersten Spieltag musste
Essel 1 in Bissendorf spielen. Lei-
der hatte das Team einen
schlechten Tag erwischt und ver-
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spieltin dieser Saison in der zweithdchsten Liga des Niedersachsischen Pétanque-

lor die erste Begegnung gegen
Hohnstorf 1 mit 1:4 . In der zwei-
ten Begegnung gegen Bissen-
dorf 2 gab es eine knappe 2:3
Niederlage.

Team Essel 2 hat in der Bezirks-
oberliga seinen Heimvorteil ge-
nutzt und beide Begegnungen
gewonnen. Gegen Hermanns-
burg 1 wurde es nach einer 2:0
Fihrungnach den Triplettes noch
einmal spannend. Am Ende
reichte es aber zu einem 3:2 Er-
folg. Die zweite Begegnung
gegen Dittmern 2 wurde klar mit
5:0 gewonnen. In der Bezirksliga
hatte das Team Essel 3 ein Aus-
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wartsspiel in Hodenhagen.
Gegen das dortige Team Hoden-
hagen 1, das in dieser Saison erst-
mals am Ligaspielbetrieb teil-
nimmt, setzte sich Essel 3 am En-
de mit 3:2 durch.

Am Sonntag, 28. April, findet
um 14 Uhraufdem Sportplatz Es-
sel fr alle interessierten Blrge-
rinnen und Blrger ab etwa 10
Jahre ein Boule-Schnuppertag
statt. Vorkenntnisse sind nichter-
forderlich. Boulekugeln werden
gestellt. Erfahrene Spieler geben
zuerst eine kurze theoretische
und praktische Einweisung. Da-
nach wird gemeinsam gespielt.

Veranstaltungen
des Behinderten-
/Seniorenbeirats

SCHWARMSTEDT. Die Veran-
staltungen des Senioren- und Be-
hindertenbeirats der Samtge-
meinde Schwarmstedt finden
von 15 bis 17 Uhr in der Haupt-
straBe 4 statt. Am Donnerstag, 2.
Mai, 2024 informieren Annette
Griberund Jessica Wiemannvon
der Paritatischen Stiftung Heide-
kreis GmbH Uber ihre Beraterta-
tigkeit fur Personen ab Pflege-
grad 2. Am 13. Mai wird wieder
Singen mit Karl-Heinz Steinmann
angeboten. Am 16. und 30. Mai
offnet das Computer-Café. Und
am 23. Mai findet der beliebte
Spiele-Nachmittag statt.

,Krelinger Tag”
am 1. Mai

KRELINGEN. , Fest verbunden”
ist das Thema des , Krelinger Ta-
ges” am 1. Mai. Zu diesem Erleb-
nistag fur alle Generationen ladt
das GRZ Krelingen ein. Der Tag
beginnt um 10.30 Uhr mit einem
Gottesdienst in der Heinrich-
Kemner-Halle. Die Predigt halt
GRZ-Leiter Pastor Ralf Richter.

Im Laufe des Tages gibt es ver-
schiedene kostenlose Angebote:
eine Bilder-Ausstellung in der
Knoop-Schellbach-Galerie, eine
Autorenlesung mit Pastor Jo-
hann Ubben, Vortrage von Pastor
Karsten Vehrs und Hans Wolk so-
wie ein Kinderfest (ab vier Jahre)
im Outdoorcamp.

Den Abschluss des Tages bildet
um 15 Uhr ein Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitmachen
mit Ruthild Wilson, Helmut Jost
und Eva Schéfer in der Kirche des

GRZ Krelingen.

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?
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Dieses Arzneimittel

hilft von innen!

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unldsharen Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschonen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlernistes gelungen,
ein Arzneimittel mit einem dualen
Wirkstoffkomplex zu entwickeln
(Revoten Tabletten, rezeptfrei,
Apotheke), der von innen wirkt!
Die zwei enthaltenen natiirlichen
Arzneistoffe dienen laut den Er-
gebnissen der Arzneipriifungen
und der Pharmakologie als An-
regungs- sowie Heilmittel fiir die
nachlassenden Stoffwechselvor-
gdnge im Bindegewebe.

So kénnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekdmpft werden.

| Fiir lhre Apotheke:
' Revoten Tabletten

' (PZN 18405588)
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i Revoten

v :
1 Www.revoten.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehdrt:
Bindegewebsschwache. www.revoten.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing
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Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Der Morgen bricht an und Sie
fiithlen sich immer noch so miide
wie am Vorabend? Damit sind
Sie nicht allein: Schlafstérun-
gen haben sich hierzulande zu
einer Volkskrankheit entwi-
ckelt! Etwa 7 von 10 Deutschen
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Seit iiber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliellich lindert das
pflanzliche Arzneimittel
nervos bedingte Schlaf-
storungen und unter-
stiitzt so nicht nur das
Einschlafen,
auch das Durchschla-

sondern

fen' - und das ohne ab-
hingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70 %
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kimpfen mit anhal-
tender Miidigkeit oder Erschop-
fung und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht man
es auch an: Die Haut ist fahl, tiefe
Augenringe zeichnen sich ab und
viele sehen dadurch vielleicht so-
gar dlter aus als sie sind. Lang-
fristig konnen Probleme beim
Ein- oder beim Durchschlafen
unseren Korper sogar schwichen

Deutschland

geridert auf

und ihn anfalliger fir Krankhei-
ten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
whur” schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens geridert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den

schlift schlecht:
54 % wachen morgens

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um Schlafstorungen wirksam zu

yire

daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fordern. Und
genau das leistet Baldriparan -

behandeln, sollte ein Schlafmittel ~ Stark fiir die Nacht.!
Tipp fiir unsere Leser e ——
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Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewdhnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
legt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, konnen
bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan ent-
hélt extra hoch dosierten Bal-
drianwurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhin-
gig, es entsteht kein Gewdh-
nungseffekt und die Schlafqua-
litat wird auf natiirliche Weise
verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen
auch Sie sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstérungen © ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine,
7(2),79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



