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ERGOTHERAPIEPRAXIS
NELE GOBBERD IST UMGEZOGEN

Praxis fur
Ergotherapie

Forderung unter optimalen
raumlichen Bedingungen

Das Team der Ergotherapiepraxis Nele Gobberd freut sich Uber ein
helles freundliches und geraumiges Umfeld fur sich und die Klienten

Die zwolf Therapeutinnen sind aufgeteilt auf die beiden Standorte Mellendorf und Lindwedel. Die Therapeutinnen werden durch Vanessa Drews als Biiro-
kraft/Verwaltungskraft unterstiitzt: Vanessa Drews (hintere Reihe von links), Verena Drews, Jana Freiberg, Mareike Gabe, Nele Gobberd, Lisa-Marie Weiler,
Alena Hogrefe und Heike Hansen sowie Lea Papenfuhs (vordere Reihe von links), Marie Sadler, Annika Bierschenk-Stover und Friederike Schroeder. Auf

dem Foto fehlt Marie de Buhr.

ie Ergotherapiepraxis Nele
D Gobberd ist umgezogen: In

groBeren, hellenund freund-
lichen R&umen erwartet das Team
um Ergotherapeutin Nele Gdbberd
seine Klientinnen und Klienten jetzt
auf der anderen Seite der Bahn im
Obergeschoss des im letzten Jahr
nach Umbau neu eréffneten famila-
Marktesin der WedemarkstraBe 96
in Mellendorf. Die neuen Praxisrau-
me sind genauso gut mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln zu erreichen
wie die friihere Praxis in der
Schaumburger StraBe 4.

Termine kdnnen weiterhin unter
der Telefonnummer (0 5130) 3795
90 vereinbart werden. Nahere
Infos zum Leistungsspektrum der
Ergotherapiepraxis gibt es auch im
Internet unter www.ergotherapie-
gbbberd.de. Zusatzlich zu den Be-
handlungen in den barrierefreien
Praxisrdaumen bietet das Team um
Nele GoObberd auch weiterhin
Haus- und Heimbesuche, sowie
Besuche in Schulen und Kinderta-
gesstéatten an. Ergotherapie ist ein
anerkanntes Heilmittel, das sich an
Menschen jeden Alters richtet und
der Verbesserung der Handlungs-
fahigkeit im Alter dient, erklart Nele
GObberd. Ziel sei es, durch indivi-
duelle Férderung und Beratung ein
groBtmaogliches MaB an Selbst-
sténdigkeit zu erlangen und somit
eine Verbesserung der Lebens-
qualitat zu erreichen. Ergotherapie
wird von Allgemeinmedizinern,

Facharzten und Kinderarzten ver-
ordnet und die Kosten von den ge-
setzlichen und privaten Kranken-
kassen Ubernommen. Zudem st es
mdoglich, Ergotherapie als Privat-
leistung zu erhalten.

,, Ergotherapie ist
ein anerkanntes
Heilmittel, das sich
an Menschen jeden
Alters richtet und der
Verbesserung der
Handlungsfahigkeit
im Alter dient.”

Nele Gobberd

Behandlungsbereiche der Ergo-
therapiepraxis von Nele Gébberd
sind die Neurologie, die Geriatrie,
die Psychiatrie, die Padiatrie, die
Orthopadie und die Handtherapie.

Inder Neurologie werden vor al-
lem die Folgen von Erkrankungen
des Nervensystems wie Schlagan-
fall, Multiple Sklerose, Schadel-
hirntrauma, Lahmungen, Schadi-
gungen des Riickenmarks, Parkin-
son und Sensibilitdtsstérungen be-
handelt. Die Durchfiihrung einer
vestibuldren Rehabilitationsthera-
pie nach dem IVRT (Institut furr ves-
tibuldare  Rehabilitationstherapie)
findet durch eine zertifizierte vesti-

Einer der ansprechenden Behandlungsraume am neuen Standort.

bular- und Schwindeltherapeutin
statt. In der Geriatrie beschaftigen
sich die Ergotherapeuten mit De-
menz- und Gedachtnisproblemen,
verminderter Ausdauer und Be-
lastbarkeit und Schwierigkeiten in
der Alltagsbewaltigung. Bei seeli-
schen Erkrankungen wird Ergothe-
rapie zum Beispiel bei Depressio-
nen, Angststérungen, Schizophre-
nie, bei Zwangsstérungen, Burn-
out, Sucht und AD(H)S bei Erwach-
senen eingesetzt.

In der Therapie mit Kindern
arbeiten Ergotherapeuten mit den
kleinen Patienten zum Beispiel bei
Entwicklungsverzogerungen, Sto-
rung der Grob- und Feinmotorik,
Forderung der Stifthaltung und
-flihrung, mangelnden sozialen
Kompetenzen, Wahrnehmungssto-
rungen, Defiziten im Arbeitsverhal-
ten, Lern- und Leistungsstoérungen
und ADS/ ADHS. Ergotherapie
kommt aber auch bei Gelenkerkran-
kungen wie Arthrose und Rheuma,
Verletzungen des Bewegungsap-
parates, Therapie nach Gelenker-
satz, Narbenbehandlungen, Ri-
ckenschule und Fehlstellungen zum
Einsatz. In diesen Bereichen stehen
zwei zertifizierte Handtherapeutin-
nen zur Verfligung.

Als besondere Leistungen bie-
tetNele Gobberd Beratung und Be-
handlung im hauslichen Umfeld,
Hilfsmittelberatung und Training,
zertifizierte Bobath-Behandlung,
Gruppenangebote flr Kinder wie
ATTENTIONER-Training, Marbur-
ger Konzentrationstraining, Mutig
werden mit Til Tiger und soziale
Kompetenzgruppe und eine Vor-
schulgruppe an. Inder Praxis furEr-
gotherapie in Mellendorf ist man
zudem auf die Ermittlung der Han-
digkeit, Linkshander-Beratung und
auf verhaltenstherapeutische Trai-
ningsangebote bei AD(H)S spezia-
lisiert.

Seit August 2021 hat die Ergo-
therapiepraxis Nele Gébberd einen
zweiten Standort in Lindwedel im
Heidekreis, in der Hannoverschen

Fotos: Privat

StraBe 12. ,In unseren modernen
Praxen in Mellendorf und Lind-
wedel bieten wir qualifizierte und
individuelle  ergotherapeutische
Behandlungen an. Im Zentrum
unserer Arbeit stehen unsere klei-
nen und groBen Klientinnen und
Klienten. Daher legen wir viel Wert
auf eine empathische und zielge-
richtete Therapie. Aus vielen Fort-
bildungen-entsprechend den Nei-
gungen der Therapeutinnen - er-
gibt sich ein breites Therapieange-
bot mit einer hohen fachlichen
Kompetenz.

M Bei Fragen zu Therapieméglich-
keiten oder Terminwiinschen

ist das Praxisteam von montags
bis freitags taglich in Mellendorf
unter der Telefonnummer

(05130) 37 95 90 und in Lindwedel
unter (05073) 9 68 97 80
erreichbar.
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Uele é{h’hhel'd i Team

www,ergntherapie-gﬁbberd.de

Gundula Leide

Physiotherapeutin

Wir wiinschen viel Erfolg
in deh heuen Praxisraumen!
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Christiane Steinbach )

Podologin

Viel Erfolg in den
neuen Praxisrdumen.

Schaumburger Strafie 2, 30900 Wedemark/Mellendorf,
Tel.: 05130/4775, (Termine nach Vereinbarung)

/

8367701_002624

) wohnen und leben wie zu Hause
=@ seit Uber %E?} Jahren!

# Alten- und Pflegeheim

OFFNUNG

kis und Jurgen Winder

Wir wiinschen viel Erfolg

in den neuen Praxisrdumen

Hohenheider StraBBe 147 - Elze-Hohenheide
Tel. 05130 - 30 53 - E-Mail: aphhoffnung@aol.com
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Seniorenresidenz Allerhop
Allerhop 22a | 30900 Wedemark
allerhop@medicare-pflege.de
Tel.: 05130/9 28 05-51
www.medicare-pflege.de
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