
„Hartmut Jagau ist als Kind wohl in
einen Löschteich gefallen“
Wedemärker Profile: Abbenser Ortsbrandmeister nach 30 Jahren erneut gewählt – Dienstältester Feuerwehrchef nicht nur in der Wedemark

Abbensen (awi). Zum sechs-
ten Mal ist Hartmut Jagau zum
Ortsbrandmeister in Abbensen
gewählt worden und damit
dienstältester Feuerwehrchef in
der Wedemark und wahrschein-
lich sogar in der Region. Was be-
wegt ihn, sein halbes Leben in
denDienst der Feuerwehr zu stel-
len?
Die Abbenser Feuerwehr ohne

Hartmut Jagau ist genauso un-
denkbar wie Hartmut Jagau oh-
ne die Abbenser Feuerwehr. Und
zum Glück tritt dieses Szenario
auch (noch) nicht ein: Bei der Jah-
reshauptversammlung am Sonn-
abend, 10. Februar, ist der 63-
Jährige zumsechstenMal imAmt
bestätigt worden und hat damit
die längste Dienstzeit als Orts-
brandmeister vorzuweisen, die
es in der Wedemark je gegeben
hat.
Und wohl nicht nur in der We-

demark. Regionsbrandmeister
Karl-Heinz Mensing mutmaßte,
dassdieseZeitspanneanderSpit-
ze einer Ortswehr wohl auch in
der Region Hannover nicht zu
toppen sein dürfte. „SowieObe-
lix alsKind indenZaubertrankge-
fallen ist,muss Hartmut Jagau als
Kind in einen Löschteich gefallen
sein“, scherzte Mensing. Wahr-
scheinlicher ist allerdings, dass
die Begeisterung für die Feuer-
wehreher indenGenenangelegt
ist. Schließlich war bereits Hart-
mut Jagaus Vater Horst stellver-

tretender Gemeindebrandmeis-
ter der damals noch selbstständi-
gen Gemeinde Abbensen. Sohn
Hartmut war der Erste, der 1973
in die neu gegründete Jugend-
feuerwehr eintrat. Als ihn Orts-
brandmeister Georg Hemme al-
lerdings 1987 bat, das Amt des
stellvertretenden Ortsbrand-
meisters zu übernehmen, wollte
Jagau das eigentlich nicht. „Ich
war doch erst 26 Jahre alt, zu
jung für so viel Verantwortung“,
findet er heute noch.Doch er ließ
sich überreden und kandidierte
sieben Jahre später 1994 erst-
mals für den Posten des Orts-
brandmeisters, nachdem Schor-
se Hemme extra für zwei Jahre
verlängert hatte, um seinem
Wunschnachfolger noch etwas
Zeit zu geben.
Seitdem spielt die Feuerwehr

die erste Geige im Leben des
Elektroinstallateurs. „Ganz oder
gar nicht“, das ist auch heute
noch seine Devise. Hinter der
Feuerwehr musste sich alles ein-
reihen. Auch die Familie, denn
1987 wurde Sohn Sebastian ge-
boren. Doch auch der hat ganz
offensichtlich die Gene von Vater
und Großvater mitbekommen.
„Schon mit sieben Jahren hatte
Sebastian seine eigene Kombi.
Zur Jugendfeuerwehr konnte
mandamals erstmit zehn Jahren.
Dochder Feuerwehrknirps sei bei
allen Unternehmungen der Ab-
benser Feuerwehr als Maskott-

Jagau. Mit der gleichen Beharr-
lichkeit drückte er 2008 den Car-
port für den neuen MTW gegen
den Willen des damaligen Bür-
germeisters durch – wobei er
stets nur das Beste für seine
Feuerwehr im Sinn hatte und da-
für weder Kosten noch Mühen
scheute. Doch wenn man sich
seinen aus seiner Sicht berechtig-
ten Forderungen in den Weg
stellt, kann Hartmut Jagau schon
recht unangenehm werden –
und einschüchtern lässt er sich
schon gar nicht. Dabei ist er aber
auch ein überzeugter Demokrat:
Sieben Gegenstimmen bei seiner
sechsten Wiederwahl am Sonn-
abend sind für ihn völlig in Ord-
nung, und er wäre deshalb auch
nie auf die Idee gekommen, die
Wahl nicht im Rahmen einer öf-
fentlichen Hauptversammlung
durchführen zu lassen. „Ich
weiß, wo die Gegenstimmen
herkommen. Ichweiß aber auch,
dass ichmich auf jeden Einzelnen
meiner Aktiven hundertprozen-
tig verlassen kann“, betont Ja-
gau.
Schon die Altersgrenze bei der

Feuerwehr wird dazu führen,
dass er die nächsten sechs Jahre
als Ortsbrandmeister nicht mehr
vollmachen kann. Das ist einkal-
kuliert. Jagau will seine drei
potenziellen Nachfolger Jörg Li-
schitzki, zurzeit stellvertretender
Ortsbrandmeister, Philipp Bene-
cke und Thorsten Fröhlich in den

nächsten Jahren einarbeiten und
dann sollen die Aktiven der
Feuerwehr Abbensen demokra-
tisch entscheiden, wen sie als
Ortsbrandmeister haben wollen.
Alle sollen gleiche Chancen

bekommen. Das war immer sei-
ne Devise, und nach der geht er
auch in diesem Fall vor. „Und ich
hab immer sogearbeitet, dass ich
meine Leute hab mitbestimmen
lassen. Nur dann kann man was
von ihnenverlangen.“DieKame-
radschaft – das war und ist ihm
das Wichtigste bei der Feuer-
wehr. Erst dahinter rangiert die
Technik, die ihn schon immer fas-
ziniert hat.
Dass er für Abbensen jetzt

noch einmal die Ausschreibung
für ein neues Fahrzeug verant-
wortlich begleiten durfte, macht
ihn stolz. Und die Übergabe die-
ses LF 10 mit 2000 Litern Wasser
an Bordmöchte er als Ortsbrand-
meister auf jeden Fall noch erle-
ben. Eigentlich hatte er als
Schlussmarke die Feier des 75-
jährigen Jubiläums anvisiert.
Jetzt hat er sichmit der Fahrzeug-
übergabe ein neues Ziel gesetzt.
Doch am Wichtigsten ist ihm,
sein Haus gut bestellt zu hinter-
lassen, also Nachfolger aufzu-
bauen,diemitgenausoviel Fach-
wissen, Leidenschaft und natürli-
cher Autorität die Funktion des
Ortsbrandmeisters ausüben, wie
Hartmut es seit 30 Jahren vorge-
lebt hat.

chen mitgelaufen, schmunzelt
sein Vater. Heute ist Sebastian Ja-
gau bereits seit einigen Jahren
stellvertretender Gemeinde-
brandmeister und sein Vater
mächtig stolz auf ihn.
In dieser Funktion hielt Sebas-

tian Jagau jetzt anlässlich des 30-
jährigen Ortsbrandmeisterjubilä-
ums seines Vaters auch eine kur-
ze Laudatio: „30 Jahre Orts-
brandmeister und davor sieben
Jahre Stellvertreter – Menschen
wie du sind für die Gesellschaft
unbezahlbar!“ ImNamenderge-
samten Feuerwehr Wedemark
bedankte sich der stellvertreten-
de Gemeindebrandmeister bei
Hartmut Jagau und bescheinigte

ihm: „Die Zusammenarbeit mit
dir macht viel Spaß und führt
auch meistens zum Erfolg.“ Der
Seitenhieb war eine kleine An-
spielung auf Jagaus allseits be-
kannten Dickkopf, wenn er et-
was für seine Feuerwehr durch-
setzen will: zum Beispiel die
Übernahme des ersten Mann-
schaftstransportwagens (MTW)
für Abbensen von der Feuerwehr
Elze seinerzeit, der verschrottet
werden sollte. „Ich habe den da-
maligen Gemeindedirektor
Wolfgang Schrödter solange ge-
nervt und schließlich unterschrie-
ben, dass wir das Fahrzeug auf
eigene Kosten herrichten, bis der
nachgegeben hat“, erinnert sich

Dankeschön für 30 Jahre als Ortsbrandmeister: Im Namen des Ge-
meindekommandos überreichte der stellvertretende Gemeinde-
brandmeister Sebastian Jagau (rechts) seinem Vater Hartmut Jagau
einen gläsernen Pokal. Foto: Anke Wiese

Nervt Ihr
Rücken auch?
Wenn der Rücken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nährstoffe können wert-
volle Unterstützung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Nährstoffe. So enthält
er z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems beitragen. Vitamin
B9, besser bekannt als Folsäu-
re, spielt hingegen eine Rolle
bei der Zellteilung. Zudem ist
in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signalübertragung
zwischen den Nervenzellen
beiträgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Bau-
stein der Nukleinsäuren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex sei-
nen Namen.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil UMPRestaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

B-Komplex B-Komplex 
(PZN 16198895)(PZN 16198895)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Baldrianwurzelextrakt amMarkt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Präparate mit extra hoher Dosie-
rung können bei Schlafstörungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen1.
Das Präparat verändert den na-
türlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahlrei-

che positive Erfahrungen mit
Baldriparan – Stark für dieNacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: „Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Gründen nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedächtnisfähigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen.
Auch das Immunsystem kann
geschwächt werden und Erkäl-
tungen oder Infekte befeuern.

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen wäh-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70%
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schlüssel zu einem gesunden
Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsüber sindwir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase für Körper und
Geist. Dann werden beschä-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
für den nächsten Tag aufge-
füllt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
dächtnis.Während wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht – mit

dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan. Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zurück, und das auf ganz natür-
licheWeise ohne Gewöhnungsef-
fekt! Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-
mittel die höchste Dosierung von

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Tipp für unsere LeserTipp für unsere Leser
bis zu

10 %
sparen10 % pureSGP.deJetzt Baldriparan –

Stark für die Nacht auf
pureSGP.de bestellen
und bis zu 10% sparen!
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