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Ein Aufruf an alle, die
das Singen lieben

200 Stimmen gesucht fiir das Pop-Gospel-Rock-Projekt

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK. Seine Stimme gemein-
sam mit 200 anderen Stimmen
erklingen lassen: ein unvergessli-
ches Erlebnis. Ab sofort werden
aus Hannover und Umgebung
Sanger jeden Alters gesucht, die
Teil des Projektes werden und die
Begeisterung des Singens weiter-
geben mochten. Von Gospel bis
Soul, Pop Uber Rock bis Klassik;
die Songs erhalten durch die
Stimmgewalt eine ganz beson-
dere Energie. Dabei stehen Mas-
se und Klasse im Vordergrund.

Los geht es in Hannover mit
einem Eingangsworkshop am 9.
Juni 2024. Danach proben die
Sanger einmal monatlich und be-
reiten sich sechs Monate lang auf
den groBen Auftritt vor: den sin-
gOUT Hannover am 29. Marz
2025. Im Theater am Aegi Han-
nover prasentieren dann die 200
Stimmen eine Musikexplosion
der Extraklasse. Um die Proben
effektiver zu gestalten, erhalten
die Sanger ein Songbook sowie
Ubungs-Dateien.

Mitmachen koénnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben mochten. Sei dabei!

Anmeldung unter: hanno-
ver@singout-projekt.de

Weitere Info:  singout-pro-
jekt.de

Gospel, Soul, Pop, Rock und
Klassik : Alles ist bei dem Reper-

Schiefen auf
zwel Scheiben

Die beiden erfolgreichen Schiit-
zen. Foto: Privat

it

LANGENHAGEN/WEDE-

MARK (ok). Beim Kreisschit-
zenverband Wedemark-Langen-
hagen ist jetzt gleich auf zwei
Scheiben  geschossen.  Beim
Wettstreit auf die Ehren-KOSM-
Scheibe Joachim Brandt und
Matthias Bottcher setzte sich Mi-
chael Freiberg vom SV Langen-
forth vor Jens Pinkvoss (SV Brelin-
gen) und Heiko Wucher (SV Tyrol
Abbensen) durch. Den vierten
Platz belegte Hermann Heide-
korn IV (SV Vinnhorst) vor Birgit
Grafenkdamper (SV Elze KSVWL).
Die Vereinsvorstzenden-Scheibe
holte sich Hermann Heidekorn IV
(SV Vinnhorst) vor Manfred Pilg-
rim (SV Krahenwinkel) Dritter
wurde Hans-Jirgen Henjes (SV
Langenforth) vor Michael Frei-
berg (SV Langenforth). Den funf-
ten Platz belegte Torsten Kihn
vom SV Krahenwinkel. Stefan
Miethe (SV Brelingen) bekam auf
dem letzten Platzden , Scheiben-

Wieder ein
Sechs-Punkte-
Wochenende

Eishockey-Oberliga: Hannover Scorpions

auf der Zielgeraden

MELLENDORF. Sowohl in der
Begegnungam Freitaginder ARS
Arena als auch am Sonntag in Er-
furt gingen die Scorpions als Sie-
ger (5:2 gegen Duisburg und 3:0
in Erfurt) vom Eis.

Die Scorpions sind seit Beginn
der vorigen Saison fast durch-
gangig an der Tabellenspitze zu
finden und haben gute Chancen,
auch in dieser Saison erneut
Nordmeister zu werden. Dafur
sind unbedingt noch zwei Siege
notig.

Bedenkt man, dass am Sonn-
tagvormittag, als die Scorpions
vor dem Eisstadion in der Wede-
mark den Bus zur Auswartsfahrt
nach Erfurt bestiegen, sowohl
Dylan Wruck als auch Davis Koch
und Ralf Rinke eine Trainingsein-
heit im Stadion absolvierten, um
sich fur ihren baldmdglichsten
Einsatz im Scorpions Team fit zu
machen, wird deutlich, dass sich
die Scorpions auch personell auf
die bald beginnenden Playoffs
gut vorbereitet haben.

Die Scorpions biegen mit Blick auf die Playoffs auf die Zielgerade
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Schiitteres Haar —
was kann man(n) tun?

Dass sich vorwiegend Frauen mit den eigenen Haaren
beschaftigen, ist ein langst Uberholtes Klischee.

Spatestens wenn die Haa-
re schleichend dinner und
schutterer werden, ist auch
das maénnliche Geschlecht
besorgt. Wir haben uns eine
der haufigsten Ursachen da-
fiir genauer angesehen.

Wenn sich die Haare zuneh-
mend lichten, kann einem
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schon einmal mulmig zumute
werden. Tatsache ist jedoch:
Wir verlieren jederzeit Haa-
re — und zwar an allen Stellen
des Kopfes. Das ist normal und
kein Grund zur Sorge. Denn
nach einer gewissen Zeit hat
jedes Haar ausgedient und ver-
abschiedet sich. Problematisch
wird es nur, wenn anschlie-

Bend weniger oder diinnere
Haare nachwachsen.
Doch was kann man(n) tun,
um gegenzusteuern?

Augiere Pflege reicht nicht aus!
Gerade Minnern werden fiir
schiitteres Haar haufig au-
Berliche Pflegeprodukte (z. B.
Shampoos) empfohlen. Exper-

Haar kann in seinem Wachs-
tumszyklus kaum von auflen
angeregt werden. Es wichst
aus seiner Wurzel heraus, die
sich unter der Hautoberflache
befindet — und zwar so tief,
dass ein Shampoo sie in der
Regel gar nicht erreichen kann.

Nahrstoffe fiir die Haarfabrik
Daher ist es umso wichti-
ger, die Haarwurzeln be-
reits unter der Kopfhaut zu
versorgen. Denn sie bilden
die Grundlage fiir gesundes
Haarwachstum. Man kann
sie sich wie kleine Fabriken
vorstellen, die laufend neue
Haare produzieren. Wie auch
bei einer echten Fabrik gilt:
Nur mit den richtigen Roh-
stoffen kommt auch ein gutes
Produkt heraus. Somit macht
es am meisten Sinn, zunéichst
die Nahrstoffversorgung zu
optimieren.

Wichtig zu wissen

Gehen die Haare biischelweise
aus oder ist bereits mehr Glat-
ze als Haarpracht vorhanden,
wird man mit einer verbesser-
ten Nahrstoffversorgung nicht
viel erreichen konnen (Stich-
wort:  Haartransplantation).
In leichteren Fillen — also je-
nen, in denen die Haare lang-
sam, aber sichtbar diinner und
schiitterer werden — kann man
mit der richtigen Nahrstoffzu-
fuhr aber sehr wohl noch wirk-
sam gegensteuern.

Empfehlung

aus der Apotheke

Fiir die optimale Nihrstoff-
versorgung bei diinnem bzw.
schiitterem Haar empfehlen
Apotheker Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel. Die hochwer-
tigen, in Osterreich entwi-
ckelten Tabletten, enthalten
einen durchdachten Mix der

fe fiir volles Haar — darunter
Silizium aus der heimischen
Goldhirse fiir mehr Elastizitat
und Spannkraft, organischen
Schwefel (MSM) als wichtigen
Strukturbestandteil der Haare
sowie Selen, dessen Mangel zu
Haarausfall fithren kann.

wender bereits iiber sichtbare
Ergebnisse innerhalb weniger
Wochen berichten, wird eine
Einnahme iiber zumindest
2—3 Monate hinweg empfoh-
len — schlieBlich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

e

Haut Haare Négel

Biotin und Zink fir
nermale Haut und Haare
Selen und Zink fr

normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Nahrungsergé@nzungsmittel
&0 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitat

Natdrlicher Schwefel (MSM)
fir Volumen und Glanz

Selen fUr den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrétig, bestellt lhre Apotheke
Dr. BShm® Haut Haare N&gel gerne fUr Sie. PZN: 15390975



