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Hommage an
Wolfgang Menzel

Wedemarker Meisterkonzerte mit Nicoleta lon am 26. Januar

Vor einigen Jah-
ren wurde die erste Ausgabe der
Marchen der Brider Grimm 200
Jahre alt. Das wollte Wolfgang
Menzel in einem Konzert mit der
Pianistin Nicoleta lon durch ein
vielgestaltiges Marchen-Varieté
noch feiern. Dass er im Septem-
ber 2023 diese Welt verlassen
musste, stimmt all diejenigen
traurig, die ihn gekannt und sei-
ne Lesungen mit Faszination und
Begeisterung erlebt haben. Dass
sein Nachlass so reich an literari-
schen Einsichten und Interpreta-
tionen ist und Teile davon durch
die Familie Menzel groBzigig fir
die Wedemarker Meisterkonzer-
tevon Nicoletalon zur Verfligung
gestellt wurden, darf das Publi-
kum noch einmal in seinem Na-
men beglicken.

Nicoleta lon freut sich, Ulrike
Juliane Bahr an ihrer Seite zu ha-
ben, die die Texte von Wolfgang
Menzel vortragen und seinen
Wunsch erfiillen wird: dem Publi-
kum zu zeigen, wie die Marchen-
entstanden sind, wie sie sich von
einer wissenschaftlichen Text-
sammlung zur Kinderliteratur
entwickelt haben, wie die Brider
Jakob und Wilhelm Grimm sie
sammelten und daran arbeite-
ten. Ulrike Bahr hat kdirzlich zu-
sammen mit Alexander Raabe
die Leitung desLiteraturkreises
beim Kunstverein Imago Uber-
nommen, nach 18 Jahren, in
denen dieser von Wolfgang
Menzel gestaltet und gepragt

wurde. Die studierte Germanistin
und leidenschaftliche Lehrerin
hat in der Kombination von Text
und Musik immer schon eine in-
tensive Moglichkeit des Zugangs
gesehen und hat Gber viele Jahre
berthrende Lyrik- und Literatur-
abende gemeinsam mit ihren
Schilern gestaltet.Ein weiteres
Highlight des Marchen-Varietés
wird die Mitwirkung der jungen
WedemarkerSpitzengeigerin Le-

Zu Ehren Wolfgang Menzels laufen die Marchen-Varieté-Konzerte.

andra Constantinescu sein, die
mit ihrer Virtuositat und Aus-
druckskraft das marchenhafte
Potpourri  bereichern wird.Die
Maérchen-Varieté-Konzerte  fin-
den am 26. Januar um 19 Uhr
undam 27. Januar um 18 Uhrim
Mellendorfer Musiksalon an der
WedemarkstraBe 26A statt. Um
Platzreservierung wird gebeten.
Telefon: (05130) 9 68 99 60 oder
Email: kontakt@nicoleta-ion.de.
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Rathaus und
Standesamt
offnen spater

Rathaus und
Standesamt 6ffnen am 24. Janu-
ar spater. Aus betrieblichen
Grinden 6ffnen das Rathaus und
das Standesamt am Mittwoch,
24. Januar, erst ab 10 Uhr. Das
BlUrgerblro im Rathaus o6ffnet
wie gewohnt um 8 Uhr.

Neujahrsempfang

Die Kirchengemein-
de Helstorf ladt fur nachsten
Sonntag, 21. Januar, zu ihrem all-
jahrlichen Neujahrsempfang ein.
Er beginnt um 11 Uhr mit einem
Gottesdienst. Dabei besteht die
Gelegenheit, den neuen Superin-
tendenten Rainer Mller-Jédicke
kennen zu lernen, der die Predigt
halten wird. Musikalisch gestal-
tet wird der Gottesdienst vom
Posaunenchor unter Leitung von
Olaf Metterhausen und dem Hel-
storf/Mandelsloher Chor ,De-
lighted Voices” unter der Leitung
von Jirgen Homann. Fir das
leibliche Wohl ist selbstverstand-
lich gesorgt. Die Flétengruppe
sorgt zudem fiir schéne musikali-
sche Momente.

Straldensperrung

In Wiechen-
dorf in der StraBe Westerfeld
wird vom 22. Januar bis zum 26.
Januar eine temporare StraBen-
sperrung eingerichtet. Arbeiten
am Wasserleitungsnetz zur Her-
stellung eines Hausanschlusses
machen die Sperrung notwen-
dig. Auf der betroffenen StraBe
kann bis zur Hausnummer 8 ge-
fahren werden.

Das neue JuKu-Programm ist da

Was haben ein
Zauberer, ein Loffel und ein
Milchkarton gemeinsam? Alle
drei tauchen in verschiedenen
Rollen im neuen Programm der
Kinder- und Jugendkunstschule
Wedemark auf. In insgesamt 43
Kursen kénnen Kinder und Ju-
gendliche zu vielen Themen
arbeiten und sich in diversen
Techniken kreativ ausleben. Und
dabei erfahrt man dann, dass ein
Milchkarton tatsachlich  zum
Drucken benutzt werden kann...

Aber auch Erwachsene haben
die Gelegenheit kunstlerisch zu
arbeiten: in der ,Familienzeit”
belegen Erwachsene und Kinder
gemeinsam einen Kurs und
arbeiten jeweils an eigenen
Werkstticken. So kann zum Bei-
spiel eine besondere Leuchte ge-
baut werden, die aus Asten oder
abgeschliffenen  Zweigen be-
steht. In der , Familienzeit” kann
aber auch getopfert, gedruckt
und geschweiBt werden.

Ebenso ist das Mittwochsate-
lier fir Menschen von O bis 99
Jahren geoffnet. Hier diirfen Er-
wachsene ihre Kinder begleiten
und konnen auch selbst kreati-
ven Angeboten nachgehen. Und

EWIR MACHEN KUNST!

wer gerade eine Pause benétigt,
kann an der ehrenamtlich be-
treuten Kaffeetafel ein Stick Ku-
chen essen. Das Mittwochsate-
lier wird durch die Region Hanno-
ver gefordert und ist daher kos-
tenlos. Es findet immer mitt-
wochsauBerhalb der Ferien statt,
von 16.30 bis 18 Uhr.

Das ebenfalls  kostenlose
Samstagsatelier fur Jugendliche
ab 12 Jahren hat eine textile Er-
weiterung. Alle zwei Wochen be-
steht ab Marz die Gelegenheit
auch an Nahmaschinen zu arbei-
ten. Unter fachkundiger Anlei-
tung kénnen hier von 9 bis 12
Uhr eigene kleine Nahprojekte
umgesetzt werden.

In diesem Friihjahr/Sommer-
programm sind Tiere ein haufi-
ges Thema, entweder kann man
eine Insektentranke topfern,
Pferde direkt auf der Weide
zeichnen, Fische und Krebse fil-
zen oder sie in Stein hauen.

Die Anmeldung zu den Kursen
erfolgt Gber die neue Internetsei-

te, ganz einfach unter
www.kunstschule-wede-
mark.de.

Die neuen Kurse starten im

Februar!

Wer mag, kann an der Kinder- und Jugendkunstschule Wedemark

seiner Kreativitat freien Lauf lassen.
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ANZEIGE

Empfehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben duBeren PflegemaBnahmen auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind ein
wichtiger Teil eines schénen
AuBeren. Leider sind sie oft
trocken, spréde und brechen
ab oder reien ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfllt bleiben...

Der Erhalt schoner Négel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig konnen auch
duBere Umstidnde wie hiufiges
Héandewaschen, der Kontakt mit
Putzmitteln oder die trockene
Heizungsluft im Winter dazu
beitragen, dass sie weniger Was-
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ser binden, zwangslaufig trocke-
ner werden und abbrechen bzw.
einreifen. Wir haben uns ange-
sehen, was man fiir feste Négel
tun kann.

Sofortmaf3nahme

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nigel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen. Sie
versorgen die sproden Négel
mit Feuchtigkeit von auBen und
bewahren auch die Nagelhaut
vor dem Einreifien. Auch ein
Olbad (Finger etwa 10 Minuten
in lauwarmem Olivenol ,ba-
den“) kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Wichtig zu wissen ist jedoch:
Sowohl beim Eincremen als
auch bei einem Fingerbad wer-
den die N#gel nur kurzfristig
mit der notigen Feuchtigkeit
versorgt. Um stattdessen lang-
fristig sichtbare Ergebnisse
zu erzielen, sollte man im In-
neren des Korpers ansetzen —
und zwar bei der Nidhrstoffver-
sorgung. Fithren wir unserem
Korper namlich die richtigen
Nahrstoffe zu, werden diese
iber die Blutbahn direkt zu
den Nagelwurzeln transpor-
tiert, wo sie die Struktur und
den Nagelaufbau unterstiit-

zen. Bei regelmafBiger Einnah-
me tragen sie so dazu bei, dass
der Nagel beim Nachwachsen
weniger sprode ist und sich
eine feste Nagelplatte bildet.

Kraftstoffe fiir die Nagel

Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organi-
scher Schwefel). Er stirkt die
schiitzende  Keratin-Schicht
der Nagelplatte. In diesem Zu-
sammenhang ist auch die Zu-
fuhr von Biotin sinnvoll, da es
den Keratin-Anteil im Korper
erhoht, der die Nagel festigt.
Nicht zuletzt brauchen feste
Nigel auch Silizium (in grofen
Mengen etwa in der Goldhir-
se enthalten). Dieses wirkt im
Korper — und somit auch in den
Nigeln — als wichtiger Feuch-
tigkeitsspeicher, wodurch die
Nigel nicht mehr so leicht spro-
de werden.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. B6hm® Haut Haa-
re Nagel Tabletten. Das hoch-
wertige Priparat kommt aus
Osterreich und ist dort bereits
seit Jahren das meistgekaufte
Produkt fiir feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch
in Deutschland erhiltlich und
iiberzeugt Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Wie alle
Produkte der fithrenden Oster-
reichischen ~ Apothekenmarke
Dr. Bchm® wird auch Haut Haa-
re Nigel unter hochsten Arznei-
mittelstandards produziert —
keine Selbstverstindlichkeit fiir
ein Nahrungsergianzungsmittel.

Tipp: Da Nigel normalerweise
nur zwischen 0,5 und 1,2 mm
pro Woche wachsen, ist eine
kurmiBige Einnahme iiber ei-
nen langeren Zeitraum sinnvoll.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Aufbau eines Fingernagels

Nagelmond

Nagelrand
Nagelfalz

Nagelwall

Nagelplatte
Nagelhaut

Im Nagelaufbau erfiillt jeder
Teil eine wichtige Funktion.

Die Nagelplatte und der Na-
gelrand schiitzen vor Verlet-
zungen, der Nagelwall vor
Eindringen von Bakterien.

Bei trockenen, sproden Né&-
geln gilt es vor allem die Na-
gelplatte mit den richtigen
Nihrstoffen zu versorgen.

Jetzt uberzeugen!

Dr. Boihm®

Haut Haare Ndgel

Biotin und Zink fir

normale Haut und Haare
Selen und Zink tlr

normale Nagel sowie MSM

Plus Extrakt & Kiesalard

MNaohmungsergdnzungsmitiel
40 Tabletten
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Nahrungsergénzungsmittel

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

Natlrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B&hm® Haut Haare N&agel gerne flr Sie. PZN: 15390975



