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Gesetzliche Betreuung im Alter

Wann wird sie nétig und

Ips/AM. Das Alter kann einem ei-
nige Steine in den Weg legen: So-
wohl korperliche als auch psychi-
sche Gebrechen sind haufig ur-
sichlich fiir eine gesetzliche Be-
treuung. Schlielich ist der oder
die Betroffene auf Hilfe in vielen
Lebenslagen angewiesen.

Sobald ein Mensch aber seine
eigenen Angelegenheiten nicht
linger selbst regeln kann, wird ei-
ne gesetzliche Betreuung ange-
ordnet. Viele iltere Menschen
fiirchten eine solche Betreuung,
denn sie haben oft das Gefiihl, ih-
nen wiirden wichtige Entschei-
dungsmoglichkeiten  entzogen.
Was hat es wirklich mit einer ge-
setzlichen Betreuung auf'sich und
welche Entscheidungen gehen tat-
sichlich an die Betreuungsperson
iiber? Sobald ein Mensch seine
Angelegenheiten dauerhaft oder
voriibergehend nicht selbst regeln

welche Angelegenheiten we

Manchmal wird eine gesetzliche Betreuung notwendig.
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kann, ist eine gesetzliche Betreu-
ung notwendig — das regelt der Pa-
ragraf 1896 im Biirgerlichen Ge-
setzbuch. Liegt eine derartige gei-
stige oder korperliche Beeintrich-

tigung vor, dass keine Entschei-
dungen im eigenen Interesse ge-
troffen werden konnen, wird eine
gesetzliche Betreuung vom Ge-
richt bestellt. Die Betreuung um-

rden geregelt?

fasst alle Lebensbereiche wie Ge-
sundheitsvorsorge, Vermogens-
sorge, Aufenthaltsbestimmung
und Behordenangelegenheiten.
Das mag beidngstigend klingen,
muss es aber nicht. Denn eine Ent-
miindigung gibt es seit1992 nicht
mehr — niemand erhilt einen Vor-
mund. Betroffene bleiben trotz
der gesetzlichen Betreuung voll
geschiftsfihig, kénnen tiber ihre
Konten verfiigen, Vertrige ab-
schliefRen oder in bestimmte me-
dizinische Behandlungen einwil-
ligen oder diese ablehnen.

Ein vom Gericht bestellter Be-
treuer ist dafiir da, unterstiitzend
zur Seite zu stehen und jene Din-
ge zu iibernehmen, die der Betrof-
fene nicht selbstindig schafft. Ent-
scheidungen, egal ob gesundheit-
licher, finanzieller oder alltigli-
cher Natur, bleiben stets beim Be-
treuten selbst.

‘Meditation und Sport als Gegenpol

Eine Wechselwirkung, um das Beste aus sich herauszuholen

Ips/AM. Auf den ersten Blick
kénnten Meditation und Sport
nicht unterschiedlicher sein: Ru-
he, Entspannung und Entschleu-
nigung auf der einen und Aktivi-
tit, Bewegung und Belastung auf
der anderen Seite. Man muss nicht
spirituell sein oder an Ubernatiir-
liches glauben, um sich in Acht-
samkeit und Meditation zu tiben.
Meditation dient dem Stressabbau
und dem Fokus nach innen.

Man konzentriert sich auf seine
Atmung, stoppt sein Gedanken-
karussell und lisst Korper und
Geist zur Ruhe kommen. Sport
hingegen erhoht die kérperliche
Leistungsfihigkeit, trainiert das
Herz-Kreislaufsystem, baut Mus-
kulatur auf und gibt einen zuwei-
len sehr anstrengenden Ausgleich
zum Alltag. Beide Varianten trai-
nieren aber sowohl den Kérper als
auch den Geist. Denn wo Meditati-

Meditation wirkt sich auch auf das kérperliche Training aus. Foto: Pixabay

on den Blutdruck und Puls beru-
higt, werden sie beim Sport er-
hoht. Beides sind Variationen des
korperlichen Trainings. Ahnlich
verhilt es sich mit der korperli-

chen und geistigen Fitness: Sport
richtet den Fokus auf sich selbst,
Meditation st6f3t dasselbe an. Man
sieht also, dass Meditation und
Sport zwar grundsétzlich sehr un-

terschiedlich sind, aber dennoch
dieselben Ziele verfolgen: Kérper-
liche Stabilitit, Achtsamkeit und
Leistungsfihigkeit. Denn sowohl
Ausdauer und Muskelwachstum
als auch die Fahigkeit zu entspan-
nen und Gedanken gehen zu las-
sen erfordern Training und
Ubung. Besonders bei sportlichen
Wettkimpfen kann Meditation
zum Stress- und Angstabbau ge-
nutzt werden und obendrein die
Regeneration férdern.

Viele  Hochleistungssportler
nutzen diese wirkungsvollen me-
ditativen Techniken, um sich ei-
nen Gegenpol zur omniprisenten
Leistungsorientierung zu kreie-
ren. Denn wer in sich selbst ruht,
an sich glaubt und positiv denkt,
kann mehr aus sich herausholen
und iiber seine Grenzen hinausge-
hen. Meditation und Sportkénnen
genau das vereinen.

Tipps fiir einen gesunden Darm

Die Darmgesundheit starkt auch das Immunsystem

lps/Jv. Der Darm leistet nicht nur
einen wichtigen Beitrag in Bezug
auf den Stoffwechsel und Wasser-
haushalt eines Menschen, son-
dern er hat auch hinsichtlich des
Immunsystems eine wichtige Be-
deutung. Medizinische Fachleute
wissen, die Darmflora ist ein eige-
ner Mikroorganismus.
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Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog-
len Betreuung in gek Al

Das Mikrobiom umfasst ge-
schitzt circa tausend verschiedene
Arten von Darmbakterien. Ein ge-
sunder Darm und ein starkes Im-
munsystem stehen zumeist in
Zusammenhang.

Eine Erndhrung, die fiir den
Darm gesund ist, beinhaltet viele
Ballaststoffe und  sekundire
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Pflanzenstoffe. Zum Beispiel sind
Vollkornprodukte, Leinsamen, fri-
sches Obst, Gemiise und Naturjo-
ghurt gut fiir die Darmgesund-
heit.

Das Trinken von ausreichend
stillem Wasser und ungestifitem
Kriutertee verbessert die Aus-
scheidung von Schadstoffen. Un-

Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmdéglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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gesittigte Fettsiuren, die zum
Beispiel in Distel- und Oliven-
dlen enthalten sind, die man in
den Feinkostabteilungen der Su-
permirkte erhilt, scheinen das
Darmbkrebsrisiko zu senken.

Weitere Tipps konnen bei der
Ernihrungsberatung vor Ort
eingeholt werden.

Wer unter Verstopfung leidet,
dem helfen tigliche Spaziergin-
ge oder Ausdauersportarten.
Auflerdem kann Stress fiir ein
Ungleichgewicht im Verdau-
ungsbereich sorgen. Der Darm
besitzt viele Nervenzellen und
die Bildung mancher Hormone
findet dort statt.

Personen, die ihre Darmflora
reparieren und ins Gleichge-
wicht bringen wollen, kénnen
nach érztlicher Beratung zum
Beispiel zunichst auf bewihrte
Darmkuren aus der Apotheke
zurtickgreifen und im Zuge des-
sen dann ihre Ernihrung um-
stellen.
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Wir konnen helfen!

N

EUB

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

 05130-953211

CASPAR & DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stlick Vertrauen.

» PFLEGEBERATUNG
« AMBULANTE PFLEGE

» PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

Caspar & Dase GmbH
Industriestral3e 40
30900 Wedemark
Tel: (05130)975800
Fax: (05130)9758066
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www.fachpflegedienst.de
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» TAGESPFLEGE
+ SENIORENWOHNEN
« AMBULANT BETREUTES

WOHNEN

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstral3e 57

30900 Wedemark

Tel: (05130)975 80 50 ) X
Fax: (05130)975 80 59 /T
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www.piepers-garten.de
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DAS KONNEN SIE VON UNS ERWARTEN:

s individuelle'Betreuung
* Gemeinsamkeitierleben

s vorhandene Fahigkeitenifordern
« Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen

Telefon: 0 51 30 /97 56 00

Burgwedeler StralRe 10 < 30900 Wedemark
www.tagespflege-wedemark.de
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Tel.: 051 30/ 69_ 99 - Weder_narkstraBe 55 - 30900 Wedemark
www.sozialstation-wedemark.de
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Sorglos-Wohnen
Wohngemeinschaft

Service & Pflege

Tel. 05130 / 97190

www.convivo-parks.de/festwiese
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