
Polizei 1 10
Feuerwehr/Rettungsdienst 1 12
Krankentransporte: Region Hannover (0 5 11) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf (0 51 30) 97 70
Allgem. niedersachsenw. Ärzte-Notdienst 11 6 117
Giftinformationszentrum-Nord (05 51) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst (05 11) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
12./13.08.: Tiergesundheitszentrum Isernhagen
Burgwedeler Straße 71 A, Isernhagen (0 511) 72 59 520

Notfall-Nummern

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr des Folgetages
Sonnabend, 12.08.: Ahorn-Apotheke
Wedemark-Bissendorf, Scherenbosteler Str. 7 (05 130) 77 95
Sonntag, 13.08.: Heide-Apotheke
Langenhagen, Heidestraße 2 (0 511) 78 93 34
Montag, 14.08.:Markt-Apotheke
Langenhagen, Ostpassage 1 (Haus am Markt), (05 11) 73 53 21
Dienstag, 15.08.: Rats-Apotheke
Wedemark-Mellendorf,
Hellendorfer Kirchweg 14, (0 51 30) 4 00 57
Mittwoch, 16.08.: Elzer Apotheke
Wedemark-Elze, Walsroder Straße 20 (051 30) 37 66 190
Donnerstag, 17.08.: Delphin-Apotheke
Isernhagen NB, Am Ortfelde 65 (05 11) 26 09 30 50
Freitag, 18.08.: Oliven-Apotheke Krähenwinkel
Langenhagen-Krähenwinkel, Eichstr. 5 (05 11) 7 7 67 73

Apotheken-Notdienst

Kinder- und Jugendtelefon (Freecall) (08 00) 1 11 03 33
Ophelia-Beratungszentrum für Frauen undMädchenmit Gewalterfah-
rung, Langenhagen e.V.
Mo.-Do. 9-16 Uhr/Fr. 9-12 Uhr, Kastanienallee 10 (05 11) 7 24 05 05
Notruftelefon gegen Gewalt in
der Pflege Sozialverband Deutschland
Landesverband Niedersachsen (05 11) 7 01 48-13
Weißer Ring
Hilfe für Kriminalitätsopfer (0 51 01) 5 82 42
Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
Region Hannover (05 11) 9 89 20 42
Fachdienst Sozialpsychiatrischer Dienst -
Beratungsstelle Langenhagen
Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr (05 11) 61 62 65 06
Diakonieverband Hannover-Land, Walsroder Str. 141
Allgem. Sozialberatung u. Kurenvermittlung (05 11) 7 40 36 13
Schwangeren- u- Schwangerenkonfliktberatung(05 11) 7 40 35 05
Lebensberatungsstelle in Langenhagen (05 11) 72 38 04
Familien- und Erziehungsberatung Wiesenau
mit offener Sprechstunde dienstags von 15 bis 16 Uhr, Ringstr. 4
Sprechstunde für Angehörige von Demenzkranken
im DIA-DEM Büro, Söseweg 5
donnerstags von 12 - 14 Uhr (05 11) 5 90 42 52
Sprechstunde der ADHS Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher jeden 4. Donnerstag in der christlichen
Kita Arche, Kananoher Straße 16 (05 11) 84 90 26 52
AWO-Schuldnerberatung
montags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr,
freitags von 9 bis 13 Uhr (05 11) 9 73 55 70
Psychosozialer/ Psychiatrischer Krisendienst
freitags von 15 bis 20 Uhr, an Wochenenden
und Feiertagen von 12 bis 20 Uhr,
in der Region und der Landeshauptstadt,
Podbielskistraße 168 (05 11) 30 03 34 70
Senioren- und Pflegestützpunkt Nord
Ostpassage 11 in 30853 Langenhagen
SPN.Nord@region-hannover.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr, Mo. 13 bis 16 Uhr,
Do. 15 bis 18 Uhr

(05 11) 7 00-2 01-20
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und
deren Familien der Region Hannover
montags bis donnerstags 9 bis 15 Uhr, freitags 9 bis 12.30 Uhr

(05 11) 61 62 65 35
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-hannover.de
Die Selbsthilfegruppe „Schwarzer Hund“ für Menschen mit
Depressionen Engelbostel trifft sich 14-tägig (Gemeindeh. der St.-
Martinskir. (unger. Wochen) Mo. 19 - 20.30 Uhr (05 11) 74 19 37
Treffen der ADHS-Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener Kinder
und Jugendlicher in Langenhagen; Infos unter (05 11) 84 90 26 52
KALEB e.V., Niedersachsenstraße 44
Hilfe für Schwangere (01 76) 75 55 54 01
Jobcenter Langenhagen
Straßburger Platz 25 (05 11) 9 72 59-333
Hospizverein Langenhagen e.V.
Walsroder Str. 65 (05 11) 9 40 21 22
Gemeinnützige Schuldnerberatung Langenhagen e.V.
montags bis freitags 10 bis 16 Uhr (05 11) 5 42 08 23

Rat und Hilfe

Aufwachen Teil 2: Ausprobieren leicht gemacht

quer gedacht

Marc
Gommlich

ImerstenTeil, vor einerWoche,ha-
be ichSie herausgefordert: Bezwei-
feln Sie aktiv den Glauben an Je-
sus. Aktiv bedeutet: Zweifeln, Fra-
gen, Lesen und Nachforschen. Le-
sen Sie kritisch das Matthäus
Evangelium. Das war die freiwilli-
ge Hausaufgabe. Wieso das Ganze
überhaupt? Weil ich sage: Es lohnt
sich, weil es stimmt und wahr ist.
Ein nachdenkenswerter Bibelvers
lautet: „Werft euren Glauben nicht
weg, weil er reich belohnt wird!“
Nachzulesen im Brief an die He-
bräer in Kapitel 10, Vers 35. Wenn
also unser Vertrauen in Jesus reich
belohntwird, solltenwir uns ernst-
haft damit beschäftigen. Klar gibt
es immer auch die Möglichkeit,
dass Sie bei Ihrer aktiven Suche
nichts finden.
Nachmeiner Erfahrung kommt

das allerdings nicht vor. Wer mit
Herz und Verstand Gott sucht,
wird ihn finden. So lautet das Ver-
sprechen der Bibel im Matthäus
Evangelium, Kapitel 7, Vers 8. Drei
Wege, die Sie Gott und Jesus fin-
den lassen:
1. Wenn Sie ein schlechtes Ge-

wissen haben, an einer oder meh-
reren Stellen in Ihrem Leben
Schuld auf sich geladenhabenund
diese an Ihnen nagt, dann spre-

chen Sie zu Gott: „Gott, wenn es
dich wirklich gibt, dann bitte ich
dich darum, mir meine Schuld
spürbar zu vergeben! Es tut mir
leid. Es war nicht in Ordnung. Bit-
te vergib mir!“ Die Bibel sagt, dass
Jesus am Kreuz für alle unsere
Schuld den Preis gezahlt hat. Wir
müssen es nur in Anspruch neh-
men und unsere Rechnung noch
mit dazu hängen.
2. Sie stecken in einer tiefen Le-

benskrise, Sie können nicht mehr,
sehen keinen Weg. Bitten Sie Gott
darum Sie da herauszuholen:
„Gott, wenn es dich wirklich gibt,
hilf mir! Zeig mir einenWeg. Hilf
mir, ich kann nicht mehr!“ Psalm
50, Vers 15 sagt: „Rufe mich an in

derNot, sowill ich dich retten, und
du sollst erkennen, dass es mich
gibt!“
3. Einige Medien und Gruppen

versuchen im Augenblick Sorge,
Angst und Panik zu verbreiten.
Das kann wie ein Sog sein, der ei-
nen Menschen mit hineinzieht
und Lebensfreude auffrisst. Die
Angst vorm Weltuntergang durch
Klimaänderungen oder ein dro-
hender Atomkrieg sind nur einige
Beispiele. Sprechen Sie zu Gott:
„Gott, ich habe große Sorge, Angst
und sogar Panik. Ich bitte dich,
Gott, wenn es dich wirklich gibt:
Mach mich ruhig! Nimm bitte al-
les weg aus meinem Leben, das
michkaputtmacht undmichnicht
schlafen lässt!“DieBibel empfiehlt
im 1. Petrus Brief, Kapitel 5, Vers 7:
„Alle eure Sorgen werft auf Gott,
denn er sorgt für euch!“
Viele Menschen, mit denen ich

gesprochenhabe–michmit einge-
schlossen – haben durch ein sol-
chesGebet erfahren:Hej,Gott gibt
es ja wirklich.Meine Einladung an
Sie ist –wennSiedennInteressean
der Wahrheit haben: Wenn Sie ei-
ner der drei Punkte anspricht:
Sprechen Siemit Gott darüber.

MarcGommlich, Pastor
Elia-Gemeinde Langenhagen

Gottesdienste
Ev.-luth. Elisabethkirche Langenhagen
Sonntag, 13.08. 10.00 Uhr Gottesdienst m. Abendmahl
Ev.-luth. Elia-Kirche Langenhagen
Sonntag, 13.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Emmauskirche Langenhagen
Sonntag, 13.08. kein Gottesdienst
Ev.-luth. Martinskirche Engelbostel
Sonntag, 13.08. kein Gottesdienst
Ev.-luth. Matthias-Claudius-Kirche
Sonntag, 13.08. 17.00 Uhr Literatur-Gottesdienst
Freitag, 18.08. 16.00 Uhr Einschul.gott. Kaltenweide

17.30 Uhr Einschul.gott. Krähenwinkel
Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche
Sonntag, 13.08. kein Gottesdienst
Ev.-luth. Kirche Zum Guten Hirten Godshorn
Sonntag, 13.08. Gottesdienst
Neuapostolische Kirche Langenhagen
Sonntag, 13.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Evangelisch-Freikirchliche Josua-Gemeinde Langenhagen
Sonntag, 13.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Freie evangelische Gemeinde Kaltenweide – international –
Sonntag, 13.08. 11.00 Uhr Gottesdienst/Kindertreff
Familienkirche Langenhagen, Walsroder Straße 88
Sonntag, 13.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Katholische Liebfrauenkirchengemeinde Langenhagen
Samstag, 12.08. 18.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Apostel-Kirche
Sonntag, 13.08. 9.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauen-Kirche
Dienstag, 15.08. 09.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Apostel-Kirche
Donnerstag, 17.08. 18.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauenkirche
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Langenhagen (jar).Helfen,woHil-
fe benötigt wird: Die zweite Aufla-
ge von „Social Day“ in Langenha-
gen steht fürFreitag, 8. September,
an. Unter dem Titel „Ehrenamt
meets Business“ sollen Unterneh-
men ihreMitarbeitenden für einen
Tag freistellen – und diese unter-
stützenmit ihremEinsatzVereine,
Verbände, Organisationen. Dafür
gibt es noch einige freie Plätze. 25
Beschäftigte bauten 2022 etwa ein
Hochbeet bei der Lebenshilfe, re-

parierten das Spielhaus bei Satt &
Schlau in Godshorn, tauschten ei-
nen Teppich beim Förderverein
Städtepartnerschaft aus, strichen
Wände bei den Akkordeonfreun-
den sowie in den Umkleiden des
DJKSpartaundbesuchtenbeidem
Diakonie-Projekt „geschenkte
Zeit“ Senioren. Anmeldungen
sind unter www.langenhagen.de/
anmeldung möglich. Weitere In-
formationen gibt es unter www.
langenhagen.de/freiwilligentag.

Freie Plätze
„Ehrenamt meets Business“

Sommerfest
beim TSV

Godshorn (ok).DerTSVGodshorn
lädt für den heutigen Sonnabend,
12. August, ab 15 Uhr zum Som-
merfest aufdasVereinsgeländeam
Spielplatzweg ein. Auf dem Pro-
gramm stehen dann Mini-Spiele
wie der Messi-Slalomparcours,
Wettbewerbe in Sachen Schussge-
schwindigkeit und Schussgenau-
igkeit sowie der erste Elfmeter-
Cup. Als Hauptgewinn einer Ver-
losung winken drei Ballonfahrten.
Am Abend steigt dann ab 19.30
Uhr die große Vereinsfeier im
Dorfgemeinschaftshaus. Der TSV
freut sich auf viele Teilnehmer.

Feelgood-Movie
am Mittwoch

Langenhagen. Am Mittwoch, 16.
August, um 20 Uhr zeigt die Em-
mauskirche eine erfrischende
Feelgood-Movie. Zur Handlung:
Louis ist 58 Jahre alt, Junggeselle
und zudem ein ziemlich gestress-
ter Bestattungsunternehmer. Ei-
nes Tages überfährt er auf der
Straße den Fahrradkurier Igor,
doch der nimmt ihm den Unfall
nicht übel. Nach demUnfall sucht
er die Nähe zu Louis. Als sich Igor
dann in seinemLeichenwagen ver-
steckt, begeben sie sich zusam-
menauf eineReisenachSüdfrank-
reich.

Kaffeenachmittage
Krähenwinkel/Kaltenweide. Die
Kaffeenachmittage des DRK Krä-
henwinkel/Kaltenweide sind nach
der Sommerpausewieder angelau-
fen. Immermittwochs von 15 bis 17
Uhr sind Mitglieder und Freunde
im Dorfgemeinschaftshaus Krä-
henwinkel zu Kaffee, Kuchen und
Spielen eingeladen.

Langenhagen. Führungswechsel
bei der Ratsfraktion der CDU Lan-
genhagen. Domenic Veltrup wird
den Vorsitz aus beruflichen Grün-
denzum1.Septemberniederlegen.
Nachfolger wird Jan Hülsmann,
der von Veltrup vorgeschlagen von
derFraktioneinstimmigzumneu-
enVorsitzenden gewählt wurde.
Domenic Veltrup, der die CDU-

Ratsfraktion seit Anfang 2021 ge-
führt hat, betonte die Stärken sei-
nes Nachfolgers: „Jan Hülsmann
ist eine engagierte Persönlichkeit
mit klarerLinie. Ichbinüberzeugt,
dass er der Richtige ist, um die
CDU-Fraktion in die Zukunft zu
führen. Ich danke der Fraktion für
das Vertrauen, das sie mir entge-
gengebracht hat, und freue mich

darauf, die Übergabe an Jan zu be-
gleiten.“
Jessica Reitzig, Vorsitzende des

CDU-Stadtverbandes, äußert
ebenfalls ihre Zustimmung. Sie
betonte: „Jan bringt eine neue Dy-
namik und belebende Energie in
die Führungsposition. Wir haben
vollstes Vertrauen, dass er den von
DomenicVeltrup eingeschlagenen
erfolgreichen Kurs mit gleichem
Engagement und Hingabe fortset-
zenwird.“
Jan Hülsmann ist zuversicht-

lich: „Mein Ziel ist es, die gute Ar-
beit von Domenic Veltrup fortzu-
setzenunddie InteressenderCDU
und unserer Bürgerinnen und
Bürger in Langenhagen bestmög-
lich zu vertreten.“

Führungswechsel in der CDU-Ratsfraktion
Hülsmann löst Veltrup ab

Verbotenes im
Handgepäck

Langenhagen. Am Flughafen
Hannover mussten die Beamten
der Bundespolizei am vergange-
nen Wochenende eingreifen: So
musste eine Strafanzeige gegen ei-
nen 50-jährigen gefertigt werden,
der einen Schlagring im Handge-
päck hatte.
Der 50-jährige Mann wurde in

der Luftsicherheitskontrolle auffäl-
lig, als das Handgepäck von den
Luftsicherheitsassistenten durch-
leuchtet wurde.Dabei ein verdäch-
tiger Gegenstand entdeckt: Ein
„Ein-Finger-Schlagring“.
Dabei handelt es sich gemäß

Waffengesetz um eine Waffe. Wie
der Mann bei der Aufnahme der
Strafanzeige angab, habe er den
Schlagring als „Schlüsselanhän-
ger SelbstschutzHaken“ erworben
und war sich der Strafbarkeit des
Schlüsselanhängers nicht be-
wusst. Der Ein-Finger-Schlagring
wurde durch die Bundespolizei si-
chergestellt und der Mann durfte
nach Abschluss der polizeilichen
Maßnahmen nach Antalya weiter-
reisen.
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