
Polizei 1 10
Feuerwehr/Rettungsdienst 1 12
Krankentransporte: Region Hannover (0 5 11) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf (0 51 30) 97 70
Allgem. niedersachsenw. Ärzte-Notdienst 11 6 117
Giftinformationszentrum-Nord (05 51) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst (05 11) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
05./06.08.: Dr. Lisbeth Müller-Stephan
Eitzer Föhre 1, Wedemark-Mellendorf (0 51 30) 18 69

Notfall-Nummern

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr des Folgetages
Sonnabend, 05.08.: Brinker-Apotheke
Hindenburgstraße 27, Langenhagen (05 11) 73 61 54
Sonntag, 06.08.: Dorf-Apotheke
Bissendorf, Am Markt 9 (0 51 30) 87 42
Montag, 07.08.: Oliven-Apotheke Kaltenweide
Bertha-von-Suttner-Ring 3, (05 11) 8 97 92 40
Dienstag, 08.08.: Sperber-Apotheke
Großburgwedel, Hannoversche Straße 4B, (0 51 39) 89 67 70
(Mittwoch, 09.08.: City-Apotheke
Marktplatz 5, (CCL) (05 11) 72 80 40
Donnerstag, 10.08.: Apotheke Isernhagen HB
Isernhagen HB, Weizenkamp 4 (05 11) 77 54 74
Freitag, 11.08.: Europa-Apotheke
Ostpassage 7 (05 11) 7 24 29 56

Apotheken-Notdienst

Kinder- und Jugendtelefon (Freecall) (08 00) 1 11 03 33
Ophelia-Beratungszentrum für Frauen undMädchenmit Gewalterfah-
rung, Langenhagen e.V.
Mo.-Do. 9-16 Uhr/Fr. 9-12 Uhr, Kastanienallee 10 (05 11) 7 24 05 05
Notruftelefon gegen Gewalt in
der Pflege Sozialverband Deutschland
Landesverband Niedersachsen (05 11) 7 01 48-13
Weißer Ring
Hilfe für Kriminalitätsopfer (0 51 01) 5 82 42
Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
Region Hannover (05 11) 9 89 20 42
Fachdienst Sozialpsychiatrischer Dienst -
Beratungsstelle Langenhagen
Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr (05 11) 61 62 65 06
Diakonieverband Hannover-Land, Walsroder Str. 141
Allgem. Sozialberatung u. Kurenvermittlung (05 11) 7 40 36 13
Schwangeren- u- Schwangerenkonfliktberatung(05 11) 7 40 35 05
Lebensberatungsstelle in Langenhagen (05 11) 72 38 04
Familien- und Erziehungsberatung Wiesenau
mit offener Sprechstunde dienstags von 15 bis 16 Uhr, Ringstr. 4
Sprechstunde für Angehörige von Demenzkranken
im DIA-DEM Büro, Söseweg 5
donnerstags von 12 - 14 Uhr (05 11) 5 90 42 52
Sprechstunde der ADHS Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher jeden 4. Donnerstag in der christlichen
Kita Arche, Kananoher Straße 16 (05 11) 84 90 26 52
AWO-Schuldnerberatung
montags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr,
freitags von 9 bis 13 Uhr (05 11) 9 73 55 70
Psychosozialer/ Psychiatrischer Krisendienst
freitags von 15 bis 20 Uhr, an Wochenenden
und Feiertagen von 12 bis 20 Uhr,
in der Region und der Landeshauptstadt,
Podbielskistraße 168 (05 11) 30 03 34 70
Senioren- und Pflegestützpunkt Nord
Ostpassage 11 in 30853 Langenhagen
SPN.Nord@region-hannover.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr, Mo. 13 bis 16 Uhr,
Do. 15 bis 18 Uhr

(05 11) 7 00-2 01-20
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und
deren Familien der Region Hannover
montags bis donnerstags 9 bis 15 Uhr, freitags 9 bis 12.30 Uhr

(05 11) 61 62 65 35
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-hannover.de
Die Selbsthilfegruppe „Schwarzer Hund“ für Menschen mit
Depressionen Engelbostel trifft sich 14-tägig (Gemeindeh. der St.-
Martinskir. (unger. Wochen) Mo. 19 - 20.30 Uhr (05 11) 74 19 37
Treffen der ADHS-Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener Kinder
und Jugendlicher in Langenhagen; Infos unter (05 11) 84 90 26 52
KALEB e.V., Niedersachsenstraße 44
Hilfe für Schwangere (01 76) 75 55 54 01
Jobcenter Langenhagen
Straßburger Platz 25 (05 11) 9 72 59-333
Hospizverein Langenhagen e.V.
Walsroder Str. 65 (05 11) 9 40 21 22
Gemeinnützige Schuldnerberatung Langenhagen e.V.
montags bis freitags 10 bis 16 Uhr (05 11) 5 42 08 23

Rat und Hilfe

Aufwachen - Teil 1
quer gedacht

Marc
Gommlich

Allesbezweifeln!Aber auchgleich-
zeitig nachfragen und suchen.
Wenn Sie die Wahrheit im Leben
finden wollen, ist das der einzige
Weg. Eigentlich ist es der Gedanke
derAufklärung, derunsallerdings
abhandengekommen ist. Viel zu
oft ist es uns zur Gewohnheit ge-
worden, Meinungen und soge-
nanntewissenschaftliche Erkennt-
nisse als grundlegende Wahrheit
anzunehmen, ohne nachzufra-
gen, ohne nachzudenken. Umso
spannender ist es, über einen Satz
von Napoleon Bonaparte nachzu-
denken: „Die Menschen glauben
alles, es darf nur nicht in der Bibel
stehen.“ Merkwürdig, oder?
Irgendetwas will uns im Inneren
davon abhalten die Bibel ernst zu
nehmen. Spricht das nicht dafür,
dass mehr drinsteckt in der Bibel?
Weckt das nicht IhreNeugier?
Ich lade Sie ein, alles, was in der

Bibel geschrieben steht zu bezwei-
feln. Allerdings nur, wenn Sie das
aktiv tun. Wenn Sie die Worte der

Bibel nämlich bezweifeln wollen,
dann sollten Sie die Worte auch
kennen. Das ist nur fair, richtig?
Mein Tipp: Fangen Sie beiMatthä-
us imNeuen Testament an und le-
sen Sie dann einfach weiter. Zwei-
felnSiedabei!FragenSiedabei!Su-
chen Sie dieWahrheit!
Denn die Wahrheit hält es aus,

bezweifelt und durch den Dreck
gezogenzuwerden.AmEnde siegt
sie immer, die Wahrheit. Diese zu

entdecken ist der eine, entschei-
dendeSinn in IhremLeben.Heute
allerdings bezweifeln wir nur
noch, lehnen etwas ab, ohne der
Sache ernsthaft auf den Grund zu
gehen.Wirwerden geboren, leben,
arbeiten, essen, fahren in den Ur-
laub, lieben, freuen uns, werden
krank, verzweifeln, sind traurig,
sind verärgert, sind wütend, wer-
den alt und sterben. Das ist aber
nicht alles, sagt die Bibel. Die Bibel
behauptet: Der Mensch, der sich
Jesus alsVorbildnimmt, bekommt
sofortWeg,Wahrheitundnochviel
mehr Leben. Eine steile Aussage
der Bibel und damit für Sie über-
prüfbar. Nächste Woche dann ein
nächster Schritt in Ihrer Wahr-
heitssuche, wenn Sie wollen. Eine
Woche Zeit, um das Matthäus
Evangelium zu lesen. Machen Sie
mit, oder geben Sie sich mit Ihren
Zweifeln zufrieden ohne nachzu-
forschen?

MarcGommlich, Pastor
Elia-Gemeinde Langenhagen

Gottesdienste
Ev.-luth. Elisabethkirche Langenhagen
Sonntag, 06.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Elia-Kirche Langenhagen
Sonntag, 06.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Emmauskirche Langenhagen
Sonntag, 06.08. 10.00 Gottesdienst
Ev.-luth. Martinskirche Engelbostel
Sonntag, 06.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Matthias-Claudius-Kirche
Sonntag, 06.08. 10.00 Uhr Gottesdienst m. Abendm.
Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche
Sonntag, 06.08. kein Gottesdienst
Ev.-luth. Kirche Zum Guten Hirten Godshorn
Sonntag, 06.08. kein Gottesdienst
Neuapostolische Kirche Langenhagen
Sonntag, 06.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Evangelisch-Freikirchliche Josua-Gemeinde Langenhagen
Sonntag, 06.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Freie evangelische Gemeinde Kaltenweide – international –
Sonntag, 06.08. 11.00 Uhr Gottesdienst/Kindertreff
Familienkirche Langenhagen, Walsroder Straße 88
Sonntag, 06.08. 10.00 Uhr Gottesdienst
Katholische Liebfrauenkirchengemeinde Langenhagen
Samstag, 05.08. 18.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauenkirche
Sonntag, 06.08. 11.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Apostel-Kirche
Dienstag, 08.08. 09.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Apostel-Kirche
Donnerstag, 10.08. 18.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauenkirche
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Blutspende in
Krähenwinkel

Krähenwinkel. Der DRK-Ortsver-
ein Krähenwinkel-Kaltenweide
lädt für Donnerstag, 10. August,
zwischen 15 und 20 Uhr zur Blut-
spende ins Dorfgemeinschafts-
haus Krähenwinkel, Auf dem
Moorhofe 4 bis 6, ein. An diesem
Termin besteht wieder die Mög-
lichkeit, sich als Stammzellen-
spender typisieren zu lassen. Inter-
essierte können sich online einen
Wunschtermin reservieren. Erst-
spender sind herzlich willkom-
men. Bitte nicht vergessen, den
Personalausweis mitzubringen.
Zur Stärkung gibt es für alle Spen-
der „Leckeres vomGrill“.

Kreativität und
Inspiration

Kaltenweide. Kreativität und
Inspiration sind vorprogram-
miert: Das Studio „Herz-Blatt
Design“ öffnet am Sonn-
abend, 12. August, zwischen
14 und 18 Uhr in der Kanano-
her Straße 11 seine Türen. Bei
Herz-Blatt dreht sich alles um
persönliche und individuelle
Gestaltung, es werden tolle
persönliche Produkte wie et-
wa individuelle Türschilder,
personalisierte Taschen oder
zauberhafteGravuren auf viel-
fältigen Materialien erschaf-
fen. Auch Schmuckliebhaber
werden fündig und kurz vor
dem Schulstart warten perso-
nalisierte Geschenke für die
ABC-Schützen. Kurzum: Bei
einem leckeren Snack, kühlen
Getränken oder einem Kaffee
können sich Interessierte von
der kreativen Atmosphäre in-
spirieren lassen.

Kaffee und mehr
Langenhagen. Ein „Kaffee und
mehr“ findet wieder am Dienstag,
8.August, ab 15Uhr imGemeinde-
haus der Godshorner Kirchenge-
meinde „ZumGutenHirten“ statt.
Dieses Mal werden Spiele gespielt.
Eintrittskarten zumPreis von fünf
Euro sind bis Montagmittag bei
Frommeyer Buch und Papier in
Godshorn erhältlich.

Sommerkino
Langenhagen. Die Emmauskirche
zeigt amMittwoch, 9. August, ein
Drama. Zur Handlung: Die Skla-
vin Araminta Ross arbeitet als
Pflückerin auf einenr Plantage.
Nach einem Hinweis ihres freien
Ehemannes gelingt Amarinta die
Flucht aus der Sklaverei. Doch der
Gedanke,an all die Menschen, die
sie zurücklassen musste, lässt sie
nicht ruhen.
Also wagt die junge Frau eine

Befreiungsmission, die in die Ge-
schichte eingehenwirdundbei der
sie sich immer wieder der Gefahr
einer neuen Gefangennahme aus-
setzt. Das Sommerkino beginnt
immer mittwochs um 20 Uhr.
Doch bereits ab 19 Uhr laden die
Veranstalter zum „Weingarten un-
ter den Linden“ ein – bei Sonnen-
schein natürlich auf dem Kirchen-
vorplatz.
Der Eintritt zu Weingarten und

Sommerkino ist frei. UmSpenden
wird gebeten.

Nordic Walking
Langenhagen (ok). Beim SC Lan-
genhagen laufen jetzt wieder zwei
Kurse inSachenNordicWalkingan.
Achtmal treffen sich die Fortge-
schrittenen immer donnerstags
zwischen 11.15und 12.15Uhraufdem
Sportplatz des SC Langenhagen im
Walter-Bettges-Stadion am Ein-
gangstor. Beginn ist am 17. August,
das Ende am 12.Oktober, am7. Sep-
tember wird ausgesetzt. Die Anfän-
ger treffen sichdreimal freitags zwi-
schen 9.45 und 10.45 Uhr auf dem
Sportplatz des SC Langenhagen im
Walter-Bettges-Stadion am Ein-
gangstor. Die Termine sind 18. und
25. August sowie 1. September. An-
meldungen für beide Veranstaltun-
gen bitte bei Maren Zöller-Jähner
unter marenzoeller@t-online.de
oder unter (0511) 7 40 36 79.

Radtour „12 Seen“
Langenhagen. Der Fahrrad-Club
ADFC Langenhagen lädt seine
Mitglieder und alle radinteressier-
ten Gäste ein zur 35 Kilometer lan-
gen „12-Seen-Radtour“. Start in
Richtung Westen ist am Sonntag,
6. August, um 10Uhr amRathaus
und um 10.20 Uhr am Dorfge-
meinschaftshaus in Godshorn.
Mitfahr-Voraussetzung ist ein ver-
kehrssicheres Rad. DieMitfahrt ist
kostenfrei, die Einkehr geht auf ei-
gene Kosten. Eine vorherige An-
meldung ist nicht erforderlich.
Mehr Informationen unter www.
AdfcLangenhagen.de.

Polizeiorchester
kommt

Krähenwinkel. Am Montag, 14.
August, um 14 Uhr spielt das Poli-
zeiorchester Niedersachsen im
Dorfgemeinschaftshaus Krähen-
winkel. Mitglieder und Freunde
sind herzlich zu einem musikali-
schenNachmittag eingeladen.Der
Eintritt ist frei. Anmeldungen ab
sofort unter der Telefonnummer
(0511) 77 84 04 oder 77 15 35.

Singen
Langenhagen. ImDRK-Treffpunkt
Kastanienallee wird am Donners-
tag, 10. August, wieder mit viel
Spaß fleißig gesungen.Wobei Sin-
gen keine Pflicht ist, es kann auch
einfach nur zugehört werden. Be-
ginn ist um 15 Uhr mit Kaffee und
Kuchen. Neben den Mitgliedern
des DRK-Ortsvereins Langenha-
gen sind auch Gäste herzlich will-
kommen.

Minigolf
Langenhagen. Der DRK-Ortsver-
ein Langenhagenmöchte am Frei-
tag, 11. August, mit seinen Mitglie-
dern und Gästen am Silbersee ge-
meinsam Minigolf spielen. Treff-
punkt ist amFreitag um 15Uhr vor
demEingang.

ANZEIGE

Metropolitan
Jazzband kommt

Langenhagen.DernächsteTermin
der Jazzmatineen ist am Sonntag,
6. August, ab 11 Uhr imRathausin-
nenhof. Zu Gast ist die Metropoli-
tan Jazzband.

Blutspende
im CCL

Langenhagen. Der DRK-Ortsver-
ein Langenhagen bittet um rege
Beteiligung bei den Blutspendeter-
minen im CCL am Dienstag, 8.
August, undMittwoch, 9. August,
von 13 bis 19 Uhr. Das DRK verlost
Einkaufsgutscheine und für jeden
Spender gibt es einen Imbiss im
carpediem.SpontaneSpendenwil-
lige und Erstspender sind herzlich
willkommen. Termine bitte per
App oder per Telefon (0800)
1194911 vereinbaren.
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