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CASPAR & DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stuck Vertrauen.

+ PFLEGEBERATUNG
+ AMBULANTE PFLEGE
+ PSYCHIATRISCHE

» TAGESPFLEGE
+ SENIORENWOHNEN
« AMBULANT BETREUTES

VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestral3e 40 Wedemarkstra3e 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark

Tel: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

_+ Tel:(05130)975 80 50 ) .
Fax: (05130)975 80 59 ‘/'\

www.fachpflegedienst.de www.piepers-garten.de
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Duschen aus Glas
bIS Zu 4000€ MEISTERBETRIER

Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

N ¢ 05130953211

pro Person

Pflegekassenzuschuss Ausstellung: Termine nach Absprache.
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\agespfleg?

Bissendorf

DAS KONNEN SIE VON UNS ERWARTEN:
sindividuelle Betreuung

s Gemeinsamkeit erleben

s vorhandene Fahigkeiten fordern

« Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen

Telefon: 0 51 30 /97 56 00
Burgwedeler StraRe 10 « 30900 Wedemark
www.tagespflege-wedemark.de

© Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege

© hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

© 24-Stunden-Erreichbarkeit

® Beratungsbesuche, Schulung von
Angehérigen, Betreuung .
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Wedemark

Tel.: 051 30/ 69' 99 - Weder_narkstraBe 55 - 30900 Wedemark
www.sozialstation-wedemark.de

Sorglos-Wohnen
Wohngemeinschaft

Service & Pflege
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Tel. 05130 / 97190
www.convivo-parks.de/festwiese

Den Korper ganzheitlich betrachten

Was steckt hinter Osteopathie?

Ips/LK. Ahnlich wie die Physiothe-
rapie ist die Osteopathie eine Be-
handlungsform, die mit den Hin-
den durchgefiihrt wird. Dabei han-
delt es sich jedoch um einen eigen-
stindigen Zweig der Medizin, der
einem ganzheitlichen Ansatz folgt.
Anstatt der blofen Symptombe-
handlung sollen die Ursachen er-
griindet und der Mensch in seiner
Gesamtheit betrachtet werden.
Der Ursprung dieser Methode
liegt circa 140 Jahre zuriick. Sie
wurde durch den amerikanischen
Arzt Andrew Taylor Still begriindet
und seitdem stetig weiterentwik-
kelt.

Dabei riicken die Selbsthei-
lungskrifte des Kérpers in den Fo-
kus. Um diese frei entfalten zu
kénnen, benétigen die anatomi-
schen Bestandteile entsprechende
Bewegungsfreiheit. Dort setzt die
Osteopathie an. Besonders die Fas-
zienbehandlung bildet dabei einen
wichtigen Aspekt. Denn Faszien
stellen als Binde- und umgebendes
Gewebe jeglicher Kérperstruktu-
ren eine wichtige verbindende

Die behutsame Osteopathiebehandlung kann Blockaden lésen und so-

mit Beschwerden lindern.

Funktion solcher dar. Somit kon-
nen sie Informationen und damit
auch Beschwerden {ibertragen.
Daher gilt es Blockaden in diesem
Informationsfluss zu finden und
aufzulosen.

Osteopathen kénnen nach einer
ausfiihrlichen Anamnese den Zu-
stand der verschiedenen Gewebe-
arten sowie unter anderem auch
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Knochen, Nerven und Gefifle er-
tasten. Eine Behandlung dauert in
der Regel eine Stunde. Das Resul-
tat tritt haufig erst zeitverzégert
ein. Mehrere aufeinanderfolgende
Behandlungen sind je nach Be-
schwerdebild sinnvoll. Osteopathie
kann sowohl als alleinige als auch
erginzende Therapie unterstiit-
zen.

Weniger ist mehr

Ips/Jv. Unmengen von Beauty-
Produkten braucht man in der
Regel fiir ein klares Hautbild
nicht, wie viele Fachleute der
Dermatologie immer wieder be-
tonen. Da eine gesunde Darmflo-
ra offenbar mit dem Hautbild in
Zusammenhang steht, ist die
Verbesserung des Hautbildes
von innen heraus fiir nicht weni-
ge Expertinnen und Experten ein
naheliegender Weg. Fast Food
und eine Erndhrung mit viel
Weiflmehl und Zucker genauso
wie zu viel Milch sind weniger
zutriglich fiir ein schones Haut-
bild. Eine bunte Auswahl an Ge-
miise und Obst ebenso wie bei-
spielsweise Niisse unterstiitzen
die Haut bei der Regeneration.
Méglichst hautfreundliche und
nattirliche Kosmetik- und Pflege-
produkte aus der Apotheke, Dro-
gerie oder dem Reformhaus hel-
fen der Haut, im Gleichgewicht
zu bleiben. Make-up sollte nicht
zu viel Paraffine beziehungswei-
se Mineraldl enthalten, um die
Poren nicht zu verstopfen. Bei
der Wahl eines geeigneten Son-
nenschutzmittels empfiehlt sich
eine professionelle Beratung.

Die Séulen des Gliicks
Faktoren, die das Wohlbefinden steigern

Ips/Jv. Fiir mehr Wohlbefinden im
Leben kénnen eine ausreichende
korperliche  Aktivitit, weniger
Stress, positive soziale Beziehun-
gen, eine gesunde Ernihrung so-
wie ein geruhsamer Schlaf beitra-
gen. Obwohl psychische Aspekte
fiir das Wohlbefinden eine Rolle
spielen, sollte man beim Finden
des Gliicks nicht unbedingt ange-
strengt danach suchen. Eine Stu-
die des Forschungsteams um Dr.
Aekyoung Kim von der Universitit
Sydney in Zusammenarbeit mit
der Universitit Toronto unter-
stiitzt die Annahme, dass Gliicks-
gefiihle schwerer unter Druck ent-
stehen. Die Ergebnisse der Studie
zeigen, dass die Gruppe der Teil-
nehmenden, die beim Anschauen
eines Videofilms ihren Emotionen
freien Lauf lassen sollte, mehr
Gliicksgefiihle empfand im Ver-
gleich zu der Gruppe, die vorab ge-
beten wurde, sich darum zu be-
miihen, gliicklich zu sein. Letztere
fithlten sich unter Druck und
empfanden die Zeitspanne im
Riickblick kiirzer. Wer also ein
moglichst gliickliches Leben mit
schonen Erinnerungen fiithren
mochte, der sollte am besten die
guten Zeiten frei und ohne Druck
geniefRen. Hilfreicher ist es, sich
nicht zu viele Gedanken zu ma-
chen, weil die Erwartungen sonst
geschiirt werden, und sich lieber
in den passenden Momenten fal-
lenzulassen. Auch die Dankbar-

EcHo

TNE VEMTIAUTE Wa HENZETTUNG

schnell und einfach

INSERIEREN

Telefon (05 11) 72 80 80
oder (05 11) 973 66 35

E-Mail:
service@langenhagener-echo.de
service@wedemark-echo.de
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Kinder besitzen die Fihigkeit, Mo-
mente des Gliicks ungezwungen
auszukosten. Foto: Pixabay

keit fiir das, was man im Leben
hat, steigert das Wohlbefinden.
Ansonsten unterstiitzt eine hohe
Kontrolliiberzeugung die emp-
fundene Zufriedenheit. So schei-
nen Personen gliicklicher zu
sein, die fiir sich erfahren haben,
mitihrem Verhalten ihre Lebens-

art beeinflussen zu kénnen und

bei denen Phasen konzentrierter
Anstrengung mit Phasen der
Entspannung wechseln. Im Rah-
men von psychologischen Thera-
pien lassen sich seelische Prozes-
se anstoRen, um im Alltag loslas-
sen zu kénnen und langfristig
mehr Zufriedenheit zu erlangen.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!
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Verringertes Demenzrisiko?

Wie sich Sport auf das

Ips/Jv. Selbstim Erwachsenenalter
hat das Gehirn die Fahigkeit sich
zu verdndern. Eine an der Univer-
sitit Pittsburgh durchgefiihrte
Studie kommt zu dem Ergebnis,
dass bereits moderate Bewegung
ausreichen kann. Personen, die re-
gelmifig an die zehn Kilometer
pro Woche zu Fufl gehen, verfi-
gen offenbar noch Jahre spiter
iiber ein groReres Gehirnvolumen
im Vergleich zu weniger aktiven
Menschen. Auch Schwimmen,
Radfahren, Nordic Walking oder
andere sportliche Aktivititen wir-
ken sich positiv aus. Je sportlicher
jemand ist, umso besser scheint es
fiir das Gehirn zu sein. Unter an-
derem scheinen die Gehirnregio-
nen von der Bewegung zu profitie-
ren, die beim Einspeichern neuer
Informationen mitwitken und
beispielsweise in Zusammenhang
mit bestimmten Demenzformen
betroffen wiren. Eine kontrollierte
Studie der Forschungsgruppe um
Dr. Silke Matura von der Goethe-
Universitit in Frankfurt am Main
zeigt die positiven Effekte von re-
gelmifiger Bewegung auf den
Gehirnstoffwechsel und das Ge-
dichtnis bei Studienteilnehmen-
den im Alter zwischen 65 und 85
Jahren. Das Training verringerte
den Anstieg von Cholin. Die Kon-
zentration des Stoffwechselpro-
dukts steht oft mit dem Verfall von
Nervenzellen in Zusammenhang,
wie es beispielsweise bei Alzhei-
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Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Allerhop 22.a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Gehirn auswirken kann

mer Demenz der Fall wire. Dank
des Trainings blieb die Konzentra-
tion von Cholin konstant, wohin-
gegen sie bei der nicht trainieren-
den Kontrollgruppe weiter anstieg.
Auflerdem verbesserte sich durch
das Training die Herzleistung. Die
Aktivitit an der frischen Luft ist
vorteilhaft. Gefithrte Wanderun-

gen, Sportkurse im Freien genau-
so wie Wanderreisen und Wellnes-
surlaube sorgen fiir Bewegungs-
freude unter Gleichgesinnten mit
dem Ziel, gemeinsam etwas fiir
die korperliche und geistige Ge-
sundheit zu tun.

Korperliche Bewegung scheint ei-
nen priventiven Effekt in Bezug
auf verschiedene Demenzformen
zu haben. Foto: Pixabay
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