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Kreativitiat gegen Rassismus

Online-Abstimmung fuir Videowettbewerb

Langenhagen (jba). Insgesamt vier
Vereine, eine Schule und eine Kita
sind dem Aufruf der Stadt Langen-
hagen und des Priventionsrates ge-
folgt und haben an dem Videowett-
bewerb ,#1 Minute gegen Rassis-
mus” teilgenommen. Dabei sollten
Teilnehmende in einem einminiiti-
gen Video die Frage kliren, wie sie
gegen Rassismus vorgehen wiir-
den, wenn sie Biirgermeisterin
oder Biirgermeister wiren. Mitge-
macht hatten die DRK Kita Eentje
Rummert, die Helfen AG des Gym-
nasiums Langenhagen, die Kuyam-

| Fotos: pixabay.com

ba-Kinderhilfe Uganda, das Projekt
Maja der Lebenshilfe Langenhagen
Wedemark, die Offene Gesellschaft
Langenhagen und win. Seitdem 1.
Juni kann nun jeder online unter
www.langenhagen.de/abstim-
mung-videowettbewerb-2023  ab-
stimmen, welches Video den Publi-
kumspreis in Héhe von 200 Euro
gewinnt. Das Voting liuft bis zum
15. Juni. Die Abstimmung ist an-
onym. Am 20. Juni findet die feier-
liche Preisiibergabe statt. Alle Preis-
triger werden auf der Internetseite
der Stadt bekannt gegeben.
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Engagiert und mit guten Ergebnissen

RC Blau-Gelb Langenhagen aktiv und in Harz und Heide unterwegs

Langenhagen. Bevor in der Ferien-
zeit auch im Radsport eine Pause
eintritt, nahmen die Blau-Gelben
noch an einigen wichtigen Rennen
teil. Auf dem Programm stand zu-
nichst der norddeutsche Klassiker,
der alljghrliche ,Grofe Preis von
Buchholz“ in der Nordheide. Die
beiden Ury-Fahrer Jakob Fuchs
und Silias Seifert landeten im Mit-
telfeld. In der weiblichen Schiiler-
klasse Uis landete Joeline Webel
mit einer Erkiltung auf dem sieb-
ten Rang.

Das Ménnerrennen — 100 Kilo-
meter lang - wurde dauerhaft
schnell gehalten. Am Start waren
Hendrik Eggers, Aaron Schulze,
Ole Geisbrecht sowie Jasper Schré-
der, der sich sein ,Heimrennen“
nicht entgehen liel. Im abschlie-
Renden Massensprint wurde
Schroder sechster, Eggers 12. Geis-
brecht wurde behindert und kam
als 17. iber den Zielstrich.

Als weiterer norddeutscher
Klassiker gilt das Kriterium in Bor-
sum. Nachdem die Fahrerinnen ei-
ne Woche zuvor in ,Rund um
Koln“ (hier siegte Neele Kébe) und
in Hamburg fuhren, waren sie in
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Das Blau-Gelb-Team Maxwatt
schlug sich ebenfalls gut und
konnte mit Schulze auf Platz sie-
ben und Mathieu Lindenberger
auf Platz zehn gleich zwei Fahrer
in die Top 10 bringen.

Jasper Schréder startete danach
im Trikot der deutschen National-
mannschaft in der , Tour of Malo-
polska“ im Siiden Polens. Die Ren-
nen werden an insgesamt fiinf Ta-
gen ausgetragen. Die Ergebnisse
liegen noch nicht vor.

Ein seltenes Bild entstand im
Harz. Zehn Blau-Gelb-Fahrer hat-
ten sich zu einer Trainingsfahrt
zum Wurmberg verabredet. Sie
wurden mit einem herrlichen
Fernblick belohnt, freuten sich

Aufdem Wurmberg: Zehn Blau-Gelb-Fahrer hatten sich zu einer Trainings-

fahrt im Harz verabredet.

Borsum als erste am Start. Die U13-
Fahrerin Neele Kobe landete auf
dem Podium mit Platz zwei. Joeli-
ne Webel wurde ebenfalls Zweite.
Die Ury-Jugendfahrer Silias Seifert
und Jakob Fuchs fuhren im Finale
sehr engagiertund wurden mit gu-
ten Ergebnissen als Fiinfter und
Siebter belohnt. Maxi Winterberg

Ratgeber mit Tipps und Trends rund um das Thema

aber auch, als sie nach dieser lan-
gen Reise wieder die Fiifle hochle-
gen konnten.
rollte nach lingerer Wettkampf-
pause als 22. ins Ziel.

Die Elite-Amateur fuhren ex-

Kleinanzeigenannahme

trem schnell und erzielten eine @ (0511)973 66 35 oder
Durchschnittsgeschwindigkeit (0511) 728080
von 47 Stundenkilometern. Mit da- E-Mail:

bei waren Aaron Schulze, Ole Geis-
brecht und Tom Kobernik, der sich
mit einem dritten Platz belohnt.

service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de
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Allergien und Klimawandel

Mogliche Zunahme von allergischen Atemwegserkrankungen

Ips/Jv. GemiR dem Allergieinfor-
mationsdienst wird in der Fach-
welt zunehmend der Klimawan-
del als ein Faktor fiir allergische
Atemwegserkrankungen disku-
tiert, die mit dem Pollenflug in
Zusammenhang stehen. So be-
ginnt die Bliitezeit bestimmter
Pflanzen und damit die Pollen-
flugzeit mitunter friiher, als es vor
funfundzwanzig Jahren der Fall
war.

Zudem scheinen nicht heimi-
sche Pflanzen, die eine allergene
Wirkung besitzen, wie zum Bei-
spiel die Beifuf3-Ambrosie, sich in
Deutschland immer mehr zu ver-
breiten. Beobachtungen geben
Hinweise, dass nicht nur der Tem-
peraturanstieg, sondern auch die
Kohlendioxid-Konzentration — in
der Atmosphire mit einer erhoh-

ten Pollenproduktion in Verbin-
dung stehen koénnte. Entspre- konnte der Klimawandel miteiner

Durch den Klimawandel kénnten auf Menschen mit Pollenallergien lin-
gere Belastungszeiten zukommen.

chend der derzeitigen Studienlage

Zunahme von allergischen Atem-
wegserkrankungen einhergehen.
Weitere Forschung ist vonnéten.
Auch miissen die moglichen ge-
sundheitlichen  Auswirkungen
von ansteigenden Luftschadstof-
fen wie Ozon und Feinstaub un-
tersucht werden. Auf Personen,
die von Pollenallergien betroffen
sind, scheinen sowohl lingere als
auch stirkere Belastungszeiten
zuzukommen. Beim Beratungs-
gesprich mit dem medizinischen
Personal in den Arztpraxen und
dem Fachpersonal in den Apothe-
ken lassen sich etwaige priventive
Maflnahmen besprechen. Dar-
iiber hinaus kénnen nach Abspra-
che mit der Hausarztpraxis regel-
miRige Aufenthalte in Luftkuror-
ten eine Linderung der Sympto-
matik mit sich bringen.
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Mone Luschusse bel seniocengececwrec Badsan\efung

Pflegebedurftige Menschen ab Pflege-
grad 1 kdnnen einen Zuschuss fur
MaBnahmen zur Verbesserung des
individuellen Wohnumfeldes beantragen.
Der Zuschuss zu den Kosten fur die
baulichen Veranderungen zur Wohnungs-
anpassung betragt maximal 4.000€.
Leben mehrere Pflegebedirftige in einer
gemeinsamen Wohnung (zB. Wohn-
Pflege-Gemeinschaft), kann je pflege-
bedurftiger Person ein Zuschuss von bis zu
4000€ beantragt werden. Der Gesamt-
betrag ist jedoch auf 16.000€ begrenzt
und wird bei mehr als vier Anspruchs-

berechtigen anteilig auf die Ver-
sicherungstrager aufgeteilt.
Wohnumfeldverbessernde MafBnahmen

sind zum Beispiel der barrierefreie Umbau
eines kompletten Bades oder die
behindertengerechte Anpassung eines
Bades (z.B. der Austausch der Badewanne
durch eine bodennahe Mineralguss-

duschwanne, welche auf Wunsch
rutschhemmend und in verschiedenen
Farben ausgestattet werden kann; Die
Montage eines Duschhandlaufes, eines
unterfahrbaren Waschtisches und/oder
eines Klappsitzes; sowie die Anpassung der
Hohe der Toilette).

Spezialisiert auf seniorengerechte Dusch- &
Badsanierungen, helfen wir gerne bei der
Antragstellung des Zuschusses durch die
Pflegekasse! In der Regel genugt das
Einreichen eines Angebotes des jeweiligen
senioren- bzw. behindertengerechten
Bauvorhabens vor Sanierungsbeginn und
nach der Fertigstellung das Ubersenden
der Rechnung. Kontaktieren Sie uns gerne
telefonisch oder Uber unsere Webseite
(www.straussduschende) und wir ver-
einbaren ein unverbindliches Beratungs-
gesprach bei lhnen vor Ort oder in unserer
klimatisierten Ausstellung in Mellendorf!

Auch diverses Zubehdr wie Duschsitze und Haltegriffe
sorgen fir mehr Sicherheit beim Duschen!
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