
Polizei 1 10
Feuerwehr/Rettungsdienst 1 12
Krankentransporte: Region Hannover (0 5 11) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf (0 51 30) 97 70
Allgem. niedersachsenw. Ärzte-Notdienst 11 6 117
Giftinformationszentrum-Nord (05 51) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst (05 11) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
13./14.05.: Dr. Garnet Kaudelka
Soeseweg 5, 30851 Langenhagen (05 11) 77 27 84
18.05.: Tiergesundheitszentrum Isernhagen
Burgwedeler Str. 71a, 30916 Isernhagen (05 11) 7 25 95 20

Notfall-Nummern

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr des Folgetages
Sonnabend, 13.05.: Heide-Apotheke
Krummer Kamp 58, Engelbostel (05 11) 78 93 34
Sonntag, 14.05.: Markt-Apotheke
Ostpassage 1, (Haus am Markt) (05 11) 73 53 21
Montag, 15.05.: Rats-Apotheke,
Mellendorf, Hellendorfer Kirchweg 14 (0 51 30) 4 00 57
Dienstag, 16.05.: Elzer-Apotheke ,
Elze, Walsroder Straße 20 (0 51 30) 3 76 61 90
Mittwoch, 17.05.: Delphin-Apotheke
Isernhagen NB, Am Ortfelde 65 (05 11) 26 09 30 50
Donnerstag, 18.05.: Oliven-Apotheke Krähenwinkel
Eichstraße 5 (05 11) 77 67 73
Freitag, 19.05.: Elisabeth-Apotheke
Walsroder Str. 125 (05 11) 73 23 28

Apotheken-Notdienst

Kinder- und Jugendtelefon (Freecall) (08 00) 1 11 03 33
Ophelia-Beratungszentrum für Frauen und Mädchen mit Gewalterfah-
rung, Langenhagen e.V.
Mo.-Do. 9-16 Uhr/Fr. 9-12 Uhr, Kastanienallee 10 (05 11) 7 24 05 05
Notruftelefon gegen Gewalt in
der Pflege Sozialverband Deutschland
Landesverband Niedersachsen (05 11) 7 01 48-13
Weißer Ring
Hilfe für Kriminalitätsopfer (0 51 01) 5 82 42
Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
Region Hannover (05 11) 9 89 20 42
Fachdienst Sozialpsychiatrischer Dienst -
Beratungsstelle Langenhagen
Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr (05 11) 61 62 65 06
Diakonieverband Hannover-Land, Walsroder Str. 141
Allgem. Sozialberatung u. Kurenvermittlung (05 11) 7 40 36 13
Schwangeren- u- Schwangerenkonfliktberatung(05 11) 7 40 35 05
Lebensberatungsstelle in Langenhagen (05 11) 72 38 04
Familien- und Erziehungsberatung Wiesenau
mit offener Sprechstunde dienstags von 15 bis 16 Uhr, Ringstr. 4
Sprechstunde für Angehörige von Demenzkranken
im DIA-DEM Büro, Söseweg 5
donnerstags von 12 - 14 Uhr (05 11) 5 90 42 52
Sprechstunde der ADHS Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher jeden 4. Donnerstag in der christlichen
Kita Arche, Kananoher Straße 16 (05 11) 84 90 26 52
AWO-Schuldnerberatung
montags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr,
freitags von 9 bis 13 Uhr (05 11) 9 73 55 70
Psychosozialer/ Psychiatrischer Krisendienst
freitags von 15 bis 20 Uhr, an Wochenenden
und Feiertagen von 12 bis 20 Uhr,
in der Region und der Landeshauptstadt,
Podbielskistraße 168 (05 11) 30 03 34 70
Senioren- und Pflegestützpunkt Nord
Ostpassage 11 in 30853 Langenhagen
SPN.Nord@region-hannover.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr, Mo. 13 bis 16 Uhr,
Do. 15 bis 18 Uhr

(05 11) 7 00-2 01-20
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und
deren Familien der Region Hannover
montags bis donnerstags 9 bis 15 Uhr, freitags 9 bis 12.30 Uhr

(05 11) 61 62 65 35
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-hannover.de
Die Selbsthilfegruppe „Schwarzer Hund“ für Menschen mit
Depressionen Engelbostel trifft sich 14-tägig (Gemeindeh. der St.-
Martinskir. (unger. Wochen) Mo. 19 - 20.30 Uhr (05 11) 74 19 37
Treffen der ADHS-Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener Kinder
und Jugendlicher in Langenhagen; Infos unter (05 11) 84 90 26 52
KALEB e.V., Niedersachsenstraße 44
Hilfe für Schwangere (01 76) 75 55 54 01
Jobcenter Langenhagen
Straßburger Platz 25 (05 11) 9 72 59-333
Hospizverein Langenhagen e.V.
Walsroder Str. 65 (05 11) 9 40 21 22
Gemeinnützige Schuldnerberatung Langenhagen e.V.
montags bis freitags 10 bis 16 Uhr (05 11) 5 42 08 23

Rat und Hilfe

Vater undMutter ehren
quer gedacht

Michael
Brodermanns

„Du sollst deinen Vater und deine
Mutter ehren.“ Die Älteren, die im
Konfirmandenunterricht noch
den Kleinen Katechismus („mit
Erklärungen!“) auswendig lernen
mussten, die sagenmir: „DasVier-
te Gebot ist das einzige mit einer
Verheißung!“ Gemeint ist das Ver-
sprechenGottes: „…auf dass es dir
wohl ergehe und du lange lebest
auf Erden.“
Beim Konfirmanden-Eltern-

abend bekomme ich manchmal
zu hören: „Das bringen Sie den Ju-
gendlichen doch hoffentlich bei!?“
In der Regel sagen die Eltern das
mit einem Augenzwinkern. Deut-
lich ist aber, dass die meisten sich
vorstellen, dass es bei diesem Ge-
bot um den Gehorsam der Kinder
gegenüber den Eltern geht.
Im Konfirmanden-Unterricht

sprechen wir darüber, dass die
Zehn Gebote keine Verbote, son-

dern vielmehr Angebote zum Le-
ben sind.Man könnte auch sagen:
Es sind Gottes Regeln für ein Le-
ben in Freiheit. Wenn sich alle da-
ran halten, dann kommt jede und
jeder zu ihremRecht.
In der Bibel (2. Mose 20) sind

die Gebote eine Gabe Gottes für
das Volk Israel. Gott hat sein Volk

aus der Sklaverei in Ägypten be-
freit. Noch in der Wüste auf dem
Weg ins gelobte Land bekommt
Mose auf dem Berg Sinai die Ta-
felnmit denZehnGeboten.
So gesehen geht es beim vierten

Gebot nicht um Kinder, die ihren
Eltern gehorsam sind. Es geht viel-
mehr um erwachsene Menschen,
die der älterenGenerationRespekt
erweisen. Es geht um Würde im
Alter, um Pflegeplätze und eine
angemessene Bezahlung für alle,
die imPflegebereich arbeiten!
Wenn wir als Gesellschaft die-

ses Gebot beherzigen, dann wird
es uns „wohl ergehen“ , dann wer-
denwir „lange leben auf Erden“.

Michael Brodermanns,
Pastor der Evangelisch-

lutherischenKirchengemeinde
Mellendorf

Gottesdienste
Ev.-luth. Elisabethkirche Langenhagen
Sonntag, 14.05. 10.00 Uhr Konfirmation
Donnerstag, 18.05. 11.00 Uhr ök. Gott. Matthias Claudius
Ev.-luth. Elia-Kirche Langenhagen
Sonntag, 14.05. 10.00 Uhr Gottesdienst m.A.
Donnerstag, 18.05. 11.00 Uhr ök. Gott. Matthias Claudius

19.30 Uhr Friedensgebet
Ev.-luth. Emmauskirche Langenhagen
Sonntag, 14.05. 10.00 Uhr Gottesdienst St. Paulus
Donnerstag, 18.05. 11.00 Uhr ök. Gott. Matthias Claudius
Ev.-luth. Martinskirche Engelbostel
Sonntag, 14.05. 18.00 Uhr Gottesdienst
Donnerstag, 18.05. 11.00 Uhr ök. Gott. Matthias Claudius
Ev.-luth. Matthias-Claudius-Kirche
Sonntag, 14.05. 17.00 Uhr Literatur-Gottesdienst
Donnerstag, 18.05. 11.00 Uhr ökumenischer Gottesdienst
Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche
Sonntag, 14.05. 10.00 Uhr Gottesdienst
Donnerstag, 18.05. 11.00 Uhr ök. Gott. Matthias Claudius
Ev.-luth. Kirche Zum Guten Hirten Godshorn
Sonntag, 14.05. 10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe
Donnerstag, 18.05. 11.00 Uhr ök. Gott. Matthias Claudius
Neuapostolische Kirche Langenhagen
Sonntag, 07.05. 10.00 Uhr Gottesdienst
Evangelisch-Freikirchliche Josua-Gemeinde Langenhagen
Sonntag, 07.05. 10.00 Uhr Gottesdienst
Freie evangelische Gemeinde Kaltenweide – international –
Sonntag, 07.05. 11.00 Uhr Gottesdienst/Kindertreff
Familienkirche Langenhagen, Walsroder Straße 88
Sonntag, 07.05. 10.00 Uhr Gottesdienst
Katholische Liebfrauenkirchengemeinde Langenhagen
Sonnabend, 13.05. 18.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Ap.-Kirche
Sonntag, 14.05. 09.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauen-Kirche

11.00 Uhr Erstkommunion Zwölf-Ap.-Kir.
Dienstag, 16.05. 09.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Ap.-Kirche
Donnerstag, 18.05. 18.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauen-Kirche
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Abfuhr verschiebt
sich

Langenhagen/Wedemark. An Chri-
stiHimmelfahrt amDonnerstag, 18.
Mai, holt die Abfallwirtschaft Regi-
on Hannover (aha) keine Rest- und
Bioabfälle,GelbenTonneundAltpa-
pier ab. Die Abholung verschiebt
sich jeweils umeinenTag.DieseRe-
gelung bezieht sich auch auf die Ab-
holung der Gelben Säcke im Um-
land der Region durch die RMG
Rohstoffmanagement GmbH. Die
Deponien und Wertstoffhöfe blei-
ben am 18. Mai geschlossen. Auch
das Servicetelefon und die Gebüh-
renhotline sind an diesemTag nicht
besetzt. Die Abfuhr wird am Frei-
tag, 19. Mai, vollständig nachgeholt.
Die Abfuhr am Freitag verschiebt
sich auf Sonnabend, den 20.Mai.

Langenhagen (jba). Das Projekt
„Spiel und Bewegung inklusiv“ des
VereinsWinmöchte Kinder und Ju-
gendliche im Quartier Wiesenau in
Bewegung bringen. Immer don-
nerstags werden auf demQuartiers-
platz und dem Spielplatz von 15 bis
16.30 Uhr verschiedene Spiel- und
Bewegungsmöglichkeiten angebo-
ten. Jeden zweiten Sonnabend im
Monat zur gleichen Uhrzeit steht
der Spielplatz im Brinker Park für
Treffen zur Verfügung. Der Verein

sucht noch ehrenamtliche Jugendli-
che und junge Erwachsene. Interes-
sierte können donnerstags auf dem
Quartiersplatz oder am 13. Mai zwi-
schen 15 und 16.30 Uhr auf dem
SpielplatzBrinkerPark vorbeischau-
en. Weitere Infos unter Telefon (05
11) 8 60 42 16 . Das Projekt wird von
der AOK im Rahmen des Pro-
gramms „Gesundheit im Quartier“
gefördert und von der Lebenshilfe
Langenhagen/Wedemark sowie de-
ren SpielmobilMaja begleitet.

Projekt soll Kinder bewegen
Verein Win sucht Ehrenamtliche

Schulenburg.Der SSV Schulenburg
ruft auf zur Fahrradrallye am Him-
melfahrtstag, 18.Mai. Beginn ist um
11 Uhr mit einem Frühschoppen
und Gegrilltem. Start der Rallye ist
13 Uhr vom Schützenhaus, Roter
Weg. Auf dem Kurs sind Stationen
anzufahren, andenenAufgabenmit
Punktevergabe auf die Teilnehmer
warten (Kugelschreiber nicht ver-
gessen), Startgeld für Erwachsene
vier Euro, für Kinder bis 16 Jahre
zwei Euro. Am Ende wird entspre-

chend der Punkte die Preisvertei-
lung vorgenommen. Um 15.30 Uhr
wird die Kuchentafel eröffnet. Ein-
wohner Schulenburgs als Nichtmit-
glieder des SSV haben die Möglich-
keit, von 15 bis 17.30 Uhr auf die Bür-
gerkönigsscheiben zu schießen. Er-
wachsene und Jugendliche ab zwölf
Jahre schießen mit Luftgewehren,
Kinder unter zwölf Jahre schießen
mitLichtpunktgewehren.DieSchei-
ben werden auf dem Schützenfest
(28. bis 30. Juli) vergeben.

Fahrradrallye
SSV Schulenburg lädt für 18. Mai ein

Familienhebamme
Godshorn. Schwangere und Müt-
termitKindern imAlter vonbis zu
drei Jahren haben am Dienstag,
16. Mai, wieder die Möglichkeit,
sich im Gemeindehaus der Kir-
chengemeinde „Zum Guten Hir-
ten“ von 10 bis 12Uhr von einer Fa-
milienhebamme beraten zu las-
sen. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Orchideen
Langenhagen. Das Naturschutzge-
biet „Schneiderberg“ bei Sack im
Zentrum der so genannten Sack-
mulde, etwa zwei Kilometer östlich
von Alfeld, ist ein steil abfallender
Hang, der vor etwa 120 Jahren als
Weideland angelegt und mit weni-
gen Obstbäumen bepflanzt wurde.
Auf dem mageren Kalkboden füh-
len sich nicht nur Orchideen, son-
dern auch andere wärmeliebende
Pflanzen- und Tierartenwohl. Dort-
hin führt den NVL eine Exkursion
am Sonntag, 14. Mai. Treffpunkt ist
um 13 Uhr am Rathaus. Anmeldun-
gen unter Telefon (05 11) 73 19 59.

Über Darmkrebs
Langenhagen. Darmkrebsvorsorge
ist wichtig. Etwa 60.000Menschen
jährlich erhalten die Diagnose
Darmkrebs, rund 24.000 Patienten
sterben daran, was sich jedoch häu-
fig durch rechtzeitige Vorsorge ver-
hindern lässt. TomSteinmetz, Chef-
arzt der internistischen Abteilung
der Paracelsus-Klinik, informiert
amMittwoch, 17. Mai, über Diagno-
semethoden, Prävention und Thera-
pie. Der Vortrag beginnt um 17 Uhr
im Konferenzraum in der ersten
Etage der Klinik. Anmeldung unter
Telefon (05 11) 7794-0 oder per
E-Mail an info@langenhagen.pkd.
de. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ausflug
Langenhagen (ok). Der SoVD Lan-
genhagen fährt am Dienstag, 30.
Mai, Richtung Höxter. Dort gibt es
eine Stadtführung, am Nachmittag
besichtigt die Gruppe das Welterbe
Schloss Corvey. Die Führungen
sind speziell für Senioren und geh-
behinderte Besucher geeignet. Die
Abfahrt ist um8.45Uhr an der Bus-
haltestelle amCityCenter, dieRück-
kehr ist gegen 18.30 Uhr. Mitglieder
zahlen 80 Euro, die Gäste 90 Euro.
Die nächste Tagesfahrt geht dann
am 28. Juni nach Büsum. Auch da-
zu sind schon telefonische Anmel-
dungen unter der Telefonnummer
(01 52) 26 4001 18möglich.

Um den Aufstieg
Langenhagen (ok). Die erste Da-
menmannschaft der HSG Lan-
genhagen kann vor heimischer
Kulisse den Aufstieg in die Regi-
onsoberliga klarmachen. In zwei
Partien geht es in der Sporthalle
der Robert-Koch-Realschule um
den Aufstieg in einer Dreiergrup-
pe. Der Aufsteiger wird in Partien
über zweimal 25 Minuten ermit-
telt. Die Langenhagenerinnen
spielen um 14 Uhr gegen MTV El-
ze.Um 18Uhr trägt dieTruppe von
Trainerin Monique Zimmer dann
ihre Begegnung gegen die HSG
Fuhlen/Hessisch-Oldendorf aus.

Mathekenntnisse
Langenhagen (ok).DieMathematik-
kenntnisse der Jugendlichen sind
schlecht: Diese Beobachtung hat
Mathematiklehrer Christoph Gäbel
gemacht, der das Wissen beim
Wechsel nach der zehntenKlasse an
ein Technisches Gymnasium getes-
tet hat. Er möchte auf demWochen-
markt darauf aufmerksam machen
und steht am 20., und 27. Juli, zwi-
schen 9.30 und 12 Uhr vor dem Be-
kleidungsgeschäftHaase.
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