
Nachfolge in Aussicht

Abschiednach22 Jahren:DerAuftritt vonSimoneSolgawar fürWolfgangBiewendt (links) undDetlef Euscher die
letzte Vorstellung als Vorsitzende des Kulturrings.

Godshorn.FürDetlef Euscher und
Wolfgang Biewendt war es ein be-
wegenderAbend.Zum letztenMal
standen die scheidenden Vorsit-
zenden des Kulturrings Godshorn
als Veranstalter auf der Bühne, um
eineKünstlerin vorzustellenbezie-
hungsweise zu verabschieden. Die
war an diesem Freitagabend keine
Unbekannte: „Simone Solga war
schon mehrfach bei uns zu Gast“,
sagte Euscher. „Aber was sie an
diesem Abend abgeliefert hat, war
allererste Sahne!“
Also ein ganz besonderes High-

light zum Abschied. Der thema-
tisch auch hervorragend zum An-
lass passte. Denn das neue Pro-
gramm der politischen Kabarettis-
tinunterdemTitel „Ihrmichauch“
hatte zum Motto: „Wenn uns das
Wasser bis zumHals steht, wird es
höchste Zeit, zu neuen Ufern auf-
zubrechen.“ Und genau das haben
Euscher und Biewendt ja letztlich
vor.
Als Euscher vor dem Auftritt

Solgas auf die Bühne ging, sagte er
auch, dass es für ihn die letzte Vor-
stellung sei. „Diemeisten wussten
das bereits“, berichtet er. „Aber das
war sehr emotional.Wir habendas
ja seit 22 Jahren gemacht, das ist
schon ein Einschnitt. Da kommt
Wehmutauf.“UndnachderVeran-
staltung hätten sich ganz viele Zu-
schauende am Ausgang bei ihnen

Vorsitzende des Kulturrings Godshorn verabschieden sich

bedankt. Immerhin: 22 Jahre lang
war er in einem tollenTeam,wie er
betont. „Ich ziehe auch meinen
Hut vor unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die das so lange
mitgemacht haben.“ Aber nach all
den Jahren lastete die Verantwor-
tung doch schwer auf den Schul-
tern der Vorsitzenden des Vereins.
„Das istmit unheimlich viel Arbeit
verbunden“, so Euscher.
Nicht zuletzt daran dürfte es ge-

legen haben, dass sich zunächst

keine Nachfolger finden konnten.
Deshalb hatten Euscher und
Biewendt dieAufgabe länger als ei-
gentlich geplant kommissarisch
weiter übernommen. Nun ist aber
eine Lösung in Sicht. Es habe Ge-
spräche mit Interessierten gege-
ben, bestätigte Euscher.
Namen könne er noch nicht

nennen, auch weil natürlich die
Mitglieder darüber zu entscheiden
hätten. Aber da die Arbeit des Kul-
turrings ohne Vorsitzende nicht

denkbar ist, dürften sich die Mit-
glieder kaum querstellen, wenn
sich jemand gefunden haben soll-
te.
Mit demausverkauftenundum-

jubeltenAuftritt vonSolga geht der
Veranstaltungsreigen erst einmal
in die Sommerpause. Der Vor-
stand des Kulturrings tagt am 11.
Mai, dann sollen die nächsten Ter-
mine festgezurrt werden – auch
der Termin der Mitgliederver-
sammlung.

Langenhagen. Die Deutsche Le-
bens-Ret tungs-Gesel lschaf t
(DLRG) in Langenhagen organi-
siert zusammen mit der Startge-
meinschaft Schwimmen (SGS)
den ersten bundesweiten
Schwimmabzeichentag fürKinder
im Hallenbad Wasserwelt. Dieser
Tag steht unter dem Motto
„Schwimmen ist fürs Überleben
wichtig“. Auch der SC Langenha-
gen startet imMai mit der Abnah-
me der Sportabzeichen auf dem
Schulsportplatz an der Konrad-
Adenauer-Straße.
Folgende Abzeichen nehmen

die DLRG und die Startgemein-
schaft am Sonntag, 21. Mai, von
10.30 bis 17.30 Uhr in der Wasser-
welt ab: Deutsches Schwimmab-
zeichen in Bronze („Freischwim-
mer“), Deutsches Schwimmabzei-
chen in Silber und das Früh-
schwimmerabzeichen („Seepferd-
chen“). Ein Training der Mädchen
undJungen ist bei diesemAngebot
nichtmöglich.
Eine frühzeitige Anmeldung im

Internet auf der Seite k.dlrg.de/ab-
zeichentaglgh ist erforderlich. Ein
Abzeichen kostet fünf Euro. Zu-
demmüssen die Kinder den regu-
lären Eintritt ins Schwimmbad be-
zahlen. Der SC Langenhagen legt
am Sonnabend, 6. Mai, ab 14 Uhr
mit der Abnahme für das diesjäh-
rige Sportabzeichen los – die Sai-
son endet am Sonnabend, 7. Okto-
ber. Die Abnahmen in der Leicht-

athletik gehen auf dem Sportplatz
der Integrierten Gesamtschule an
der Konrad-Adenauer-Straße über
die Bühne. Weitere Termine für
die Leichtathletikprüfungen sind
jeweils sonnabends ab 14 Uhr an
den Terminen 3. und 17. Juni, 19.
August, 16. September und 7. Ok-
tober sowie mittwochs ab 18 Uhr
am 17. und 31. Mai, 28. Juni, 5. Juli,
sowie 6. und 27. September.
Wer in der Disziplin Radfahren

an der Prüfung teilnehmenmöch-
te, kommt zum Treffpunkt Am
Rehkamp (UPS) jeweils sonntags,
21. Mai, 4. und 25. Juni, 9. Juli, 27.
August sowie schließlich am 24.
September. Geradelt wird zum
Ziel an der Gausstraße am Ein-
gangstor von der Firma Bahlsen.
Start für die Kurzstrecke (200Me-
ter) ist für 8.30 Uhr geplant. Auf
der 20 Kilometer langen Strecke
starten die Radfahrerinnen und
Radfahrer jeweils um9Uhr.
Informationen zum Sportabzei-

chen gibt es im Internet auf www.
deutsches-sportabzeichen.de. Ab-
nahmetermine für Gruppen mit
mehr als zehn Personen sind nach
Absprache mit Dieter Schnuer
möglich. Er steht für weitere Fra-
gen unter Telefon (05 11) 7 24 46 35
oder (01 52) 29 87 12 10 sowie per
E-Mail an dieschn@arcor.de zur
Verfügung. Die Sportabzeichen-
verleihung findet am 3. November
ab 18 Uhr im Klubheim des SC
Langenhagen statt.

Schwimmabzeichentag
Sportabzeichenabnahme ab Mai

Gesichtsrötungen?
Nein danke!

Gesichtsrötungen entste-
hen, wenn die Äderchen im
Gesicht stärker durchblutet
werden und durch die Haut
schimmern. Gründe dafür
können häufige Tempera-
turwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba,
Apotheke)! Dank mikro-
verkapselter Pigmente ka-
schiert Deruba Gesichts-
rötungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
längerfristig. Der UV-Schutz
mit LSF 50+ beugt der Ent-
stehung neuer Rötungen
vor.

Kaschiert sofort

Mildert längerfristig

Beugt vor mit LSF 50+

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Wenn der Rücken
immer wieder
schmerzt oder
es im Nacken
zieht, stecken

oft gereizte oder
geschädigte Ner-

ven dahinter. Die
gute Nachricht für

Betroffene: Restaxil
Schmerztropfen spezi-
ell entwickelt für Ner-

venschmerzen können
bei ner venbeding ten

Schmerzen wirksame Hil-
fe leisten.

Viele, die unter wiederkeh-
renden Rücken- oder Nacken-
schmerzen leiden, greifen zu
klassischen, entzündungs-
hemmenden Schmerzmit-
teln wie z. B. Ibuprofen oder
Diclofenac. Oft ohne Erfolg!
Denn dahinter stecken meist
keine Entzündungen, sondern
gereizte oder geschädigte Ner-
ven. Um diese sogenannten
Nervenschmerzen bekämpfen
zu können, haben Experten
spezielle Schmerztropfen ent-
wickelt: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

Wenn der Rücken 
immer wieder 

oft gereizte oder 
geschädigte Ner-

ven dahinter. Die 
gute Nachricht für 

Betroffene: Restaxil 
Schmerztropfen spezi-
ell entwickelt für Ner-

venschmerzen können 
bei ner venbeding ten 

Schmerzen wirksame Hil-
fe leisten.

Viele, die unter wiederkeh-
renden Rücken-   oder Nacken-
schmerzen leiden, greifen zu 
k lassischen, entzündungs-
hemmenden Schmerzmit-
teln wie z. B. Ibuprofen oder 

Rückenschmerzen den
Rücken kehren

Thema Nervenschmerzen

Diese natürlichen Arzneitropfen helfen wirklich

Eine Bandscheibe, die auf Nerven
drückt, kann Nervenschmerzen sowie
ein unangenehmes Taubheitsgefühl
verursachen.

Bei einer Ischialgie ist der Ischias-
Nerv gereizt. Die Folge können
ausstrahlende Nervenschmerzen bis
in die Beine sein.

Verspannungen im Nacken führen oft
zu gereizten Nerven und dadurch zu
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen bekämpfen
In Restaxil Schmerztropfen

stecken fünf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei Nerven-
schmerzen bewährt haben. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem
im Rückenmark. Iris versico-
lor kommt hingegen bei aus-
strahlenden Schmerzen wie ei-
ner Ischialgie und ziehenden,
brennenden Schmerzen im
Hüftnerv zum Einsatz. Zusam-
men mit Cimicifuga racemosa,
Spigelia anthelmia und
Cyclamen purpurascens be-
kämpfen diese Wirkstoffe in
Restaxil die Nervenschmerzen.

Natürlich wirksam und
gut verträglich

Schluss mit klassischen,
e nt z ü ndu n g s he m me nd e n
Schmerzmitteln, die nur wenig
gegen Nervenschmerzen aus-
richten können, aber oft das Ri-
siko starker Nebenwirkungen
bergen! Restaxil ermöglicht
es Betroffenen, ihre unange-
nehmen Nervenschmerzen in
Rücken und Nacken Schritt

für Schritt in den Griff zu be-
kommen – ohne den Körper
zu belasten. Schließlich haben
die speziellen Schmerztropfen
keine bekannten Nebenwir-
kungen. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
sind ebenfalls nicht bekannt.
Nicht umsonst ist Restaxil
das meistverkaufte Arznei-
mittel bei Nervenschmerzen!*

Fragen auch Sie in Ihrer Apo-
theke nach den rezeptfreien
Schmerztropfen Restaxil!

Code
scannen und
Produkt
direkt online
bestellen
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