
Langenhagen. Seit Jahresbeginn
fanden im VfB Langenhagen
wieder zahlreiche Gürtelprüfun-
gen statt. Bereits zu Beginn des
Jahres wurde Miriam Esch-
mann, Neele Bickmeyer und Le-
on Hallmann nachgeprüft, so
dass sie jetzt mit dem weißgel-
ben, gelben und gelborangen
Gürtel für bunte Farben auf der
Matte sorgen.
Und auch fürAstrid undChar-

lotte Loßinwurde es schon im Ja-
nuar ernst, denn sie legten in der
Erwachsenengruppe ihre Gelb-
gurtprüfung ab. In der letzten
Stunde vor den Osterferien zeig-
ten dann unsere jüngsten Judo-
ka,was in ihnensteckt:Nachdem
die Judomäuse ihren Trainern
bewiesen haben, dass sie ihre
Übungen aus fünf Kategorien
beherrschen, durften sie ihre
Mausabzeichen inEmpfangneh-
men.
Auf die Gürtel bügeln dürfen

sie die stolzen Eltern von Benja-
min, Christina, Clara, Damian,
Emil, Faris, Isabella, Jakob, Jan-
nik, Lea, Leon, Leonard, Lilly,
Max, Maxim, Mika, Miriam, Ni-
na, Oskar, Ruben, Rune, Sophia,
Tamina und Till. An einem extra
PrüfungsterminkurzvordenFe-
rien zeigtendanndieKinder und
Jugendlichen des VfB ihren Prü-
fern, dass sie den nächsten Gür-
tel verdient haben. Für Louis-Jay

Götz und Raphael Ishak war es
die erste Prüfung, aber sie zeig-
ten ihr Programm souverän und
dürfen sich nun den weißgelben
Gürtel umbinden. Birthe Kapp-
ler, Elisa Spatz, JonathanLuyund
Marlene Germs traten bereits zu
ihrer zweiten Gürtelprüfung an.
Aufgeregt präsentierten sie ihre
Fallübungen sowie ihre Stand-
und Bodentechniken und freu-
ten sich nun den gelben Gürtel
zu tragen. Zum gelborangen

Gürtelmuss schon ein recht um-
fangreiches Programm absol-
viert werden. Aber dies machten
LeanderMüller,MaxDörge,Mira
Thom, Phillipp Korinth, Rehan
Noory, Saskia Rennemann und
Xena Schreiber mit sehr guten
Ergebnissen und so freuen sich
alle sechs den neuenGürtel zum
Training umzubinden. Direkt
nach den Ferien durften dann
auch endlich die Prüflinge der
Judomäuse zeigen, was in ihnen
steckt und so wurdemit Feuerei-
fer O-goshi geworfen und Kesa-
gatame gehalten, um nur einen
kleinen Auszug aus dem Prü-
fungsprogramm zu nennen. Im
Anschluss an die Prüfung hiel-
ten Emil Fiedler, Maxim Kat-
schinski, Nina Adolph, Ruben
Krüger und Rune Zirnite stolz
ihre Prüfungsurkunden in den
Händenund tragen ab sofort den
weißgelben Gürtel. Wer Lust auf
Judo bekommen hat, nach Re-
geln miteinander zu kämpfen
und sich Gürtel für Gürtel zum
Schwarzgurt hocharbeiten
möchte, kann einfach mal vor-
beikommen. Für den Anfang
reicht ein Jogginganzug und die
ersten drei Trainings sind ko-
stenlose Schnupperstunden.
Egal, welches Alter, auf der Ho-
mepage www.vfb-langenhagen.
de gibt es für jeden ein passendes
Training.

NeueGürtel und Abzeichen

Spektakuläre Würfe waren auch zu
sehen.

Judoprüfungen imVfB Langenhagen

Langenhagen. Die Co-Vorsitzende
der SPD Langenhagen, Anja San-
der, tritt von ihrem Amt als Vorsit-
zende zurück. Dies teilte die Regi-
onsabgeordnete und Ratsfrau im
Rahmen der vergangenenOrtsvor-
standssitzungmit. In Folge dessen
entschied die Mitgliederversamm-
lung der SPD Langenhagen am
Dienstag, dass Tim Wook, Land-
tagsabgeordneter und Ortsbürger-
meister von Godshorn den SPD-
Ortsverein nun allein führt. Als
neue stellvertretende Vorsitzende
wählte die Mitgliederversamm-
lung Isabel Laszinski einstimmig.
Zu ihrer Entscheidung führte San-
der an: „Aus persönlichen Grün-
den kann ich meine bisherige Ar-
beit als Co-Vorsitzende der SPD

Langenhagen nicht mehr fortset-
zen. In den vergangenen zweiein-
halb Jahren konnten wir viel errei-
chen – so waren insbesondere die
erfolgreiche Kommunalwahl 2021
und die Landtagswahl im vergan-
genen Jahr besondere Highlights
meiner Amtszeit. Meine Arbeit als
Teil der Langenhagener Doppel-
spitze hat mir persönlich immer
viel Spaß gemacht – umso schwie-
riger fiel mir daher die Entschei-
dung. Bedanken möchte ich mich
bei den Mitgliedern des Ortsver-
eins, die mich in meiner Arbeit
fortwährend unterstützten. Da-
rüber hinaus gilt ein besonderer
Dank meinem Co-Vorsitzenden
TimWook, mit dem ich seit Amts-
antritt der Doppelspitze stets auf

freundschaftlicher Ebene zusam-
mengearbeitet habe.
Wook führte aus: „Das Aus-

scheiden von Anja Sander aus ih-
rem Amt als Vorsitzende bedeutet
einen herben Verlust für den Orts-
verein. Gemeinsam konnten wir
viel für Langenhagen erreichen.
Ich danke ihr für die hervorragen-
deundkollegialeZusammenarbeit
und bin vor diesem Hintergrund
umsoglücklicher, dass sieunswei-
terhin alsRegionsabgeordneteund
Ratsfrau erhalten bleibt. Mit Isabel
Lazinski haben wir nun eine neue
stellvertretende Vorsitzende die
unseren Vorstand wieder vervoll-
ständigt. Jetzt geht eswieder andie
politische Arbeit für Langenha-
gen!“

Anja Sander tritt zurück

Die SPD-Mitglieder desOrtsvereins verabschiedeten Anja Sander aus demAmt.

SPD-Ratsfrau gibt Co-Vorsitz in der Partei ab

Singen, beten, basteln und spielen
Krähenwinkel. Am Sonnabend, 13.
Mai, feiern die Elisabeth- und die
Matthias-Claudius-Kirche wieder
gemeinsam Kinderkirche. Von 10
bis 12Uhr sind alleKinder imAlter
von vier bis zehn Jahren eingela-
den, um zu singen, zu beten, zu
basteln und zu spielen. Herzlich
willkommen sind auch Kindermit
ihren Eltern oderGroßeltern.
DiesesMal feiern alle ein großes

Fest. Matthi und Lisa wollen ge-
Matthi und Lisa wollen getauft wer-
den.

Matthi und Lisa laden zur Kinderkirche ein
tauft werden. Was dabei eigentlich
passiert und warum man getauft
wird, wollen alle gemeinsam he-
rausfinden und erleben. Bitte gern
ein Kuscheltier mitbringen. Start
ist um 10 Uhr in der Matthias-
Claudius-Kirche, eine Anmeldung
ist nicht nötig.

Auf Wunsch persönliche Beratung
bei Ihnen zu Hause.
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