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Beet- und
Balko ‘ nzen ‘;n riesiger. Austahil
3 X im Raum Hannover

Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 19.4. — 24.06.2023

Parkpliitze i
Isernhagen FB Langenhagen allen sat:z:;;','fa"
Lohner Weg 38 Handelshof am (CL/ Stadtbahn  vorhangep o

vom 19.4. — 24.06.2023

* Fuchsien * Lobelien

* Impatien * Dahlien

* Begonien * Tagetes

* Verbenen * Salvien

* Petunien ° Alyssum

* Ageratum * Margeriten

. u.v.a.
Geranien

in
verschiedenen

vom 19.4. — 24.06.2023

Unser e 10-er-Trager

« Fl. LieBchen
« Eisbegonien

« Petunien
gemischte Farben

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams noch
TZ- und VZ-Krafte.

Bei Interesse bitte unser Personal auf den
Markten ansprechen.

GrofBen, Sorten
+ Farben

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,
Tomatenpflanzen, Pflanzgefale, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.

—
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EcHo

Schnell und einfacksinssviere
Nehmen Sie Kontakt mit uns

uf:

Tel. (o5 11) 973 66 35 oder (o5 11) 72 80 80

Region

29. April 2023

Jede Spende hilft der Tafel

,Freude schenken*“ am Sonnabend, 6. Mai, an drei Einkaufsmarkten

Wedemark/Langenhagen  (ok).
,Freude schenken“ heifdt wieder
die Devise am Sonnabend, 6. Mai,
zwischen 8.30 und 16.30 Uhr an
drei Standorten in Langenhagen
und der Wedemark. Unterstiit-
zung fiir die Langenhagener Tafel
gibt es beim Edeka-Markt Luders
in Wennebostel, beim Rewe-Markt
Silberzahn in Mellendorf und
beim Rewe-Markt Jodlowiec und
DM in den Elisabeth-Arkaden an
der Walsroder Strale in Langenha-
gen. Wie funktioniert die Hilfe?
,Die Tafel erhilt von Supermirk-

Lt =
Freuen sich iiber jeden zusitzlichen Einkaufin den drei Markten: Tafel-Vorsitzende Jutta Holtmann (von links) und Stellvertreterin Heidrun Miihlbauer,

Lukas Ménkeberg von Rotaract, Rotary-Prisidentin Stefanie Vehling, Inner-Wheel-Prisidentin Heike Miiller-Lorenz und Organisatorin Hjordis Rimpler.
Foto: O. Krebs

ten bereits Lebensmittel, aber Kon-
serven, Waschmittel, Kaffee und
andere dauerhafte Lebensmittel
sind nicht dabei. Mit unserer Akti-
on wollen wir helfen, das Lager der
Tafel zu fiillen, erldutert Hjordis
Rimpler, Organisatorin beim fe-
derfiihrenden Inner Wheel Clubs
Langenhagen-Wedemark. Bei der
Aktion mit von der Partie sind
noch der Rotary Club Langenha-
gen-Wedemark, der Rotaract Club
Hannover und Hannover-Masch-
see - also die jungen Rotarier. Der
Einkaufszettel der Organisatoren

Medizin

ist lang, und jeder zusitzliche Ein-
kaufzu Gunsten der Tafel hilft. Be-
sonders bendtigt werden aufler
Konserven Seife, Fliissigseife,
Duschgel und Shampoo, Zahnpas-
ta, Zahnbiirsten und Waschpulver,
Nudeln, Reis, Couscous und Kar-
toffelpiiree, Haferflocken, Mehl,
Kaffee, Kakaopulver und Tee. Hjor-
dis Rimpler: ,Den Kunden, die uns
in Langenhagen und der Wede-
mark unterstiitzen, sagen wir mit
einem bedruckten Leinenbeutel
ganz herzlich danke.“ Der Flugha-
fen hat diesen Kauf der bedruckten

Einkaufsbeutel mit einer Spende
ermdglicht, Delkeskamp Verpa-
ckungswerke stellen Kartons zum
Transport und zur Lagerung der
Waren bereit. Die Langenhagener
Tafel feiert in diesem Jahr ihr
25-jdhriges Bestehen und steht im
Jubildumsjahr wegen der gestiege-
nen Energiepreise und der Zahl
der Hilfesuchenden — nicht zuletzt
wegen des immer noch wihren-
den Ukraine-Krieges — vor groflen
Herausforderungen. Also kann
das Motto nur lauten: , Jede Spende
hilft!“

ANZEIGE

Spezialcreme
gegen
Gesichtsrotungen

nachher

AL — L

Rétungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht star-
ker durchblutet werden und
durch die Haut schimmern.
Griinde dafiir kdnnen héu-
fige Temperaturwechsel,
zunehmendes Alter oder
UV-Strahlung sein. Viele
versuchen, dem Problem mit
verschiedenen Préparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkap-
selter Pigmente kaschiert
Deruba Gesichtsrétungen so-
fort. Die spezielle Aktivstoff-
Formel mildert sie langerfris-
tig. Der integrierte UV-Schutz
mit LSF50+ beugt der Ent-
stehung neuer Roétungen
vor. Deruba - die Rundum-
Antwort auf Hautrétungen!

E Fiir Ihre Apotheke:

' Deruba
1 (PZN 11008068)

---.g;.(------
i
I

www.deruba.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
12041501_002623

Irmgard W. litt lange
Zeit unter rheumatischen
Schmerzen in den Knie-
gelenken. Die Schmerzen
triibten ihre Lebensfreu-
de und beeintrichtigten
ihren Alltag. Doch dann
entdeckte sie natiirliche
Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Wenn Schmerzen den
Alltag bestimmen
Gelenkschmerzen kénnen
das Leben zur Qual machen
und Betroffene in vielen Le-
bensbereichen einschrin-
ken. Auch Irmgard W. hat

einen langen Leidensweg
hinter sich: ,,Fast 30 Jahre
lang litt ich an Schmerzen
im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt®, erzdhlt
sie. ,,Ich bin so ein lebensbe-
jahender Mensch. Aber die
Schmerzen haben mich iiber
die Jahre schon ganz schén
fertiggemacht.”

Die Hoffnung:
ein natiirliches Arzneimittel
aus der Apotheke

Doch dann entdeckte
Irmgard W. ein natiirliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apo-
theke), das ihr half: ,,Ich
las in einer Zeitschrift von

Woussten Sie schon...?

Bei wiederkehrenden
Gelenkschmerzen nehmen

Betroffene oft eine unbewuss-

te Schonhaltung ein. Dies
kann zu einer Fehlbelastung
der Gelenke und somit zur
Verstarkung der Beschwer-
den fuhren - ein wahrer
Teufelskreis! Das spezielle
Arzneimittel Rubaxx schenkt
Schmerzgeplagten Hoffnung,
denn es kann rheumatische
Gelenkschmerzen wirk-
sam und schonend lindern
(Apotheke, rezeptfrei).

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen?

»Mein Leid wurde endlich gelindert!” - eine Betroffene berichtet

Rubaxx. Mein Mann hat
mir die Tropfen gleich be-
sorgt.“ Und tatséchlich: Thre
Schmerzen wurden weniger!
»Ich habe mich so gefreut.
Mein Leid wurde endlich
gelindert!“ Dieser Erfolg ist
fiir uns keine Uberraschung.
Denn in Rubaxx ist ein spe-
zieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen wirksam helfen kann.

Natiirlich wirksam,
gut vertriglich

Doch damit nicht genug:
Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff wirkt nicht
nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmer-
zen, sondern auch bei Fol-
gen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Das
Beste: Rubaxx ist dabei
sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen chemi-
scher Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind
nicht bekannt. Wechselwir-
kungen mit anderen Medi-
kamenten ebenfalls nicht.
Auch Irmgard W. bestitigt:
»Nebenwirkungen habe

ich von Rubaxx nicht. We-
der Kopfschmerzen noch
Ubelkeit. Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx
sind rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fragen auch Sie bei Ge-
lenkschmerzen in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

i Fiir Ihre Apotheke:

. Rubaxx
! (PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



