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Medizinische Kosten
geltend machen

Ips/AM. Ausgaben fiir Brille, Phy-
siotherapie oder Akupunktur so-
wie Zahnersatz und Untersu-
chungen zihlen zu den soge-
nannten ,AufergewShnlichen
Belastungen” und konnen in der
jahrlichen Steuererklirung ange-
geben werden. Jedoch sind Pro-
phylaxen wie die professionelle
Zahnreinigung (PZR) davon aus-
geschlossen. Denn vorbeugende
Mafinahmen werden von der Fi-
nanzbehdrde nicht anerkannt.
Um die auflergewohnlichen
Belastungen steuerlich geltend
zumachen, muss man seine indi-
viduelle Belastungsgrenze iiber-
schreiten. Arztliche Untersu-
chungen und medizinische Be-
handlungen kénnen zu Steuerer-
leichterungen fithren. Am besten
lasst man sich ein drztliches At-
test ausstellen, bevor die eigentli-
che Behandlung folgt. Sofern
man Rezeptkosten selbst bezahlt,
Zuzahlungen zu Heilmitteln
oder Fahrtkosten zu Arzten oder
Kliniken geleistet hat, kénnen
diese Aufwendungen in der Steu-
ererkldrung geltend gemacht wer-
den. Wichtig bei allen Krank-
heitsausgaben ist, dass man sie
belegen kann. Zudem sollten ho-
he Ausgaben gut geplant sein.
Steht beispielsweise ein aufwen-
diger Zahnersatz an, sollten diese
Aufwendungen in einem Kalen-
derjahr erfolgen. Somit steigen
nicht nur die auflergewhnli-
chen Belastungen, sondern
auch die Steuererleichte-
rung. Ein Tipp zum
Schluss: Sammelt man
samtliche Quittungen
iiber das Jahr und gibt
diese bei der Steuerer-
klirung an, steigen die
Chancen, seine individuel-
le Grenze zu iiberschreiten
und bares Geld zu sparen.
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Sozialrecht — Was steckt dahinter?

Unterteilung in zahlreiche Gesetze

Ips/AM. Deutschland ist ein Sozi-
alstaat. Das bedeutet, es gelten 6f-
fentlich-rechtliche Vorschriften,
die der Sicherung sozialer Risi-
ken der Biirger dienen. Solche Ri-
siken konnen Arbeitslosigkeit,
hohes Alter, Krank- oder Pflege-
bediirftigkeit und der Tod sein.
Das Sozialrecht ist ein Teilgebiet
des Verwaltungsrechts, das wie-
derum Bestandteil des offentli-
chen Rechts ist. Die darin enthal-
tenen sozialrechtlichen Gesetze
rdumen den Biirgern Anspriiche
gegen bestimmite Sozialleistungs-
trager ein.

Dabei handelt es sich um Kran-
kenversicherung, Pflegeversiche-
rung, Rentenversicherung, Agen-
tur fiir Arbeit oder Jobcenter. Das
deutsche Sozialrecht setzt sich
sowohl aus dem Sozialstaatsprin-
zip und dem Rechtsstaatsprinzip
als auch aus dem Grundrecht der
Menschenwiirde und dem allge-
meinen Gleichheitssatz als verfas-
sungsrechtliche Grundlagen zu-
sammen.

Das Sozialrecht unterteilt sich
in zahlreiche Gesetze. Das Sozial-
gesetzbuch (SGB) besteht aus
zwolf Teilen, die sich mit der Absi-
cherung der Biirger befassen:
(SGBI) Allgemeiner Teil, (SGBII)
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Anwilte fiir Sozialrecht kimpfen fiir soziale Gerechtigkeit.

Grundsicherung fur Arbeitssu-
chende, (SGB III) Arbeitsforde-
rung, (SGB IV) Gemeinsame Vor-
schriften fiir die Sozialversiche-
rung, (SGB V) Gesetzliche Kran-
kenversicherung, (SGB VI) Ge-
setzliche = Rentenversicherung,
(SGB VII) Gesetzliche Unfallver-
sicherung, (SGB VIII) Kinder-
und Jugendhilfe, (SGB IX) Reha-
bilitation und Teilhabe behinder-
ter Menschen, (SGB X) Verwal-
tungsverfahren und sozialer Da-
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tenschutz, (SGB XI) Soziale Pfle-
geversicherung und (XII) Sozial-
hilfe. Dartiber hinaus existiert das
Bundesausbildungsférderungs-
gesetz (BAf6G), um finanzielle
Unterstiitzung wihrend der Aus-
bildung oder dem Studium zu
gewihren. Auch das Wohngeld-
gesetz, Mutterschutzgesetz und
Kindigungsschutzgesetz ~ sind
Teile des ,sozialen Rechts“. Viele
Gesetze dienen somit dem leibli-
chen und mentalen Wohl.
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