
Polizei 1 10
Feuerwehr/Rettungsdienst 1 12
Krankentransporte: Region Hannover (0 5 11) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf (0 51 30) 97 70
Allgem. niedersachsenw. Ärzte-Notdienst 11 6 117
Giftinformationszentrum-Nord (05 51) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst (05 11) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
29./30.04.: Kleintierpraxis Neuwarmbüchen
Höfestraße 22, 30916 Isernhagen (0 51 39) 95 82 33
01.05.: TÄ Uta Döpke
Dr.-Hellmuth-Hahn-Str. 2, 30900 Wedemark (0 51 30) 64 00

Notfall-Nummern

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr des Folgetages
Sonnabend, 29.04.: Alte Apotheke
Walsroder Straße 150 (05 11) 77 20 30
Sonntag, 30.04.: Apotheke Godshorn
Hauptstraße 10a, Godshorn (05 11) 78 21 55
Montag, 01.05.: Apotheke Straßburger Platz
Straßburger Platz 25, (05 11) 3 90 88 40
Dienstag, 02.05.: Bahnhof-Apotheke
Mellendorf, Wedemarkstr. 86 (0 51 30) 58 79 25
Mittwoch, 03.05.: Apotheke am Berliner Platz
Walsroder Straße 20 (05 11) 74 29 20
Donnerstag, 04.05.: Burg-Apotheke
Großburgwedel, Von-Alten-Straße 2, (0 51 39) 41 82
Freitag, 05.05.: Brinker Apotheke
Hindenburgstraße 27 (05 11) 73 61 54

Apotheken-Notdienst

Kinder- und Jugendtelefon (Freecall) (08 00) 1 11 03 33
Ophelia-Beratungszentrum für Frauen undMädchenmit Gewalterfah-
rung, Langenhagen e.V.
Mo.-Do. 9-16 Uhr/Fr. 9-12 Uhr, Kastanienallee 10 (05 11) 7 24 05 05
Notruftelefon gegen Gewalt in
der Pflege Sozialverband Deutschland
Landesverband Niedersachsen (05 11) 7 01 48-13
Weißer Ring
Hilfe für Kriminalitätsopfer (0 51 01) 5 82 42
Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
Region Hannover (05 11) 9 89 20 42
Fachdienst Sozialpsychiatrischer Dienst -
Beratungsstelle Langenhagen
Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr (05 11) 61 62 65 06
Diakonieverband Hannover-Land, Walsroder Str. 141
Allgem. Sozialberatung u. Kurenvermittlung (05 11) 7 40 36 13
Schwangeren- u- Schwangerenkonfliktberatung(05 11) 7 40 35 05
Lebensberatungsstelle in Langenhagen (05 11) 72 38 04
Familien- und Erziehungsberatung Wiesenau
mit offener Sprechstunde dienstags von 15 bis 16 Uhr, Ringstr. 4
Sprechstunde für Angehörige von Demenzkranken
im DIA-DEM Büro, Söseweg 5
donnerstags von 12 - 14 Uhr (05 11) 5 90 42 52
Sprechstunde der ADHS Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher jeden 4. Donnerstag in der christlichen
Kita Arche, Kananoher Straße 16 (05 11) 84 90 26 52
AWO-Schuldnerberatung
montags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr,
freitags von 9 bis 13 Uhr (05 11) 9 73 55 70
Psychosozialer/ Psychiatrischer Krisendienst
freitags von 15 bis 20 Uhr, an Wochenenden
und Feiertagen von 12 bis 20 Uhr,
in der Region und der Landeshauptstadt,
Podbielskistraße 168 (05 11) 30 03 34 70
Senioren- und Pflegestützpunkt Nord
Ostpassage 11 in 30853 Langenhagen
SPN.Nord@region-hannover.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr, Mo. 13 bis 16 Uhr,
Do. 15 bis 18 Uhr

(05 11) 7 00-2 01-20
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und
deren Familien der Region Hannover
montags bis donnerstags 9 bis 15 Uhr, freitags 9 bis 12.30 Uhr

(05 11) 61 62 65 35
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-hannover.de
Die Selbsthilfegruppe „Schwarzer Hund“ für Menschen mit
Depressionen Engelbostel trifft sich 14-tägig (Gemeindeh. der St.-
Martinskir. (unger. Wochen) Mo. 19 - 20.30 Uhr (05 11) 74 19 37
Treffen der ADHS-Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener Kinder
und Jugendlicher in Langenhagen; Infos unter (05 11) 84 90 26 52
KALEB e.V., Niedersachsenstraße 44
Hilfe für Schwangere (01 76) 75 55 54 01
Jobcenter Langenhagen
Straßburger Platz 25 (05 11) 9 72 59-333
Hospizverein Langenhagen e.V.
Walsroder Str. 65 (05 11) 9 40 21 22
Gemeinnützige Schuldnerberatung Langenhagen e.V.
montags bis freitags 10 bis 16 Uhr (05 11) 5 42 08 23

Rat und Hilfe

Frühjahrsputz
quer gedacht

Torsten
Kröncke

Wir haben neulich unseren Keller
ausgemistet. Jedenfalls ansatzwei-
se. Zwei defekte Bildschirme, ein
ausgelaufener Drucker, drei un-
brauchbare Telefone und mein al-
ter Plattenspieler. Ichweiß, dass es
Menschen gibt, die solche Dinge
bei Ebay zu barer Münzemachen.
Ich gehöre leider nicht dazu. Ich
bin froh,wenndas einfachnur aus
meinem Keller verschwindet. Ich
bin schon glücklich, wenn plötz-
lich wieder eine gewisse Klarheit
in den Regalen zu erkennen ist.
Und es liegt immer noch genü-
gendKram rum.
Im Gemeindehaus machen wir

auch einmal im Jahr den soge-
nannten Frühjahrsputz. Alle Mit-
arbeitenden kramen aus den ver-
stecktenEckendesgroßenHauses
alles hervor, was wahrscheinlich
keiner mehr braucht. Dann wird
diskutiert, was wir doch noch be-
halten, und der Rest kommt auf
denMüll.Deshalbmache ichübri-
gens auchauf jedenFallmit, selbst

wenn ich eigentlich keine Zeit ha-
be.Dennsonstwerfendie anderen
womöglich etwas weg, was ich
noch brauche. Den anderen geht
es offenbar genauso, denn nie-
mand fehlt an diesemTag.
Frühjahrsputz, ausmisten, für

Klarheit sorgen. Viele machen das
einmal im Jahr in ihrerWohnung,
im Keller oder auf dem Dachbo-
den. Denn es tut gut. Es ist ein
großartiges Gefühl, wennman ei-

ne ganzeKofferraumladung in die
riesigen Container auf dem Wert-
stoffhof in Altwarmbüchen wer-
fen kann. „Das bin ich los. Herr-
lich!“
Das tut im Übrigen auch der

Seele gut. Sich immer wieder von
Dingen zu trennen. Natürlich
auch von Gedanken. Auch im
Herzenund imKopf solltenwir ab
und zu aufräumen. Welche Hoff-
nungen muss ich begraben? Wel-
cheEnttäuschungkann ichzuden
Akten legen? Welche Schuld
möchte ich loswerden?Bei letztem
kannmir derGlaube helfen.
Ich glaube daran, dass Gott je-

dem Menschen vergeben wird,
wenn er ihn nur ernsthaft darum
bittet.Zeichendafür istdasAbend-
mahl. Das ist eine wunderbare
Chance, auch in der eigenen Seele
aufzuräumen. Nicht nur im Früh-
jahr.

Torsten Kröncke,
Pastor an der Elisabethkirche

Langenhagen

Gottesdienste
Ev.-luth. Elisabethkirche Langenhagen
Sonntag, 30.04. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Elia-Kirche Langenhagen
Sonntag, 30.04. 10.00 Uhr Gottesdienst
Donnerstag, 04.05. 19.30 Uhr Friedensgebet
Ev.-luth. Emmauskirche Langenhagen
Sonntag, 30.04. 18.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Martinskirche Engelbostel
Sonnabend, 29.04. 18.00 Uhr Konfirm.-Abendmahl
Sonntag, 30.04. 10.00 Uhr Konfirmation
Ev.-luth. Matthias-Claudius-Kirche
Sonnabend, 29.04. 18.00 Uhr Konfirm.-Abendmahl
Sonntag, 30.04. 11.00 Uhr Konfirmation
Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche
Sonntag, 30.04. 10.00 Uhr Konfirmation
Freitag, 05.05. 18.18 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Kirche Zum Guten Hirten Godshorn
Sonnabend, 06.05. 10.00 Uhr Krabbelgottesdienst
Neuapostolische Kirche Langenhagen
Sonntag, 30.04. 10.00 Uhr Gottesdienst
Evangelisch-Freikirchliche Josua-Gemeinde Langenhagen
Sonntag, 30.04. 10.00 Uhr Gottesdienst
Freie evangelische Gemeinde Kaltenweide – international –
Sonntag, 30.04. 11.00 Uhr Gottesdienst/Kindertreff
Familienkirche Langenhagen, Walsroder Straße 88
Sonntag, 30.04. 10.00 Uhr Gottesdienst
Katholische Liebfrauenkirchengemeinde Langenhagen
Sonnabend, 29.04. 18.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Ap.-Kirche
Sonntag, 30.04. 11.00 Uhr Fam.-Messe Liebfrauen-Kir.
Dienstag, 02.05. 09.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Ap.-Kirche
Donnerstag, 04.05. 18.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauen-Kir.

IMPRESSUM
EXTRA Verlagsgesellschaft mbH

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Redaktion:
Redaktionsleitung: Björn Franz

RedaktionWedemark und Schwarmstedt:
AnkeWiese (awi)

E-Mail: redaktion@wedemark-echo.de

Redaktion Langenhagen: Oliver Krebs (ok)
E-Mail: redaktion@langenhagener-echo.de
Weder wird für Satzfehler im Anzeigen-
oder Textteil Haftung übernommen noch

für eingesandte Artikel oder Fotos.
Anonyme Zuschriften werden nicht

veröffentlicht. Jeder Leserbrief mussmit
voller Adresse versehen und vom Einsender
unterschrieben sein. Die Redaktion behält

sich Kürzungen vor.

Zustellung:
WMVertriebs- undWerbeservice GmbH,
August-Madsack-Straße 1, 30559Hannover;
unter www.extra-verlag.de können Sie uns

ganz einfachmit zwei Klicks melden, wenn Sie
die Zeitung nicht bekommen haben.

zz. gültige Preisliste Nr. 48 vom 1.1.2023

Redaktions- und Anzeigenschluss:
jeweils Mittwoch 16 Uhr

Verlagsanschrift:
30853 Langenhagen
Marktplatz 5 im CCL

E-Mail: service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

Tel. (05 11)973 66 35

Druck:
Schweiger & Pick Verlag, Celle

Wir weisen darauf hin, dass die von uns
gestalteten und gesetzten Anzeigen und Texte
nurmit Genehmigung für andere Druck-

erzeugnisse (auch auszugsweise) nachgedruckt
oder reproduziert werden dürfen.

Falls Sie dieses Produkt nichtmehr
erhaltenmöchten, bittenwir Sie,
einenWerbeverbotsaufklebermit
demZusatzhinweis » bitte keine
kostenlosenZeitungen « an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf demVerbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Langenhagen. Auch in diesem
Jahr können Pedelec-Begeisterte
der Generationen 60 plus und 50
plus am Mittwoch, 10. Mai, zwi-
schen 9 und 13 Uhr auf dem Park-
platz des SCL an der Leibnizstraße
56 an einemkostenlosen Fahrkurs
teilnehmen. Der Kurs wird auf
Initiative des Seniorenbeirats der
Stadt Langenhagen durch die Poli-

zeiBurgdorf durchgeführt. Es geht
unter anderem um die richtige
Helm- und Fahrradeinstellung so-
wie rechtliche Aspekte. Im An-
schlusskönnendieTeilnehmerauf
einem kleinem Übungsparcours
ihre Fähigkeiten auf dem Elektro-
rad testen und verbessern. Hier
wirddannSpurhaltung,Abbiegen,
Kurvenfahren, sicheres Absteigen

und effektives Bremsverhalten
geübt.und ihre Fähigkeiten auf
dem Elektrorad zu testen und zu
verbessern. Der Kurs ist auf zehn
Teilnehmende begrenzt. Ein ge-
eigneterHelmund ein eigenes Pe-
delec sind mitzubringen. Interes-
sentenmelden sich bitte bis 9.Mai
bei Barbara Merkel unter der Tele-
fonnummer (01 77) 3 40 0900.

Pedelec sicher fahren
Üben auf dem Parkplatz des SC Langenhagen

Abholung
Langenhagen/Wedemark. Am 1.
Mai holt Aha keine Rest- und Bio-
abfälle, gelbeTonnenundAltpapier
ab.DieAbholung verschiebt sich je-
weils um einen Tag. Diese Rege-
lung bezieht sich auch auf die Ab-
holung der Gelben Säcke im Um-
land der Region durch die RMG
Rohstoffmanagement. Die Deponi-
en undWertstoffhöfe bleiben am 1.
Mai geschlossen. Auch das Service-
telefonunddieHtline sindnichtbe-
setzt. Die weiteren Termine in die-
ser Woche verschieben sich um ei-
nen Tag nach hinten: von Montag
auf Dienstag (2. Mai), von Dienstag
auf Mittwoch (3. Mai), von Mitt-
woch auf Donnerstag (4. Mai), von
Donnerstag auf Freitag (5.Mai) und
vonFreitag auf Sonnabend (6.Mai).

Lobpreis-Café
Langenhagen. Das Lobpreis-Café
öffnet am Sonnabend, 6.Mai, wie-
der von 15.30 bis 17.30 Uhr im Ge-
meindehaus der Zwölf-Apostel-
Kirche imWeserweg 3. Gäste kön-
nen bei einem Café-Erlebnis Lob-
preis-Musik von re:cover worship
genießen und in inspirierender
Umgebung miteinander bei lecke-
rem Kaffee und Kuchen zusam-
menkommen. Für die Kleinen
wird eine Kinderbetreuung ange-
boten.

Konfirmation
Langenhagen. Bei der Veröffentli-
chung der Konfirmandinnen und
Konfirmanden, die am Sonntag,
14.Mai, inderElisabethkirchekon-
firmiert werden, wurde ein Name
vergessen. Konfirmiert wird an
diesem Tag auch Jelto Wichmann.
Die Elisabeth-Kirchengemeinde
bittet umEntschuldigung.

Gottesdienste
Godshorn. In der Kirche ZumGu-
tenHirten wird am Sonnabend, 6.
Mai, wieder ein Krabbelgottes-
dienst gefeiert. Er beginnt um 10
Uhr. Eingeladen sind alle Kinder
im Alter bis zu vier Jahren mit El-
tern und Geschwistern. In dem
Gottesdienst geht es um das The-
ma „Einschlafen“. „Stell Dich in
die Sonne“ – so lautet das Thema
des nächsten Gottesdienst Anders
amSonntag, 7.Mai, um 18Uhr. Es
werden Sonnen-Geschichten und
Texte vorgestellt. Musikalisch be-
gleitet wird der Gottesdienst von
Urte Tuntke mit dem Kinder- und
Jugendorchester GoMusic.

Blutspendetermin
Langenhagen. Das DRK Langen-
hagen bittet um Blutspenden. Am
Dienstag, 9. Mai, von 16 bis 19.30
Uhr findet in der Friedrich-Ebert-
Schule an der Hindenburgstraße
79 der nächste Termin statt. Blut-
spenden dürfen alle Personen zwi-
schen 18 und 73 Jahren. Um lange
Wartezeiten zu vermeiden, sollte
ein Termin per App oder per Tele-
fon unter (08 00) 1 19 49 11 bis zwei
Stunden vor Beginn vereinbart
werden.
Bitte Personalausweis oder Rei-

sepass und Blutspender-Pass mit-
bringen. Für alle Blutspender steht
ein leckeres Büfett auch mit Sala-
ten bereit. Erstspender sind herz-
lichwillkommen.

Alles rund
ums Kind

Langenhagen. Im Kirchgarten der
Elia-Kirchengemeinde in Langen-
hagen (Konrad-Adenauer-Straße
33) findet am Sonnabend, 29.
April, der nächste Basar „Alles
rund ums Kind“ statt. Von 14 bis17
Uhr kann eingekauft und sich am
umfangreichenBüfettmit Kuchen
und frischenWaffeln gestärkt wer-
den. Vorbeikommen lohnt sich!

Präventionsbus
Langenhagen (ok). Die Kontaktbe-
amten des Polizeikommissariats
Langenhagen sind amDienstag, 2.
Mai, wieder mit dem Präventions-
bus unterwegs. Schwerpunktthe-
men sind Taschendiebstahl und
„Falsche Polizeibeamte“. Der Bus
steht von 10 bis 11 Uhr beim Lidl-
Markt am Straßburger Platz, von
11.15 bis 12.15 Uhr beim Aldi-Markt
amPferdemarkt.

DRK-Treffen
Langenhagen. Das DRK Langen-
hagen trifft sichamDonnerstag,4.
Mai, zu einem gemeinsamen Kaf-
feetrinken und Klönen. Selbstver-
ständlichsindauchGästewillkom-
men. Beginn ist im DRK-Treff-
punkt Kastanienallee um 15Uhr..

Clubabend
Langenhagen (ok).Der Clubabend
desLangenhagenerMotorclubs im
ADAC (LMC) findet am Donners-
tag, 4. Mai, ab 19 Uhr im Restau-
rant Elektra amBuschkamp statt.
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