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Ohne Niederlage durch die Saison

D Jugend der HSG Langenhagen holt sich Staffelmelsterschaft

Der Trainer Denis Hoppe freut sich mit und fiir seine Madchen.

Langenhagen(ok). Das Minimal-
ziel, das sich Trainer und Mann-
schaft vor der Saison gesteckt hat-
ten, klang bescheiden. Die weibli-
che D-Jugend der HSG Langenha-
gen wollte wenigstens ein Spiel ge-
winnen. Und dieses Ziel erreichten
die Handball-Midchen aus dem
Jahrgang 2010 schon am ersten
Spieltag. Es folgten Sieg um Sieg,
und am Ende der Hinrunde stand

das Team in der Staffel der Regions-
Kklasse 2 verlustpunktfrei an der Ta-
bellenspitze. Diesen Platz an der
Sonne gaben die HSG-Midchen bis
zum Saisonende nicht mehr aus
den Hinden. Nur zwei Minus-
punkte durch zwei Unentschieden
—eines davon im letzten Saisonspiel
beim HV Barsinghausen — standen
am Ende zu Buche. Die gute Vertei-
digungsleistung iiber die gesamte

Spielzeit war Grundlage fiir den Er-
folg, denn: Offensive gewinnt zwar
Spiele, aber Defensive Meis-ter-
schaften! In der nichsten Saison
2023/24 stellt sich die Mannschaft
neuen Aufgaben, will dann als
weibliche C-Jugend in der Regions-
liga angreifen. Zur erfolgreichen
Mannschaft gehéren: Carlotta,
Elaine, Estelle, Greta, Isabel, Jana,
Janne, Jette, Sophie und Tamara.

Die Chancen vergeben

Schachsaison: Teams der SG Langenhagen/Berenbostel

Langenhagen. Am aktuellen Spiel-
tag der Schachsaison vergaben
zwei von drei Mannschaften der
SG Langenhagen/Berenbostel die
Moglichkeit, ihre Chancen im
Aufstiegskampf zu verbessern. In
der Verbandsliga Siid setzte sich
die erste Mannschaft mit5,5-2,5 ge-
gen den SV Springe durch.
Michael Lehmann, Marco Ditt-
mann, Carsten Ahlvers und Man-
fred Backhaus gewannen ihre Par-
tien. Oliver Hofmann gewann
kampflos. Damit konnte die
Mannschaft die Tabellenfithrung
verteidigen und muss in der
nichsten Runde zum flinftplat-
zierten SC Uetze-Hinigsen, der
den Klassenerhalt noch nicht si-

cher hat. In der Bezirksliga ver-
patzte die zweite Mannschaft eine
3-o-Fithrung gegen den SK Lehrte
VInoch zu einem 4-4. Neben Ralf
Miiller und Leon Zweigait gewann
auch Karl-Heinz Ockels, der sei-
nen Gegner nach nur neun Ziigen
und 20 Minuten Spielzeit zur Auf-
gabe zwang.

Peter Radecke und Olaf Klinge-
biel spielten remis. Zwar {ber-
nahm die Mannschaft damit die
Tabellenfithrung, muss aber da-
mit rechnen, nach dem noch aus-
stehenden spielfreien Tag und
Nachholspielen der direkten Kon-
kurrenten mit leeren Hinden da-
zustehen. In der nichsten Runde
hat die Mannschaft mit dem

Zweitplatzierten SK Stolzenau die
nominell stirkste Mannschaft zu
Gast. In der Kreisliga Ost trennte
sich die dritte Mannschaft vom SK
Lehrte VI ebenfalls 4-4 und sicher-
te sich damit wohl bereits den
Klassenerhalt, verspielte aber end-
giiltig den noch moglichen Auf
stieg in die Bezirksklasse.

Fiir die vollen Punkte sorgten
Karen Sendelbach, Frank Boll-
mann und Karl-Heinz Rehbein.
Michael Kennedy und Rainer
Tensfeldt stellten durch Remisen
das Unentschieden sicher.

Nach zwei Ruhetagen der Staf-
fel ist der Gegner am letzten Sai-
sonspieltag die SG WB Eilenriede
II1.

Sportstunde auf der judomatte

Tag des Judo mit VB Langenhagen an der Adolf-Reichwein-Schule

Langenhagen. In Kooperation mit
dem VfB Langenhagen nahm die
Adolf-Reichwein Grundschule er-
neut am ,Tag des Judo“ teil. Die
vom Deutschen Judo-Bund ins Le-
ben gerufene bundesweite Initiati-
ve soll Schiilerinnen und Schiilern
die Moglichkeit geben, sich spiele-
risch mit dem Judosport auseinan-
derzusetzen.

Nach der Pandemiepause kam
zunichst der dritte Jahrgang in
den Genuss der Judostunde. Ge-
spannt betraten die Kinder die Hal-
le, wo ,Danni“ — Mitarbeiterin der
Schule und VfB-Trainerin - schon
im Judoanzug auf sie wartete.
Nach der traditionellen Begrii-
fung und einem kleinen Einstim-
mungsspiel ging es dann auch
gleich zur Sache: Aus dem Knie-
stand den Partner auf den Riicken
drehen — ganz nach Judoregeln.
Unterstiitzt durch die VfB Trainer
Lena und Nico gelang den Kindern
schnell der Trick.

Und das Staunen war grof3, dass
Danni mit diesem , Trick“ aus dem
Stand Nico mit einem groflen
Knall zu Boden brachte und er li-
chelnd wieder aufstand. Lena und
Nico zeigten dann gleich noch, was
man beim Judo alles lernen kann.
Und so war die Motivation riesig,
gleich noch den Bodenkampf aus-
zuprobieren. Viel zu schnell been-
dete dasjapanische ,mate“ und das
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Die Kinder lernten bei der Judostunde jede Menge Tricks und Kniffe.

traditionelle Abgriiflen die Stunde.
Die Kinder waren sich einig darin,
dass die Stunde viel zu kurz war
und dass sie mehr davon méchten.

Die Leiterin der Fachkonferenz
Sport, Britta Grofimann, war
gliicklich, wie die Kinder sich an
der Stunde erfreuten, und dass der
Spafl beim Judo im Vordergrund
steht und nicht das Gewinnen.

Weitere Impressionen des , Tag des
Judo® finden sich auf der schulei-
genen Homepage www.adolf
reichwein-schule-langenhagen.de.

Wer sich fiir Judo im VfB inter-
essiert, ist herzlich zum Schnup-
pertraining eingeladen. Die Trai-
ningszeiten findet man auf der
Vereinshomepage ~www.vfb-lan-
genhagen.de.
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BURODREHSTUHL ERGO WORK 35 BURODREHSTUHL QB-MARENO
Pflegeleichter Bezugsstoff, Riicken in Netzstoff Pflegeleichter Bezugsstoff, Sitz und Riicken Netz
schwarz, Polyamid FuRBkreuz, gebremste Rollen, stu- in Schwarz, Gestell in Chrom, stufenlose Sitzhé-
fenlose Sitzhohenverstellung, inkl. hthenverstellbarer  hen- und Neigungsverstellung, B/H/T ca.
Armlehne, B/H/T ca. 50 x 110 x 46 cm. 05500470-20. 60 x 109 — 119 x 61 cm. 15250080-00.
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Akhonsprels

BURODREHSTUHL 0B-MARIENBURG
Pflegeleichter Bezugsstoff in Dark-Grey, Gest
Hartkunststoff, h6henverstellbar mit Gaslift,
hohenverstellbare Armlehnen, B/H/T ca.

60x 115 — 123 x 64 cm. 15250256-00.

BURODREHSTUHL QB-MEINERSEN %
Pflegeleichter Bezugsstoff in Schwarz, Absetzung in
Grau oder WeiB3, hohenverstellbar mit Gaslift, héhen-
verstellbare Armlehnen, B/HT ca. 69 x 133 x 68 cm.
15250312-00, 01.

SCHREIBTISCH MARIUS
Platte Kunststoff in Weil} matt, Gestell in Metall anthrazit pulverbeschichtet,
elektrisch hohenverstellbar, 1-Motorengestell mit Parallelfiihrung, Stop
Control (Auffahrschutz), Kabeldurchlass, héhenverstellbare Bodengleiter,
ABS-Kante, kratzfest durch Melaminharzbeschichtung,
B/H/T ca. 150x70 — 120x72 cm. 06110165-00.
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Giiltig bis 1.4.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaBe sind ca.-MaRe.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten.

Mobel Hesse GmbH « Robert-Hesse-StraRe 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—19 Uhr
www.moebel-hesse.de
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