4 Lokales

Volksbank unterstiitzt ESC und ECH

Jeweils 1.500 Euro: Spendeniibergabe beim Heimspiel der Scorpions
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1.500 Euro
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25. Mirz 2023

Preisschiefien
um Ostereier

Stefanie Bertram ist dabei

Zweite Koordinatorin fiir den Hospizverein

Godshorn. In diesem Jahr findet
wieder das Ostereier-Preisschie-
fen beim Schiitzenverein Gods-
horn statt. Am Donnerstag, ©.
April, um 18 Uhr, im Schiitzen-
haus Godshorn, ist die Siegereh-
rung des Ostereierpreisschiefiens.
Alle Mitglieder des Vereins kon-
nen an den jeweiligen Ubungs-
abenden auf die hierfir ange-
schafften Spaf3-Scheiben schie-
Ren. Auch am 6. April ist dieses
noch maglich. Jeder Teilnehmer
an dieser Veranstaltung zahlt zehn
Euro. Nach der Siegerehrung gibt
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Ihnen liegt der Eishockeynachwuchs am Herzen: Ingo Haselbacher (von links), Bjérn Wunram, Oliver Sohst, Greg

Thomsen und Manuel Haug.

Wedemark/Langenhagen. Seit vie-
len Jahren engagiert sich die Han-
noversche Volksbank fiir soziale
und kulturelle Zwecke sowie fiir
den Sport in der Wirtschaftsregion
Hannover-Celle-Hildesheim. Ge-
fordert werden Sozial-, Sport- und
Kultur-Projekte aus den Reinertri-
gen der VR-Gewinnspargemein-
schaft, deren Lose bei der Volks-
bank erhiltlich sind.

Von diesem Engagement der
Hannoverschen Volksbank profi-
tierten jetzt der Nachwuchs des
ESC Wedemark Scorpions und die
Jugendabteilungen des EC Hanno-

ver Indians. Gemeinsam kooperie-
ren die beiden Nachwuchsorgani-
sationen in Form der Eishockey
Spielgemeinschaft Hannover
(ESGH).

Die Volksbank-Filialdirektoren
Bjérn Wunram und Manuel Haug
tiberreichten direkt vor der Presse-
konferenz im VIP-Zelt der Hanno-
ver Scorpions die symbolischen
Spendenschecks iiber jeweils 1.500
Euro an den Sportkoordinator der
Indians, Greg Thomsen, und die
Vorsitzenden der Scorpions, Oliver
Sohst und Ingo Haselbacher.

,Als Eishockey- und sportbegei-

sterter Mensch liegt mir der Eis-
hockey-Nachwuchs am Herzen.
Die Kooperation der Jugendabtei-
lungen der Scorpions und der Indi-
ans zeigt zudem sehr anschaulich
unser genossenschaftliches Prin-
zip: Was einer allein nicht schafft,
das schaffen viele zusammen®, er-
ldutert Bjorn Wunram.

,Genau deshalb unterstiitzen
wir als Hannoversche Volksbank
dieses Engagement und f6rdern
mit unserer Spende die Anschaf-
fung von Trainingsmaterialien so-
wie Ausriistung®, ergdnzt Manuel
Haug.“

es aufler Getrinken auch Brot und
Rithreier mit Schinken oder
Schnittlauch.

Osterfeuer
am Waldsee

Krihenwinkel. Wegen der Corona-
Pandemie zu Beginn des Jahres
2020 und den damit verbundenen
Schutzregeln mussten die Besu-
cher auf das traditionelle Osterfeu-
er am Waldsee in Krihenwinkel in
den vergangenen Jahren verzich-
ten.

Nun ist es wieder soweit. Die
Ortsfeuerwehr Krihenwinkel lidt
fiir Ostersonnabend, 8. April, ab18
Uhr wieder zum Osterfeuer am
Waldsee ein. Speisen vom Grill
und Getrinke konnen zu volks-
tiimlichen Preisen erworben wer-
den.

Die Ortsfeuerwehr bittet dar-
um, auf das Mitbringen von Spei-
sen und Getrinken zu verzichten.
Anwohner aus Krihenwinkel kon-
nen am Sonnabend, 8. April, ab 10
Uhr Baumschnitt am Brennplatz
anliefern.

Das neue Koordinatoren-Team des H
Bertram und Gaby Hinrichs.

Langenhagen (ok). Der Hospizver-
ein Langenhagen hat eine zweite
Koordinatorin, die die Nachfolge
von Michaele Gerhartz antritt. Ste-
fanie Bertram wird sich in Zu-
kunft gemeinsam mit Gaby Hin-
richs um die Koordination der Eh-
renamtlichen, die Weiterbildungs-
mafnahmen und auch die Offent-
lichkeitsarbeit kiitmmern. Stefanie
Bertram hat ihre Krankenpflege-
ausbildung in Wolfsburg absol-
viert. Mit dem Thema ,Sterben
und Tod“ in Kontakt gekommen
ist sie im Klinikum Géttingen auf
einer himatologischen Station, auf

ospizvereins Langenhagen: Stefanie

der sie zehn Jahre lang gearbeitet
hat. Dort sei damals schon offen
tiber Diagnose und Prognose ge-
sprochen worden, der Betroffene
habe seinen Weg mitbestimmen
kénnen und stand im Mittelpunkt.
Michael Stadler, Vorsitzender des
Hospizvereins: ,Zu der damaligen
Zeit wurde noch nicht von einer
palliativen Begleitung gesprochen,
aber sie wurde schon gelebt.“ Stefa-
nie Bertram studiert berufsbeglei-
tend an der Hochschule Hannover
Soziale Arbeit und findet es sehr
spannend, die Praxis mit der Theo-
rie zu verkniipfen.

Schnell und einfachiinseriere
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Tel. (05 11) 973 66 35 oder (o5 11) 72 80 80

Medizin

Schwindelbeschwerden
Was helfen kann, wenn sich alles dreht

ANZEIGE

Zurtck zu

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Gefiihl
zu wanken oder dass sich um ei-
nen herum alles dreht, kann
sehr belastend sein. Ein
natiirliches Arznei-
mittel aus der
Apotheke ver-
spricht wirksa-

me Hilfe.

Schwindel
tritt mit zuneh-
mendem Alter im-
mer hiufiger auf und
kann die Betroffenen
stark in ijhrer Lebensquali-
tat einschranken. Die gute Nach-
richt: Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei, Apo-
theke) kann bei Schwindelbe-
schwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen an
das Gehirn. Kommt es zu St6-
rungen im Nervensystem, kann
die Ubertragung dieser Infor-
mationen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wichtig:
Bei akuten, plotzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklaren. Bereits
unsere Vorfahren wussten, dass
sie Schwindelbeschwerden mit
natiirlichen Wirkstoffen lindern

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

konnen. Dieses Wissen mach-
ten sich auch die Entwickler des
Arzneimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiirliche
Arzneistoffe, die sich bei Schwin-
delbeschwerden bewihrt haben.
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.Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!”
(Hanne K.)

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein speziel-
ler Dual-Komplex aus Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta
cocculus wird laut
Arzneimittelbild
die Wirkung zu-
geschrieben,

\ Schwindel-
beschwerden
e zu lindern.

Gelsemium
sempervirens
kann gemafl Arz-
neimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie
z.B. Kopfschmerzen oder Be-
nommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Der Tipp bei

Schwindelbeschwerden

1
1 Fiir Ihre Apotheke:

 Taumea

! (PZN07241184) I
TAUMEA

spontanem Sex
Das hilft bei Erektionsstorungen!

Sie sind ein aktiver Mann, ha-
ben Spafl am Leben, aber haben
im entscheidenden Moment mit
Erektionsstorungen zu kimp-
fen? Thr Selbstbewusstsein lei-
det, weil Sie zunehmend Angst
haben, im Bett zu versagen? Die
gute Nachricht: Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) konnen Sie sexuelle
Schwiche bekdmpfen und Ihre
Manneskraft zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstérungen,
trachtigt das mannliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark und

beein-

fithrt zu Frust und Unzufrieden-
heit. Dariiber offen zu sprechen,
fallt Ménnern besonders schwer.
Denn: Erektionsstérungen pas-
sen einfach nicht in das Bild ei-

LHéatten uns nicht trdumen
lassen, dass ein
Produkt so gut wirkt.”
(Heinz und Martina E.)

nes ,,starken, potenten Mannes®
Doch es gibt einen Ausweg -
dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Durch-
blutung kann die Ursache fiir
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa

Eine mangelnde

an, die in Neradin enthalten ist!
Threm Wirkstoff wird ein durch-
blutungsfordernder Effekt auf
die Schwellkoérper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
geniefien

Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin nicht
vom Einnahmezeitpunkt ab-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geédndert

hingig. Durch die regelmiflige
Einnahme kann der Sex wieder
spontan und aus der Leiden-
schaft des Moments - ganz ohne
Erfolgsdruck - heraus entstehen.
Das Beste: Die Tabletten sind gut
vertraglich. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

»Mein Liebesleben ist wie
ausgewechselt“

Neradin bekdampft sexuelle
Schwiche wie z.B. Erektionssto-
rungen. Dank Neradin konnte so
auch Thomas L. sein bereits ver-
loren geglaubtes ,,Stehvermogen®
wiedererlangen. Begeistert be-
richtet er: ,, Absoluter Volltreffer!
Seitdem ich dieses Arzneimittel
nehme, ist mein Liebesleben wie
ausgewechselt.“ Mehr noch: Er
hat wieder ,,Spafl wie mit 20%!

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
{PZN 11024357)
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TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

8896501_002623

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwache. www.neradin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach
arztlichem Rat erfolgen.



