
Polizei 1 10
Feuerwehr/Rettungsdienst 1 12
Krankentransporte: Region Hannover (0 5 11) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf (0 51 30) 97 70
Allgem. niedersachsenw. Ärzte-Notdienst 11 6 117
Giftinformationszentrum-Nord (05 51) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst (05 11) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
11./12.02.: Dr. Lisbeth Müller-Stephan
Eitzer Föhre 1, 30900 Wedem./Mellendorf (0 51 30) 18 69

Notfall-Nummern

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr des Folgetages
Sonnabend, 11.02.: Markt-Apotheke
Ostpassage 1, (Haus am Markt) (05 11) 73 53 21
Sonntag, 12.02.: Rats-Apotheke,
Mellendorf, Hellendorfer Kirchweg 14 (0 51 30) 4 00 57
Montag, 13.02.: Elzer-Apotheke ,
Elze, Walsroder Straße 20 (0 51 30) 3 76 61 90
Dienstag, 14.02.: Delphin-Apotheke
Isernhagen NB, Am Ortfelde 65 (05 11) 26 09 30 50
Mittwoch, 15.02.: Oliven-Apotheke Krähenwinkel
Eichstraße 5 (05 11) 77 67 73
Donnerstag, 16.02.: Elisabeth-Apotheke
Walsroder Str. 125 (05 11) 73 23 28
Freitag, 17.02.: Herz-Apotheke
Erich-Ollenhauer-Straße 1 (05 11) 12 33 26 60

Apotheken-Notdienst

Kinder- und Jugendtelefon (Freecall) (08 00) 1 11 03 33
Ophelia-Beratungszentrum für Frauen undMädchenmit Gewalterfah-
rung, Langenhagen e.V.
Mo.-Do. 9-16 Uhr/Fr. 9-12 Uhr, Kastanienallee 10 (05 11) 7 24 05 05
Notruftelefon gegen Gewalt in
der Pflege Sozialverband Deutschland
Landesverband Niedersachsen (05 11) 7 01 48-13
Weißer Ring
Hilfe für Kriminalitätsopfer (0 51 01) 5 82 42
Beratungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern und Jugendlichen
Region Hannover (05 11) 9 89 20 42
Fachdienst Sozialpsychiatrischer Dienst -
Beratungsstelle Langenhagen
Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr (05 11) 61 62 65 06
Diakonieverband Hannover-Land, Walsroder Str. 141
Allgem. Sozialberatung u. Kurenvermittlung (05 11) 7 40 36 13
Schwangeren- u- Schwangerenkonfliktberatung(05 11) 7 40 35 05
Lebensberatungsstelle in Langenhagen (05 11) 72 38 04
Familien- und Erziehungsberatung Wiesenau
mit offener Sprechstunde dienstags von 15 bis 16 Uhr, Ringstr. 4
Sprechstunde für Angehörige von Demenzkranken
im DIA-DEM Büro, Söseweg 5
donnerstags von 12 - 14 Uhr (05 11) 5 90 42 52
Sprechstunde der ADHS Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher jeden 4. Donnerstag in der christlichen
Kita Arche, Kananoher Straße 16 (05 11) 84 90 26 52
AWO-Schuldnerberatung
montags bis donnerstags von 9 bis 16 Uhr,
freitags von 9 bis 13 Uhr (05 11) 9 73 55 70
Psychosozialer/ Psychiatrischer Krisendienst
freitags von 15 bis 20 Uhr, an Wochenenden
und Feiertagen von 12 bis 20 Uhr,
in der Region und der Landeshauptstadt,
Podbielskistraße 168 (05 11) 30 03 34 70
Senioren- und Pflegestützpunkt Nord
Ostpassage 11 in 30853 Langenhagen
SPN.Nord@region-hannover.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr, Mo. 13 bis 16 Uhr,
Do. 15 bis 18 Uhr

(05 11) 7 00-2 01-20
Sozialpsychiatrische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und
deren Familien der Region Hannover
montags bis donnerstags 9 bis 15 Uhr, freitags 9 bis 12.30 Uhr

(05 11) 61 62 65 35
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-hannover.de
Die Selbsthilfegruppe „Schwarzer Hund“ für Menschen mit
Depressionen Engelbostel trifft sich 14-tägig (Gemeindeh. der St.-
Martinskir. (unger. Wochen) Mo. 19 - 20.30 Uhr (05 11) 74 19 37
Treffen der ADHS-Selbsthilfegruppe für Eltern betroffener Kinder
und Jugendlicher in Langenhagen; Infos unter (05 11) 84 90 26 52
KALEB e.V., Niedersachsenstraße 44
Hilfe für Schwangere (01 76) 75 55 54 01
Jobcenter Langenhagen
Straßburger Platz 25 (05 11) 9 72 59-333
Hospizverein Langenhagen e.V.
Walsroder Str. 65 (05 11) 9 40 21 22
Gemeinnützige Schuldnerberatung Langenhagen e.V.
montags bis freitags 10 bis 16 Uhr (05 11) 5 42 08 23

Rat und Hilfe

Kardiologische Angelegenheit
quer gedacht

Marc
Gommlich

Erschreckend, wie in unserer Ge-
sellschaft ganz neue Religionen
und „Glaubensgemeinschaften“
entstehen. Ob es ums Klima, um
die Ernährung oder um das Gen-
dern geht, neuerdings versuchen
andere massiv anderen ihre Mei-
nung, ihr Verhalten aufzuzwin-
gen. Schon interessant, dass das
eigentlich ein klassischer Vorwurf
an die christlichen Kirchen war
und ist. Anderen ihren Glauben
aufzuzwingen.
Dabei will die Bibel durch Jesus

eigentlich die gute Botschaft wei-
tergeben. Dabei geht es nicht um
oberflächliches Verhalten gegen-
über Mensch und Schöpfung. An
Jesusglaubenbedeutet Freiheit. In
der Bibel lesen wir im Johannes
Evangelium Kapitel 8, Vers 36:
„Wenn euch also der Sohn Gottes
(Jesus) befreit, dann seid ihr wirk-
lich frei.“
Wieder interessant, da doch vie-

le Menschen von außen auf den
christlichenGlaubenschauenund
diesen mehr als eine Auflistung
von Verboten verstehen. Ganz
nach dem Motto: ‚Du darfst das

nicht, du darfst jenes nicht‘. Der
Mensch versucht das Verhalten
anderer oberflächlich durch Vor-
schriften und Verbote zu erzwin-
gen. Gott dagegen geht da viel tie-
fer.Er schautdasHerzanund lässt
es - wenn wir uns dazu bereit er-
klären - Ruhe, Frieden undGebor-
genheit finden. Erreicht Gott das
Herz einesMenschen, sindVerbo-
te nicht mehr nötig. Der Mensch
muss auch zu nichts mehr ge-
zwungen werden. Das Herz ist
frei. Der Mensch ist frei, weil er
sich von Gott geliebt weiß. Aus

ganzemHerzen wird einemMen-
schen dannwichtig - einHerzens-
anliegen - wasGott gefällt.
Harte Worte hält uns die Bibel

imBuch Jeremia, Kapitel 17, Vers 5
vor Augen: „Ich, der Herr, sage:
MeinFluch lastet aufdem,der sich
von mir abwendet, seine Hoff-
nung aufMenschen setzt und nur
auf menschliche Kraft vertraut.“
In keinem Menschen liegt Hoff-
nung, Wahrheit oder Leben. Wer
auf Menschen, ihren Verboten
und Ideologien vertraut, setzt aufs
falsche Pferd und wird am Ende
enttäuscht und verliert.
Als Christen folgen wir Jesus,

weil bei ihm unser Herz frei ist,
um zu leben, zu gewinnen. Und
zum Untermauern noch aus der
Apostelgeschichte Kapitel 4, der
Vers 12: „Nur Jesus kanndenMen-
schen Rettung bringen. Nichts
undniemandsonst aufderganzen
Welt rettet uns.“
Bleibt nur noch die persönliche

Frage an sie und dich: Willst Du
denn überhaupt von ganzemHer-
zen frei sein?

MarcGommlich, Pastor

Gottesdienste
Ev.-luth. Elisabethkirche Langenhagen
Sonntag, 12.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Elia-Kirche Langenhagen
Sonntag, 12.02. 10.00 Uhr Gottesdienst mit Posaunen
Donnerstag, 16.02. 19.30 Uhr Friedensgebet
Ev.-luth. Emmauskirche Langenhagen
Sonntag, 12.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Martinskirche Engelbostel
Sonntag, 12.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Freitag, 17.02. 18.00 Uhr Gottesdienst
Ev.-luth. Matthias-Claudius-Kirche
Sonntag, 12.02. 17.00 Uhr Literaturgottesdienst
Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche
Sonntag, 12.02. 10.00 Uhr Gottesdienst Emmaus
Ev.-luth. Kirche Zum Guten Hirten Godshorn
Sonntag, 12.02. 10.00 Uhr Gottesdienst Emmaus
Neuapostolische Kirche Langenhagen
Sonntag, 12.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Evangelisch-Freikirchliche Josua-Gemeinde Langenhagen
Sonntag, 12.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Freie evangelische Gemeinde Kaltenweide – international –
Sonntag, 12.02. 11.00 Uhr Gottesdienst/Kindertreff
Familienkirche Langenhagen, Walsroder Straße 88
Sonntag, 12.02. 10.00 Uhr Gottesdienst
Katholische Liebfrauenkirchengemeinde Langenhagen
Sonnabend, 11.02. 18.00 Uhr Hl. Messe Zwölf-Ap.-Kirche
Sonntag, 12.02. 09.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauen-Kirche
Dienstag, 14.02. 14.30 Uhr Hl. Messe Zwölf-Ap.-Kirche
Donnerstag, 16.02. 18.00 Uhr Hl. Messe Liebfrauen-Kirche
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Langenhagen. Die Mimuse ruft
„Mimuse local“ ins Leben. Mit die-
ser Reihe gibt das etablierte Klein-
kunstfestival lokalen Künstlern ei-
ne Bühne. Start für die Programm-
reihe ist das Langenhagener Kla-
vierduo Black & White um Ekateri-
na Popova und Nana Mamaeva mit
ihrem Programm „4 Hände am
Klavier, von Beethoven bis
Gershwin“. Mit Charme und Cha-
risma präsentieren sich die beiden
Konzertpianistinnen als aufregen-
des Klavierduomit vier Händen am
Klavier amDonnerstag, 16. Februar,

ab 20Uhr imDaunstärs in Langen-
hagen. Es gibt noch Karten an der
Abendkasse. Eintritt an der Abend-
kasse 17 Euro. Im Herbst setzt die
Mimuse die Reihe „Mimuse local“
mit den Shows „One Evening of
Swing and more“ mit Cream flow
am 16. November um 20 Uhr im
daunstärs und „Joy to the World“
mit Lothar Krist B3 am 14. Dezem-
ber um 20 Uhr im Daunstärs fort.
Alle Veranstaltungen sind bereits
im Vorverkauf. Karten gibt es unter
anderem in der HAZ/NP/ECHO-
Geschäftsstelle imCCL.

4 Hände am Klavier
„Mimuse local“ mit Klavierduo

Neustart
Langenhagen (ok). Steffi heißt die
neue Übungsleiterin und mit ihr
gemeinsamwill die Seniorengrup-
pe des SC Langenhagen jetzt wie-
der durchstarten. Termin ist im-
mer montags zwischen 18 und 19
Uhr in der Sporthalle der IGS Lan-
genhagen an der Konrad-Adenau-
er-Straße. InderCorona-Pandemie
ist der Halt ein wenig verloren ge-
gangen, weil Treffen kaum mög-
lich waren. Jetzt soll derWeg einer
„verschworenen Sportgemein-
schaft“ fortgesetzt werden.

Ich bin dein
Mensch

Kaltenweide. Die Faschingsfeier
der AWO Kaltenweide findet am
Freitag, 17. Februar, ab 14 Uhr im
Zelleriehaus statt. Um Anmel-
dungwirdunter (0511) 7728 16und
(0511) 77 69 59 wird gebeten. Am
Dienstag, 28. Februar, veranstaltet
die AWO Kaltenweide um 19 Uhr
einen Kinoabend im Zelleriehaus.
Alle Filmliebhaber sind herzlich
eingeladen, gemeinsam in gemüt-
licher Atmosphäre den Film „Ich
bindeinMensch“vonMariaSchra-
der anzuschauen.

Klöntreff
Krähenwinkel. Zum Klöntreff für
Dienstag, 14. Februar, ins Dorfge-
meinschaftshaus Krähenwinkel,
Auf dem Moore 4-6 sind Mitglie-
der undGäste herzlich eingeladen.
Als Referentin wird diesmal Erika
Döhner, dieVorsitzendedesSenio-
renbeirats der Stadt Langenhagen,
zuGast sein.

Blutspender
gesucht

Langenhagen. Spendenwillige kön-
nen am nächsten Dienstag, 14. Fe-
bruar, zwischen 16und 19Uhr indie
IGS Langenhagen an der Konrad-
Adenauer-Straße 21 kommen und
sich dort einen halben Liter Blut ab-
zapfen lassen.Eswerden gerade jetzt
dringend Blutspenden benötigt, um
Leben zu retten. Die Blutreserven
sind sehr gering geworden. Blut-
spenden darf jeder im Alter von 18
bis 72 Jahren. Alle Freiwilligen soll-
ten bitte beachten, vor der Blutspen-
de genügend zu trinken. Nach der
Spende steht eine heiße Suppe be-
reit. Um lange Wartezeiten zu ver-
meiden, können Interessierte Ter-
mine per App. oder per Telefon
(0800) 1 19 49 11 vereinbaren.

Geschlossen
Langenhagen. Aufgrund einer in-
ternenVeranstaltung bleibt der Se-
nioren- undPflegestützpunkte der
RegionHannover in Langenhagen
am Montag, 13. Februar, geschlos-
sen und ist dann auch telefonisch
nicht erreichbar.
Informationen und Antworten

zu Fragen rund umdie Pflege gibt
der Senioren- und Pflegestütz-
punkt der Region Hannover dann
wieder wie gewohnt ab Dienstag,
14. Februar,

Konzert mit Tango
Langenhagen (ok).Tango in der Em-
maus-Kirche: Termin für das Kon-
zert mit dem Tangoensemble faux
pas, der Solistin Indyana Schneider
und dem Projektchor Wedemark
unter der Leitung der Projektinitia-
torin Nicoleta Ion findet am Sonn-
tag, 19. Februar, um 18 Uhr statt.
„Stimme! Leidenschaft! Tango!Und
Du!“ - so lautet dasMottodesgroßen
Musikereignisses, wie es die Wede-
märker Künstlerin verspricht. Das
PublikumkannsichaufeineVielfalt
an ungewohnten Klängen, lebhaf-
ten Melodien und expressiven
Rhythmen freuen. Karten zum
Preis von 20 Euro (Schüler fünf Eu-
ro) können unter kontakt@nicoleta-
ion.de oder unter (05130) 9 68 99
60 reserviert werden.

Für alle geöffnet
Langenhagen. Die Verbindung
zwischen Hackethalstraße und
Heinrich-Heine-Straße, die bisher
ausschließlich für den Öffentli-
chen Personennahverkehr zur
Verfügung stand, ist ab sofort und
bis zumEnde der Umleitungspha-
se wegen der Bauarbeiten auch für
alle anderen Verkehrsteilnehmer
geöffnet. Nach dem Ende der Bau-
arbeiten wird die Verbindung wie-
der für Autos gesperrt.

Kaffee und Kuchen
Krähenwinkel/Kaltenweide. Der
DRK-Ortsverein Krähenwinkel-
Kaltenweide lädt für Mittwoch, 15.
Februar, um 15 Uhr zu einem
Nachmittag mit Kaffee und Ku-
chen, aber auch viel Wissenswer-
tem, ins Dorfgemeinschaftshaus
Krähenwinkel ein. Der Nachmit-
tag steht unter demMotto „ ZuRi-
siken und Nebenwirkungen fra-
gen sie doch mal ihren Arzt oder
Apotheker“. Anmeldungen bitte
unter den Telefonnummern (0511)
77 84 04 oder (0511) 77 75 35.

Sprechstunde
Krähenwinkel. Eine Außensprech-
stunde des Seniorenbüros findet
am Donnerstag, 16. Februar, zwi-
schen 10 und 12 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus Krähenwinkel
statt. Christine Ebers steht für Fra-
gen zur Verfügung. Ebenfalls am
16. Februar im DGH bietet Eva
Bender dort von 11.30 bis 12.15 Uhr
Yoga für Senioren.
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