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INFIALL

Walking Football: ein neuer

Trendport 50+ in Elze, Gods-

horn und Schwarmstedt
S.4+5

40 Jahre erfolgreich:
Mehrgenerationenhaus
Langenhagen S.6

Wedemark: Altenhilfeplan
wird mit Leben geftllt. S.8

Musik ist sein Lebensinhalt:
Teufelsgeiger Charly
Neumann S.10

Sozialverband Langenhagen:
Krafte bandeln durch
Zusammenschluss S.12

Paraderolle mit 85 Jahren:
Wedemarker Opernsangerin

Helen Donath S.13
Nachhaltigkeit durch
Reparieren: Repair-Café

in Grindau S. 14

Sportlich mit 82: Dieter

AKTIV SEIN? NA KLAR, IN JEDEM ALTER | Soccnns — Sis
kann das Leben schdne Tage bieten AKiv sein n der Wedernark

Wenn die Tage kirzer werden, es spat hell und
frih dunkel wird, kann man leicht in eine gewisse
Trubnis verfallen, weil einfach das Sonnenlicht
fehlt. Aber gerade dann ist es wichtig, sich
schone neue Perspektiven zu schaffen, vielleicht
Hjetzt erst recht” an die frische Luft oder zu ge-
selligen Veranstaltungen zu gehen. Vielleicht ist
es aber auch genau die richtige Zeit, um zu
schauen, wie man sich die eigenen vier Wande

viele Angebote im Mehr-

generationenhaus S.16
optimal gestaltet, um sich darin wohlzufihlen.
Lassen Sie sich in diesem Magazin daflr inspirie- Seniorenbeirat Langenhagen
ren und lesen Sie Portrats von Menschen, die zieht Bilanz - bald wird neu
schon ein paar Lebensjahre mehr gesehen haben gewahlt. S.17
und auch mit 80+ noch aktiv in Kunst und Sport
sind. Seniorentanztee 2045: voéllig
Vielleicht finden Sie in unserem Senioren Magazin losgeldst. Eine humorvolle
Betrachtung. S.18

ja sogar ihr neues Hobby? Ein bunter Strauf3 von
Geschichten erwartet Sie.
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