
Aus dem
inHAlt

Walking Football: ein neuer
trendport 50+ in elze, Gods-
horn und Schwarmstedt

S. 4 + 5

40 jahre erfolgreich:
mehrgenerationenhaus
langenhagen S. 6

Wedemark: Altenhilfeplan
wird mit leben gefüllt. S. 8

musik ist sein lebensinhalt:
teufelsgeiger Charly
neumann S. 10

Sozialverband langenhagen:
kräfte bündeln durch
Zusammenschluss S. 12

Paraderolle mit 85 jahren:
Wedemärker Opernsängerin
Helen donath S. 13

nachhaltigkeit durch
reparieren: repair-Café
in Grindau S. 14

Sportlich mit 82: dieter
Schnuer, die gute Seee des
Sportabzeichens S. 15

Aktiv sein in der Wedemark:
viele Angebote im mehr-
generationenhaus S. 16

Seniorenbeirat langenhagen
zieht Bilanz – bald wird neu
gewählt. S. 17

Seniorentanztee 2045: völlig
losgelöst. eine humorvolle
Betrachtung. S. 18

Wenn die tage kürzer werden, es spät hell und
früh dunkel wird, kann man leicht in eine gewisse
trübnis verfallen, weil einfach das Sonnenlicht
fehlt. Aber gerade dann ist es wichtig, sich
schöne neue Perspektiven zu schaffen, vielleicht
„jetzt erst recht“ an die frische luft oder zu ge-
selligen veranstaltungen zu gehen. vielleicht ist
es aber auch genau die richtige Zeit, um zu
schauen, wie man sich die eigenen vier Wände

optimal gestaltet, um sich darin wohlzufühlen.
lassen Sie sich in diesem magazin dafür inspirie-
ren und lesen Sie Porträts von menschen, die
schon ein paar lebensjahre mehr gesehen haben
und auch mit 80+ noch aktiv in kunst und Sport
sind.
vielleicht finden Sie in unserem Senioren magazin
ja sogar ihr neues Hobby? ein bunter Strauß von
Geschichten erwartet Sie.

Aktiv Sein? nA klAr, in jedem Alter
kann das leben schöne tage bieten
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