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Redaktionssitzung für das Senioren Magazin. Ok, welche Themen haben wir? Was gehört
überhaupt in ein Magazin für Seniorinnen und Senioren, damit es gern gelesen wird? Se-
niorenthemen. Aber, bitte: Was sind denn Seniorenthemen? Politik? Ja, klar, denn die äl-
tere Generation geht stets zuverlässig wählen. Kultur? Aber natürlich, denn dann, wenn
der Stress des Berufslebens nicht mehr im Nacken sitzt, die Kinder aus dem Haus sind,
dann bleibt öfter mal Zeit für den Besuch eines Konzertes oder Theaterstücks.

Bildung? Selbstverständlich, denn lebenslanges Lernen gehört längst zu unserem Leben
und die Witze über „Boomer-Omas“, die nicht mit dem Smartphone umgehen können,
sind schon abgestanden. Eine neue Fremdsprache lernen? Den Umgang mit KI nicht ver-
schlafen? Die Volkshochschulen und andere Träger von Erwachsenenbildung wissen,
welch Kundenpotenzial die „Silver Agers“ bieten.

Und schon haben wir einen Themenstrauß, der zeigt: Ein Senioren Magazin braucht In-
halte, die so bunt und vielseitig sind, wie das Leben selbst. Dazu gehören auch Beispiele
von Menschen, die schon lange im Seniorenalter sind – aber noch nicht müde, ihre Künste
oder ihre Hobbys weiter auszuüben und damit erfolgreich zu sein.

Und dann rechnen wir mal nach und stellen fest: Die Redaktion des Senioren Magazins
ist selbst schon nah dran am oder mitten drin im Seniorenalter – wenn man dessen Be-
ginn am 60. Geburtstag sieht! Also schreiben wir doch am besten das, wofür wir uns
selbst interessieren würden!

Und bei der Recherche stellen wir überdies fest, dass die wachsende Zahl von aktiven
Menschen im Seniorenalter zu ganz neuen Angeboten führt! Gehfußball zum Beispiel –
wenn die Technik noch „sitzt“, das dauernde Laufen aber zu anstrengend ist. Freuen Sie
sich in diesem Magazin an unseren Porträts, Terminen und Themen – für ein ausgefülltes
Leben und ungetrübte Freude daran.

In diesem Sinne: LEBEN SIE BUNT UND VIELSEITIG!
Viel Freude beim Lesen wünschen Bettina Reimann und Oliver Krebs
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