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immer dienstags von 19.30 bis 20.30 uhr wird dort der Ball bewegt. unter 0171
4309572 kann man weitere informationen bekommen.
„zuwachs ist erwünscht“, sagt helmer hartmann, spartenleiter fußball bei den
Blau-Gelben. hartmann ist selbst aktiver teilnehmer beimwalking football und
war auch beim freundschaftsspiel gegen die eintracht leinetal aus schwarms-
tetd dabei.

Dort wird seit 2022 Gehfußball gespielt und mit andreas mann gibt es einen
zertifizierten trainer, der im sommer den im Bereich des nfV ersten zertifikats-
lehrgang für den Bereich walking football absolviert hat. während des lehr-
gangs wurden die teilnehmer über die trainingsphilosophie für den walking
football unterrichtet, deren schwerpunkte im Bereich der Kräftigung / stabili-
sation sowie auf unterschiedlichen spielformen liegen – alle Bereiche jedoch
immer ausgerichtet auf spass und Verletzungsfreiheit.
andreas mann betont, dass ehrgeiz nicht zu den zielen imwalking football ge-
hört, denn damit wachse auch wieder Verletzungsgefahr. Das Durchschnittsalter
der schwarmstedter Gehfußballer liege weit über 60. „Der älteste bei uns ist
ende 70 und fit“, sagt mann, der betont, dass die teilnahme zum Beispiel auch
mit künstlichen Gelenken möglich ist.

wer soweit zu fuß ist, dass er problemlos gehen kann, sei auch in der lage,
Gehfußball zu spielen. Die teilnahme an einem ligabetrieb streben die
schwarmstedter zum Beispiel nicht an – gelegentliche freundschaftsspiele wie
das gegen Bau-Gelb elze sollen sich jedoch wiederholen.
was zählt ist der spaß an der Bewegung. im winterhalbjahr trainiert die ein-
racht leinetal immer sonntags von 10 bis 12 uhr in der kleinen sporthalle in
schwarmstedt. andreas mann gibt unter der rufnummer 0179 3661721 gern
auskunft an interessierte. Die entwicklung des walking footballs zeigt: Derzeit
kommt eine Generation ins seniorenalter, die sich auch sportlich nicht so schnell
aufgibt, sondern eigene, neue sportmöglichkeiten entwickelt, die bis ins hohe
alter durchführbar sind. (ok/br)

FORTSETZUNG

ein barrierefreies Badezimmer bedeutet mehr lebensqualität, sicher-
heit und unabhängigkeit im alltag. insbesondere für menschen mit ein-
geschränkter mobilität kann eine herkömmliche Badewanne oder eine
hohe Duschschwelle schnell zu einer herausforderung werden. ein bar-
rierefreier Duschumbau schafft hier eine komfortable lösung, die das
risiko des stolperns reduziert. moderne Duschlösungen verbinden

dabei funktionalität mit anspre-
chendem Design. „Die auswahl
aus hochwertigen materialien,
pflegeleichten oberflächen und
individuellen ausstattungsele-
menten macht jeden Duschum-
bau zu einem schmuckstück, das
den persönlichen Bedürfnissen
gerecht wird“, betont Geschäfts-
führer oliver Jung.
Je nach baulicher situation und
umfang der arbeiten dauert der
umbau in der regel nur zwei bis
vier tage. Vor Beginn der arbei-
ten werden die örtlichen Gege-
benheiten geprüft und die
entsprechende entwurfsplanung
erstellt.
auch die finanzierung kann er-
leichtert werden: unter bestimm-
ten Voraussetzungen unterstützt
die Pflegekasse notwendige maßnah-
men mit einem zuschuss von bis zu
4.180 euro pro Person, wenn ein Pfle-

gegrad vorliegt. wichtig ist, den antrag vor Beginn der umbaumaßnahmen
einzureichen und die Bewilligung abzuwarten. lassen sie sich bei der
firma Jung & söhne individuell beraten und erfahren sie, welche möglich-
keiten sich für ihr Badezimmer bieten.
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