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Andreas

Mann mit

seinem er- 5
worbenen

Zertifikat

Hier wird schon GehfuBBball gespielt

Immer dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr wird dort der Ball bewegt. Unter 0171
4309572 kann man weitere Informationen bekommen.

,Zuwachs ist erwlinscht”, sagt Helmer Hartmann, Spartenleiter FuBball bei den
Blau-Gelben. Hartmann ist selbst aktiver Teilnehmer beim Walking Football und
war auch beim Freundschaftsspiel gegen die Eintracht Leinetal aus Schwarms-
tetd dabei.

Dort wird seit 2022 GehfuBball gespielt und mit Andreas Mann gibt es einen
zertifizierten Trainer, der im Sommer den im Bereich des NFV ersten Zertifikats-
lehrgang fur den Bereich Walking Football absolviert hat. Wahrend des Lehr-
gangs wurden die Teilnehmer Gber die Trainingsphilosophie fir den Walking
Football unterrichtet, deren Schwerpunkte im Bereich der Kraftigung / Stabili-
sation sowie auf unterschiedlichen Spielformen liegen - alle Bereiche jedoch
immer ausgerichtet auf Spass und Verletzungsfreiheit.

Andreas Mann betont, dass Ehrgeiz nicht zu den Zielen im Walking Football ge-
hort, denn damit wachse auch wieder Verletzungsgefahr. Das Durchschnittsalter
der Schwarmstedter GehfuBballer liege weit Uber 60. ,Der alteste bei uns ist
Ende 70 und fit“, sagt Mann, der betont, dass die Teilnahme zum Beispiel auch
mit ktnstlichen Gelenken moglich ist.

Wer soweit zu Fuf3 ist, dass er problemlos gehen kann, sei auch in der Lage,
GehfuBball zu spielen. Die Teilnahme an einem Ligabetrieb streben die
Schwarmstedter zum Beispiel nicht an - gelegentliche Freundschaftsspiele wie
das gegen Bau-Gelb Elze sollen sich jedoch wiederholen.

Was zahlt ist der SpaB an der Bewegung. Im Winterhalbjahr trainiert die Ein-
racht Leinetal immer sonntags von 10 bis 12 Uhr in der kleinen Sporthalle in
Schwarmstedt. Andreas Mann gibt unter der Rufnummer 0179 3661721 gern
Auskunft an Interessierte. Die Entwicklung des Walking Footballs zeigt: Derzeit
kommt eine Generation ins Seniorenalter, die sich auch sportlich nicht so schnell
aufgibt, sondern eigene, neue Sportmoglichkeiten entwickelt, die bis ins hohe
Alter durchfiihrbar sind. (ok/br)

Anzeige

BARRIEREFREIER DUSCHUMBAU
Mehr Komfort und Sicherheit im Bad

Ein barrierefreies Badezimmer bedeutet mehr Lebensqualitat, Sicher-
heit und Unabhangigkeit im Alltag. Insbesondere flir Menschen mit ein-
geschrankter Mobilitat kann eine herkdmmliche Badewanne oder eine
hohe Duschschwelle schnell zu einer Herausforderung werden. Ein bar-
rierefreier Duschumbau schafft hier eine komfortable Losung, die das
Risiko des Stolperns reduziert. Moderne Duschlésungen verbinden
dabei Funktionalitat mit anspre-
chendem Design. ,,Die Auswahl
aus hochwertigen Materialien,
3 pflegeleichten Oberflachen und
\ f individuellen  Ausstattungsele-
| menten macht jeden Duschum-
t bau zu einem Schmucksttick, das
L.E den personlichen Bedurfnissen
gerecht wird“, betont Geschafts-
| fuhrer Oliver Jung.
| [ Je nach baulicher Situation und
Umfang der Arbeiten dauert der
Umbau in der Regel nur zwei bis
vier Tage. Vor Beginn der Arbei-
ten werden die ortlichen Gege-
benheiten geprift und die
entsprechende Entwurfsplanung
i . ersteIIt.. . . BAD { AKADEMIE SERVICE www.jung-langenhagen.de
L Auch die Finanzierung kann er-
leichtert werden: Unter bestimm-
ten Voraussetzungen unterstitzt gegrad vorliegt. Wichtig ist, den Antrag vor Beginn der UmbaumaBnahmen
die Pflegekasse notwendige MaBnah-  einzureichen und die Bewilligung abzuwarten. Lassen Sie sich bei der
men mit einem Zuschuss von bis zu  Firma Jung & Séhne individuell beraten und erfahren Sie, welche Moglich-
4180 Euro pro Person, wenn ein Pfle-  keiten sich fiir Ihr Badezimmer bieten.
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Klusriede 18

30851 Langenhagen

Tel.: 0511737564
info@jung-langenhagen.de
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