10 LOKALES

SONNABEND, 3. OKTOBER 2026

An der deutschen Meisterschaft teilgenommen

VIB-Sparte Vovinam erfolgreich, Interessierte sind beim Training willkommen

LANGENHAGEN. Nach intensi-
ver Vorbereitung haben sich die
VfB-Athleten der Sparte Vovi-
nam in der Deutschen Meister-
schaftin Minchen unter Beweis
gestellt. Unter donnerndem
Applaus und gegenseitigen An-
feuerungsrufen zeigten alle ihre
Bestleistung und wurden mit
Medaillen belohnt. Jana und
Christian  komplettierten ihr
Podium mit jeweils dritten Plat-
zen und entsprechenden Bron-
zemedaillen. Constantin  er-
langte eine Silbermedaille und
Lena (Gold), Kira und Mia (je-
weils einmal Gold und einmal

Bronze) qualifizierten sich je-
weils sogar fur die kommende
Europameisterschaft. Mit dem
dritten Platz in der Gesamtwer-
tung im Gepéck (dreimal Gold,
einmal Silber, zweimal Bronze)
traten die Athleten mit ihrem
Trainerteam die Heimreise an.
Far den VB berichtet Thomas
Tschorner: ,Am Ende schlagt
ein groBartiges Wochenende zu
Buche, welches vor allem durch
das Miteinander aller teilneh-
menden Vereine gepragt wur-
de. Dabei spielte es keine Rolle,
wie alt oder jung man ist, wel-
chen Glrtelgrad man besitzt

oder aus welchem Verein man
kommt. Bei Vovinam wird ein
familidres Verhaltnis gepflegt,
und alle feuern sich vereins-
Ubergreifend gegenseitig an.
Das wesentliche Ziel ist immer,
dass alle Athletinnen und Athle-
ten direkt Lust auf die nachste
Meisterschaft bekommen und
sich auch daftr wieder in eine
intensive  Vorbereitung  stir-
zen.”

Wer ebenfalls motiviert ist
und sein Kénnen unter Beweis
stellen mochte, ist eingeladen,
das Training zu besuchen. Egal
ob Kédmpfe- oder Technikdiszi-
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plinen sowie mit Waffen oder
ohne, Dank der Vielseitigkeit
von Vovinam als Kampfkunst ist
fir jeden etwas dabei. Interes-
sierte kdnnen sich einfach Gber
die Internetseite www.vfb-
langenhagen.de oder Uber In-
stagram  (@vovinam_langen-
hagen) informieren und die
Spartenleitung bezlglich eines
Schnuppertrainings  anspre-
chen.

Deutsche Meisterschaft Vovi-
nam: Das VfB-Team.
Foto: Thomas Tschorner

,The Room Next Door”

im Cinemotion

LANGENHAGEN. Eine unge-
wohnliche Freundschaft und die
Frage nach einem selbstbestimm-
ten Lebensende stehenim Mittel-
punkt des Films , The Room Next
Door” mit Julianne Moore und
Tilda Swinton. Wahrend der Sig-
natur ihres neuen Buches trifft
Ingrid auf ihre frihere Freundin
Martha. Sie erféhrt, dass Martha
an Krebs im Endstadium erkrankt
istund nach den belastenden me-
dizinischen Behandlungen be-
schlossen hat, ihr Leben freiwillig
zu beenden. Daflir hat sie sich ein
Medikament besorgt. Sie bittet
Ingrid, die letzten Tage mit ihr in

einem Haus im Wald zu verbrin-
gen. Wann sie das Medikament
einnehmen will, méchte Martha
spontan entscheiden — Ingrid soll
an einem vereinbarten Zeichen
erkennen, wann der Zeitpunkt
gekommen ist. Der Film wurde
2024 bei den Internationalen
Filmfestspielen von Venedig mit
dem Goldenen Léwen als bester
Film ausgezeichnet. ,The Room
Next Door” ist am Sonnabend,
10. Oktober, um 17 Uhrim Cine-
motion Langenhagen, Walsroder
StraBe 105, zu sehen. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind willkom-
men.

Manner sind Jager,
Frauen Sammlerinnen?

LANGENHAGEN. Seit 200.000
Jahren hat sich einiges verandert
— nur bei den Beziehungen zwi-
schen Méannern und Frauen of-
fenbarnichtallzuviel. Das zumin-
dest ist die humorvolle These von
.Caveman”, der am Freitag, 9.
Oktober, ab 20 Uhr im Theater-
saal Langenhagen zu sehen ist.
Im Mittelpunkt steht Tom, der
das Publikum auf eine Reise
durch die vermeintlich unter-
schiedlichen Lebenswelten von
Mannern und Frauen mitnimmt.

Fernbedienungen, Freundinnen,
Badezimmer und die Frage, wa-
rum er Fernsehen als Arbeit be-
trachtet, liefern reichlich Stoff fur
pointierte Beobachtungen Uber
das Zusammenleben. Die Insze-
nierung stammt von Esther
Schweins, die Ubersetzung von
Kristian Bader. , CAVEMAN" ba-
siert auf dem Stlick von Rob Be-
cker und wird in Deutschland seit
dem Jahr 2000 aufgefuhrt.
Karten gibt es fur 32, 30, 29
oder 28 Euro an der Abendkasse.

Tauschborse fiir Bekleidung

LANGENHAGEN. Am Sonntag,
11. Oktober, von 15 bis 17.30 Uhr
gibt es die ,Kleidertauschborse
flr Frauen” in der neunten Aufla-
ge. Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung st nicht erforderlich. Bis
zu zehn gut erhaltene Kleidungs-
stiicke fur die anstehende Herbst-
Wintersaison darf jede Besuche-
rin abgeben und sich dafur ge-
nauso viele Teile von anderen Teil-
nehmerinnen aussuchen und

kostenlos mit nach Hause neh-
men. Zwischen Abgabe der Klei-
dung, von 15 bis 15.45 Uhr, und
Offnung der Tauschbdrse um 16
Uhr besteht die Gelegenheit, im
. Tausch-Café” bei Kaffee und le-
ckerem Kuchen neue nachbar-
schaftliche Kontakte zu kntpfen.
Veranstalterinnen sind , VerbunT
- Gemeinwesenarbeit in Langen-
hagens Alter Mitte” und , Offene
Gesellschaft Langenhagen”.

IGS tragt weiterhin

LANGENHAGEN. Die IGS Lan-
genhagen ist erneut mit dem
Lions-Quest-Siegel ausgezeich-
networden. Im Rahmen der Ge-
samtkonferenz  Uberreichten
Vertreter des Lions Clubs Lan-
genhagen und des Lions-Quest-
Distrikts die Urkunde. Damit
darf die Schule das Qualitatssie-
gel weiterhin fuhren.

Hinter der Auszeichnung
steht das Lebenskompetenz-
und Praventionsprogramm , Er-
wachsen werden” von Lions-
Quest. Es unterstiitzt Kinder
und Jugendliche dabei, soziale
und emotionale Kompetenzen
zu entwickeln. Dazu gehdren
unter anderem der Aufbau von
Selbstvertrauen, ein konstrukti-
ver Umgang mit Konflikten,
Kommunikationsfahigkeit und
ein respektvolles Miteinander.

Voraussetzung fur die Zertifi-

Lions-Quest-Siegel

zierung ist das kontinuierliche
Engagement der Schule. Zahl-
reiche Lehrkrafte der IGS Lan-
genhagen haben an speziellen
Lions-Quest-Seminaren teilge-
nommen und setzen die Inhalte
und Methoden im Unterricht
und im Schulalltag ein.

Fur die didaktische Leiterin
Kerstin Blcken sowie Lehrerin
und Lions-Quest-Trainerin Ro-
cio Heimbach ist die erneute
Zertifizierung ein wichtiges Zei-
chen fur die Bedeutung der Pra-
ventionsarbeit an der Schule.
Das neue Siegel wurde deshalb
auch direkt in der Schule ange-
bracht.

Unterstiitzt wurde das Pro-
jekt und die Ausbildung der
Lehrkrafte UGber mehrere Jahre
vom Lions Club Langenhagen.
Die Schule bedankt sich fur die
finanzielle Forderung.



