SONNABEND, 3. OKTOBER 2026

Kunst des Schwertkampfs trainiert

Jahrestreffen der Kyushin laido Ken-Jutsu Dojos

LANGENHAGEN. Traditionsge-
maB hat der VfB Langenhagen
das Jahrestreffen der Kyushin lai-
do Ken-Jutsu Dojos in der Fried-
rich-Ebert-Schule ausgerichtet.
Bereits zum 15. Mal trafen sie die
laidoka zum jahrlichen Aus-
tausch. Mehr als 40 Teilnehmer
aus den Dojos Hannover, Sehn-
de, Stadthagen, Miunster und
Langenhagen Ubten unter Anlei-
tung von Headmaster Ralf
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Gumpfer und Sensei Jan Ger-
hards (6. Dan) drei schweiftrei-
bende Stundenlang Technikenin
der Kunst des Schwertziehens
und des Freikampfes im Kyushin
laido. Die Partnerarbeit stand da-
bei im Vordergrund, wobei die
Sensei besonderen Wert auf run-
de, flieBende Bewegungen leg-
ten. Am Ende des Lehrganges
wurden drei Trainer fir lhre
Arbeit und ihren Einsatz geehrt.
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Auf dem Moorhofe 6 - 30855 Langenhagen
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Kunst
und Krempel
List
Steinmetzstr. 10
30163 Hannover

Inhaber: Giovanni Fischer

Wir kaufen Zinn aller Art:
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« Becher
« Kriige

» Geschirr
« Besteck
« Figuren  « Vasen

« Spielzeng  » Medaillen’)'

sowie:
Modeschmuck,
Uhren, Miinzen,
Silber, Gold uvm.

HAUSBESUCHE MOGLICH!
ANFAHRT KOSTENLOS

27771301_002626

063 - mobil: 0162-6271309
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Pelzen Orientteppichen

|

G it

e J:Ih‘

Milit Besteck (versilbert)

Wir kaufen lhre Ware auch ohne Gold

Tel. 0511 37 39 333 0 oder
01523 69 48 224

Unsere Servicenummern

Private Kleinanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de
Familienanzeigen

Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

epaper.extra-verlag.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite

www.extra-verlag.de.

Andreas Turk (Dojo SG Misburg),
Jurgen Lippel (Aiki Dojo Sehnde)
und Leonard Lorenz (Dojo V{B
Langenhagen) erhielten von
Headmaster Ralf Gumpfer die
Graduierung zum 4. Dan Uber-
reicht.

Die Kunst des Schwertziehens
wird seit 2019 vom VB angebo-
ten. Zwei Schwertmeister (5. und
4. Dan) unterrichten Kyushin lai-
do Ken-Jutsu jeweils am Don-

nerstag von 18.30 bis 20 Uhr in
der kleinen Turnhalle der Fried-
rich-Ebert-Schule. Interessierte
ab dem 14. Lebensjahr sind zu
einem Probetraining willkom-
men. Jogginghose und T-Shirt
reichen. Das Bokken (Holz-
schwert) wird zum Probetraining
gestellt. Anmeldungen kdénnen
beim Trainer Ralf Schltter unter
Telefon (0511) 774232 vorge-
nommen werden.
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Das Lyric™ von Phonak ist 100% unsichtbar,
rund um die Uhr bei allen Aktivitdten tragbar
und dabei klar und natiirlich im Klang.

Regional exklusiv nur bei uns. Jetzt 14 Tage Probetragen!

Ihr Partner fiir Horgesundheit:
7x in der Region!

Oester Langenhg. / Walsroder Str. 129

- Tel. 05 11 / 65 39 77 00
besser hdren. besser leben. mleaEeesia
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Deine Spende rettet Leben!

Damit niemand im Mittelmeer ertrinken muss.

sos-humanity.org/jetzt-spenden

Willkommens-
Rabatt*

bei Anmeldung zur
toom Vorteilskarte

Industrieweg 29

in Hannover

* einmalig einlosbar auf die teuerste Position deines Einkaufs im toom Markt. Nicht online
einlosbar. Von der Rabattierung ausgenommen sind: Alle Dienst- und Serviceleistungen
sowie Frachtkosten, Tabakwaren, Zeitschriften, Biicher, Telefon- und andere Prepaidkarten,
Geschenkkarten, Gasflaschen (Pfand- und Eigentumsflaschen), jalmobil Produkte, Artikel
von STIHL, Lebensmittel, Getranke, Pfandbestandteile, SiiBwaren sowie bereits bestehende
Kundenauftrdge. Rabattcoupon wird innerhalb von vier Wochen nach Anmeldung
(zwei Wochen bei Online-Anmeldung) zugesandt.

27179601_002626

toomi

Respekt, wer's selber macht.
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