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Sicheres Fahren mit dem E-Bike tiben

Parcour auf dem 1GS-Bolzplatz am 12. Oktober nutzbar

LANGENHAGEN. E-Rad fahren
macht SpaB, ist praktisch und
bringtordentlich Schwunginden
Alltag. Doch ein Elektrofahrrad
hat gegentber einem normalen
Fahrrad einige besondere Eigen-
schaften: Es ist meist schwerer,
fahrt schneller und hat einen ho-
heren Schwerpunkt. Wer diese
Besonderheiten kennt und be-
herrscht, fahrt entspannter und
sicherer, und genau darum geht
es beim E-Bike-Kurs des ADFC-
Ortsvereins in Zusammenarbeit
mit der Fahrradfahrschule der

Region Hannover. Der Kurs be-
ginnt am Montag, 12. Oktober
2026, um 14 Uhr auf dem Bolz-
platz der IGS Langenhagen und
dauert zweieinhalb Stunden.
Kursleiter Marion von der Fahr-
radfahrschule zeigt praktische
Kniffe und Tricks und vermittelt
mit einfachen Ubungen, wie sich
ein E-Rad sicher und souverdn
beherrschen lasst. Zu Beginn
wird das mitgebrachte Elektro-
fahrrad gemeinsam Uberpriift
und es gibt eine kurze Einwei-
sung. AnschlieBend geht es di-

rekt auf den Ubungsplatz: Brem-
sen, Anfahren, Kurvenfahren,
Gleichgewicht und weitere Situ-
ationen werden praktisch geubt.
So kénnen die Teilnehmer mehr
Sicherheit gewinnen und an-
schlieBend mit einem guten Ge-
fuhl wieder in den StraBenver-
kehr starten. Voraussetzung ist,
dass die Teilnehmer bereits erste
Erfahrungen mit dem E-Rad ge-
sammelt haben und gesundheit-
lich fit sind. Das eigene Elektro-
fahrrad muss zum Kurs mitge-
bracht werden, ebenso eigene

Verpflegung. Eingeladen sind In-
teressierte, eine ADFC-Mitglied-
schaft ist nicht erforderlich: Die
Teilnahme ist kostenlos. Der Kurs
lauft am Montag, 12. Oktober,
von 14 bis 16.30 Uhr auf dem
IGS-Bolzplatz an der Konrad-
Adenauer-StraBe 23.

Eine Anmeldung st fir die Teil-
nahme erforderlich:  E-Mail
info@adfclangenhagen.de; wei-
tere Auskinfte: Telefon 0151
24079975 oder Internet
www.langenhagen.adfc.de/ebi-
kekurs.

,Diebe nachts im Museum”

Zirkus Hermine prasentiert die neue Show

LANGENHAGEN. In Hermines
Museum gibt es so allerhand zu
bestaunen: Exponate aus allen
Lebens- und Wissensbereichen
warten auf neugierige Besuche-
rinnen und Besucher. Das Prunk-
stick der Ausstellung ist die
,Goldene Hermine”, die schon
ineinigen Showprogrammen des
Zirkus Hermine eine zentrale Rol-
le spielte —mal als Auszeichnung,
mal als olympisches Feuer.

Die wertvolle Statuette lockt
allerdings nicht nur freundliche
Museumsgaste an, sondernauch
Diebe. In der neuen Show ,, Diebe
nachts im Museum” des Kinder-
und Jugendzirkus’ Hermine geht
es darum, ob sie sich die Hermine
unter den Nagel reiBen konnen
oder ob am Ende der eigens ein-
gestellte Wachmann die rote Na-
sevorn hat.

Fir die neue Show auf der Biihne: Zirkus Hermine.
Foto: Bettina PraB3ler-Kroncke

Der Kinder- und Jugendzirkus
Hermine ist ein Projekt der evan-
gelischen  Elisabeth-Kirchenge-
meinde. Etwa 30 Kinder und Ju-

gendliche haben in den vergan-
genen Monaten an der neuen
Show gearbeitet, dabeilagen alle
Aufgaben von der Suche nach

Erntedank und
Jubilaumskonfirmation

Kirchengemeinde Zum Guten Hirten ladt fiir 27. September ein

GODSHORN. Die evangelisch-
lutherische Kirchengemeinde
Zum Guten Hirtenin Godshorn
ladt fir Sonntag, 27. Septem-
ber, von 11 bis 18 Uhr zum Ern-
tedankfest ein.

Den Auftakt bildet um 11
Uhr ein festlicher Erntedank-
gottesdienst mit Abendmahl.
In diesem Rahmen feiert die
Kirchengemeinde zugleich die
Silberne, Goldene und Dia-
mantene Konfirmation. Einge-
laden sind die Konfirmations-

jahrgénge 1965 und 1966,
1975 und 1976 sowie 2000
und 2001.

Nach dem Gottesdienst wird
rund um die Kirche weiterge-
feiert. Passend zum Erntedank
stehen dabei unter anderem
Gerichte rund um die Kartoffel
auf der Speisekarte. AuBerdem
gibt es Herzhaftes vom Grill.
Wer es lieber siB mag, kann in
der Kaffeestube bei Kaffee und
Kuchen Platz nehmen. Auch
die jingeren Gaste kommen

aufihre Kosten. Eine Hupfburg
und verschiedene Mitmachak-
tionen fur Kinder sorgen fir
Abwechslung.

Mit dem Erntedankfest
mochte die Kirchengemeinde
nicht nur fur die Gaben der
Ernte danken, sondern auch
einen Ort der Begegnung
schaffen. Alle Menschen aus
Godshorn  und Umgebung
sind herzlich eingeladen, mit-
zufeiern. Das Fest endet gegen
18 Uhr.

Erfolgsgeschichte soll
Fortsetzung bekommen

Mitmachen erwiinscht, Organisation fiir das nachste Sommerfest beginnt

KALTENWEIDE. Nachdem das
Sommerfestes just Uber die Buh-
ne gegangen ist, laufen jetzt
schon die Vorbereitungen fur die
nachste Veranstaltung. Das Or-
ganisationsteam mochte auch
im nachsten Jahr ein abwechs-
lungsreiches Fest auf die Beine
stellen und sucht dafir engagier-
te Blrgerinnen und Bdrger, die
Lust haben, sich aktiv einzubrin-
gen.

Der Termin steht bereits fest:
Das nachste Kaltenweider Som-
merfest findetam Sonnabend, 4.
September 2027, statt. Die Ver-
anstaltung ist bereits angemel-
detundsoll erneut zahlreiche Be-
sucher aus Kaltenweide und der

Umgebung zusammenbringen.
Der Verein Burger fur Kaltenwei-
de hatbislang viermal die Verant-
wortung fir Organisation und
Durchfihrung des Sommerfes-
tes Ubernommen. Dabei wird das
Fest von einem engagierten Or-
ganisationsteam getragen, das
sich aus Vertretern verschiedener
Vereine und Institutionen aus
ganz Langenhagen, aber auch
aus BUrgern zusammensetzt, die
keinem Verein angehdren.

Dem Konzept nach ist das Kalt-
enweider Sommerfest ein Fest
von Burgern fir Burger. Die Viel-
falt an Ideen, Erfahrungen und
Perspektiven gehoren zur Orga-
nisation. Um die Erfolgsge-

schichte fortzusetzen, werden
nun weitere Mitstreiterinnen und
Mitstreiter gesucht. Willkom-
men sind alle, die Freude daran
haben, gemeinsam etwas fir die
Gemeinschaft zu  bewegen,
Ideen einzubringen oder bei der
Planung und Organisation mit-
zuhelfen. Vorkenntnisse sind da-
bei nicht erforderlich. Jede
Unterstitzung und jede neue
Idee sind willkommen. Das
nachste

Treffen des Organisations-
teams ist am Donnerstag, 1. Ok-
tober, von 18.30 bis 19.30 Uhr.
Weitere Informationen: E-Mail
florian.windeck@buerger-fuer-
kaltenweide.de.

einem Titel bis hin zur Erarbei-
tung der unterschiedlichen
Show-Acts mit den Zirkus-Kids
fast vollstandig in der Hand eines
Teams von Nachwuchstrainerin-
nen und -trainern.

Die neue Show , Diebe nachts
im Museum” feiert am Sonn-
abend, 26. September, um 17
Uhr Premiere; ein zweites Mal
wird sie am Sonntag, 27. Sep-
tember, um 15 Uhr gespielt. Ver-
anstaltungsortist das Gemeinde-
haus der Elisabeth-Kirchenge-
meinde an der Walsroder StraBe.
Einlassist jeweils eine halbe Stun-
de vor Beginn der Show, der Ein-
tritt ist frei.

Kleine und groBe Besucherin-
nen und Besucher konnen sich
auf eine turbulente, manchmal
chaotische, oft verriickte und
auch ein bisschen kriminelle
Show freuen. Das Zirkus-Team
wiederum widrde sich Uber die
eine oder andere Spende fr das
Projekt freuen.

Schweinenacken ohne Knochen
1kg

Lachskaviar ,,Kamchatka“
200 g Gl., 1 kg = 135,00

Teigtaschen

tiefgefroren
1kg Pack.

Teigtaschen
mit Kartoffeln
»Wareniki“,
tiefgefroren
450 g Pack.,
1kg=445

Gemiisetopf
Gurken mit Tomaten
1850 ml GI,,

Abtr. 1kg=4,90

Kochwurst ,,Krowjana“ mit Buchwei-
zen ukrainischer Art, mit Schweine-
und Rindfleischaroma, mittelgrob,
100 g, 1 kg = 7,00

15811201_002626

Hackfleisch vom Schwein

»RETRO - Pelmeni*
mit Schweine-und  © -
. Rindfleischfiillung, g&

Saure Sahne

‘ ‘ 30% Fett
380 g Becher,

| Tkg=579

'fiféj ol
!;2!130%*
] ml 1L=3400

S Arteiner Kochsalami
S 350 g Stk., 1 kg = 10,00

Gewiirzter Speck ,,Dimnoe*

Geraucherte Brithwurst
»imperial“ aus Schweine-

fleisch, ukrainischer Art
500 g Stk., 1 kg = 11,00
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IM SCHUTZENHAUS ,
Ka&‘mwade 4

° Leckeressen Gemutl:ch snzen Gemeinsam gemeﬂen °

RUSTIKALE KUCHE
EINWEIHUNGSPARTY am 2.10. ab 18 Uhr

S 50 Liter Freibier*
OFFNUNGSZEITEN | dann 3 € gﬁ}t'&/“l'_h@[\&

Montag *solange Vorratreicht.  *
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v
Dienstag - Freitag
ab 17:00 Uhr
v
Samstag

ab 17:00 Uhr . Bratwurst im Brotchen
Saartag » Schinkengriller im Brotchen

agcthin e Gyros im Baguettebrotchen
> HERZLICH WILLKOMMEN = (\7
Ob zum Essen, Klénen oder gemiitlichen Beisammensein:

Im Schiitzenhaus sa’cﬁ i herzlich willkommen!

FREUEN AUF EUCVH’
Schiitzenhaus Kaltenweide ¢ Zellerie8 ¢ 30855 Langenhagen
Tel. 051177 42 02

| Starken Sie mit lhrer
Spende den Zivil- und
Katastrophenschutz.

Stiftung THW
stiftung-thw.de
030 - 288 769 825
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Angebote giiltig: Montag 28.09. - Freitag 02.10.2026*

Bier oder Kwas vom Fass
versch. Sorten je 1 LFl.

Erfrischungs-
getrank versch.
Sorten je 1,5LFl,
1L=0,66

2zgl. Pfand 0,25
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»Ararat* Weinbrand £ Kakaohaltige Gebickkugeln

(Bra|_1dy) 5°Jahre versch. Sorten, tiefgefroren
/ gesfi'f;i“kvd- je 235 g Pack., 1 kg= 20,86

Grobe Briihwurst
»Koniachniy“ nach
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