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Wenn Medikamente die Haut
lichtempfindlich machen

estimmte Medikamente kon-

nen die Haut empfindlicher flr
Sonnenlicht machen. Gerade im
Sommer kann dadurch das Risiko
fur Hautschéden steigen. Die licht-
bedingten Effekte kdnnen dabei
ganz unterschiedlich ausfallen,
treten teils unmittelbar nach dem
Aufenthalt in der Sonne oder erst
spater auf.

,Meist kommt es zu sonnen-
brandahnlichen Reaktionen”, er-
kl&rt die Dermatologin Prof. Wiebke
Ludwig-Peitsch vom Vivantes Kli-
nikum in Berlin in der Zeitschrift
LApotheken Umschau” (Ausgabe
08/2026 B). Die Hautkann sichzum
Beispiel rdten, brennen oder
schmerzen. In schweren Féllen
kénnen sich Blasen bilden.

Auch eine Pigmentstdrung, also
eine langer anhaltende Verfarbung
der Haut, ist moglich. Manchmal
bilden sich auch Quaddeln. Selte-
ner reagiert die Haut der Arztin zu-
folge mit sogenannten photoaller-
gischen Reaktionen - die sich etwa
mit einem juckenden, ekzemarti-
gen Ausschlag zeigen, der verzo-
gert auftritt.

Um dem vorzubeugen, ist es bei
der Einnahme entsprechender
Medikamente wichtig, auf den
richtigen Schutz zu achten. Das
heiBt: direkte Sonne meiden und
sichim Freien mit langer Kleidung
und einer Kopfbedeckung schiit-

zen. Zusatzlich sollten Men-
schen, die entsprechende Medi-
kamente einnehmen, einen Son-
nenschutz mit hohem Licht-
schutzfaktor und hohem UVA-
Schutz verwenden. Durch Arz-
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Bestimmte Medi-
kamente konnen
zu einer sonnen-
brandahnlichen
Reaktion der Haut
fiihren. In akuten
Fallen kann dann
unter Umsatnden
eine antiallergi-
sche Salbe helfen.
Foto: Silvia Marks/
dpa-mag

neimittel verursachte Reaktionen
auf Sonnenlicht kénnen namlich
schon bei Sonnenmengen auf-
treten, die sonst problemlos ver-
tragen werden. Wer sichdennoch
der Sonne ausgesetzt hat und
eine Hautreaktion bemerkt, dem
empfiehlt Dermatologin Ludwig-
Peitsch eine riickfettende Haut-
pflege oder eine After-Sun-Lo-
tion. Bei akuten Beschwerden
kénnen unter Umstanden auch
eine kortisonhaltige Salbe oder
ein Antihistaminikum helfen -
hierzu Iasst man sich am besten
beraten. Bei groBflachigen Bla-
sen, starken Beschwerden oder

anhaltenden Hautveranderun-
gen sollten Betroffene aber auf
jeden Fall eine Arztpraxis aufsu-
chen. Keinesfalls sollten sie Me-
dikamente eigenméchtig abset-
zen. Arztinnen und Arzte kénnen
jedoch einschéatzen, ob das Me-
dikament bei anhaltenden Prob-
lemen gegebenenfalls abgesetzt
oder gewechselt werden sollte
oder ob eine Dosisanpassung
maoglich ist.

Laut , Apotheken Umschau” sind
etwa 400 Medikamente bekannt,
die eine Lichtempfindlichkeit der
Haut hervorrufen kdnnen. Die Lis-
te umfasst etwa bestimmte Anti-
biotika wie Doxycyclin, Entwasse-
rungsmittel, einige Antidepressi-
va, Antipilzmittel, Krebsmedika-
mente, Retinoide, Aknetherapeu-
tika oder auch Johanniskraut. Hin-
weise zu maoglichen Auswirkun-
gen finden sich in der Packungs-
beilage, auch Arzt oder Apotheker
kénnen dazu beraten. (DPA)

Gesundheitsinfluencer - wer ist serios?

erregelméBigin sozialen Me-

dienunterwegsist, begegnet
haufig auch Accounts, die sich mit
Ratschlagen zum Thema Ernah-
rung, Fitness oder anderen Ge-
sundheitsthemen positionieren -
von Haut- bis Darmgesundheit.
Hinter diesen sogenannten Med-
fluencer-Accounts stehen teils
Fachkrifte, also ausgebildete Arz-
tinnen, Psychotherapeuten oder
Pflegekrafte.

Wie die Stiftung Gesundheits-
wissen erklart, kann aber grund-
satzlich jeder und jede als Gesund-
heitsinfluencer auftreten. Zum Teil
gehen Kanale mit hohen Klickzah-
len und unterhaltsamer Aufma-
chung also auch auf medizinische
Laien, Unternehmer, Agenturen
oder Dienstleister zurtick.

Fachliche Korrektheit und Un-
abhangigkeit ist hier langst nicht
immer garantiert. Der Stiftung zu-
folge verbreiten diverse Medfluen-
cer-Accounts auf Tiktok, Insta-
gram und Co. zum Beispiel immer
wieder riskante Braunungsmetho-

den oder teilen Informationen mit
Bezug auf Sonnenschutz, die dem
medizinischen  Forschungsstand
widersprechen.

Woran also lassen sich vertrauens-
wiirdige Accounts, die verldssliche
Gesundheitsinformationen anbie-
ten, erkennen? Medfluencer zu
einer bestimmten Erkrankung oder
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Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- Wer
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Auf vertrauens-
wiirdige Accounts
achten: Zu Medflu-
encern gehoren
echte Experten wie
Arzte oder Pflege-
krafte - aber auch
fachfremde Laien.
Foto: Niklas Graeber/
dpa/dpa-mag

einem Gesundheitsthema seien
dann Experten, wenn sie echtes
Expertenwissen besitzen, so die
Stiftung. Dafur spricht zum Beispiel
eine bestimmte Berufsausbildung
und -erfahrung im medizinischen
Bereich. Patienten mit einer selte-
nen Erkrankung kdnnen ebenfalls
eine Expertenmeinung besitzen.
Man sollte sich jedoch bewusst
machen, dass es um eine Einzel-
wahrnehmung geht, die nicht auf
jeden zutreffen muss.

Die Experten der Stiftung raten, auf
folgende Punkte zu achten, um zu
klaren, ob ein Account vertrauens-
wirdig ist:

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

= \ A i 3 :;.;.'7

37 66701 002625

LT

H Klare Identitit: Der Influencer
nennt seinen vollen Namen, die
Person hinter dem Kanal ist ein-
deutig erkennbar.

B Nachweisbare Expertise: Es
liegt fundiertes Fachwissen zum
Thema vor (etwa durch Ausbil-
dung).

W Werbefreiheit: Die Beitrdge
enthalten keine Produkt- oder
Medikamentenwerbung und ver-
zichten auf unwahre Heilungsver-
sprechen.

B Quellenangaben: Fir benannte
Fakten werden medizinische
Quellen angefihrt.

H Meinungskennzeichnung:
Eigene Meinungen werden trans-
parent als solche angekindigt
(«Meine Einschatzung dazu ist,
L)

W Ausgewogenheit: Bei Behand-
lungen werden Vor- und Nachteile
sowie Alternativen genannt. Es
gibt keine Aufforderung, arztliche
Therapien abzubrechen oder zu
verweigern.

Hellhorig sollte man hingegen
unter anderem werden, wenn gar
nicht klar wird, wer genau hinter
einem Account steckt, die Exper-
tise nur vage beschrieben wird
(etwa mit Coach oder Trainer),
Beitrédge hauptséchlich dazu die-
nen, Produkte oder Dienstleis-
tungen zu bewerben oder Influ-
encer gar Heilungsversprechen
machen (,Nie wieder Uberge-
wicht”). (DPA)
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GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stlick Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE
* PSYCHIATRISCHE

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN
* AMBULANT BETREUTES

VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestrale 40 Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark

Tel:(05130)975800
Fax: (05130)9758066

J+ Tel:(05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.fachpflegedienst.de
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und gg‘c versorgt!

® Ambulante Kranken- u. Senlorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung
® hauswirtschaftliche Versorgung u. von Angehorigen, Betreuung
Haus- u. Familienpflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit

® Ersatz- u. Verhinderungspflege

® Hausnotruf

WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999
Www. sonalstatnon-wedemark de
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Sorglos in unserem Wohnpark
7 leben, ob im eigenen Bugalow
&% oder in einer der Wohnungen

im Haupthaus, alleine oder

IS in einer Wohngemeintschaft,
8 inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.
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FESTWIESE - ELZE

Alte Festwiese 1 - 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0

www.sozialstation-wedemark.de
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