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eit Wochen dasselbe Bild: Ab

Freitag stockt und staut sich
der Wochenendverkehr auf den
Autoahnen. Die Urlaubsreisewelle
schwappt ihrem Hohepunkt ent-
gegen. Oft wird geraten, besser
moglichst unter der Woche oder
ganz friih morgens oder nachts zu
starten. Doch wie funktioniert das
ausgeruht und sicher? Der ACV
Automobil-Club hat Tipps.

Die Vorteile liegen auf der
Hand. Wer ganz friih morgens
oder in der Nacht in den Urlaub
fahrt, kann oft noch den Berufs-
verkehr und die Hauptstauzeiten
am Wochenende umgehen. Dazu
kommt geradein Zeiten von Hitze-
wellen: nachtsisteskiihler,zudem
schlafen Kinder besser ein.

Doch es gibt freilich auch
Nachteile: NaturgemaB kdnnen
Hindernisse wie etwa Baustellen,
Stauenden, Wild oder schlecht
beleuchtete Fahrzeuge oft spater
erkannt werden. Und ganz gene-
rell ist der Kérper laut ACV nachts
auf Ruhe eingestellt und nicht auf
stundenlange Konzentration am
Steuer.

Um optimal vorbereitet zu sein,
gilt grundsatzlich erst mal dassel-
be wie fiir einen Start am Tag: Al-
les, was fiir die Reise nétigist, soll-
te rechtzeitig und in Ruhe vorbe-
reitet sein. Koffer packen, Einla-
den, Dokumente paratlegen, Auto
checken und tanken und so wei-
ter.

Soll ich durchmachen
oder vorher schlafen?

Vor der Nachtfahrt schlafen oder
durchmachen? Darauf findet der
ACV eine klare Antwort: schlafen.
Schon miide losfahren, etwa nach

einem langen Arbeitstag, um
schnell noch ,Kilometer machen”
zu konnen, so der Verkehrsclub.

Wer so agiert, muss mit Kon-
zentrationsfehlern, langeren Re-
aktionszeiten undim schlimmsten
Fall Sekundenschlaf rechnen. Mit
Verweis auf Studien nennt der
ACV als groben Richtwert: Nach
rund 17 Stunden ohne Schlaf kdn-
nen LeistungseinbuBen auftreten,
die mit etwa 0,5 Promille Alkohol
im Blut vergleichbar sind. Nach
rund 22 Stunden ohne Schlafkann
die Beeintrachtigung einem
Niveau von etwa 1,0 Promille ent-
sprechen.

Also: eine Schlafphase vor der
Abfahrt einplanen.

Allerdings: Das muss nicht un-
bedingt so lang wie eine ganze
Nacht sein. Bereits einige Stunden
Schlaf am Abend oder Nachmittag
helfen mehr, als vollstéandig auf
Schlaf zu verzichten. Von Vorteil
ist, wenn zwei oder mehr Autofah-
rer an Bord sind, die sich beim
Fahren abwechseln kdnnen - das

vor

So starten Sie nachts sicher in den Urlaub

Nachts losfahren klingt entspannt, birgt aber Risiken: Warum schon wenige Stunden Schlaf vor der
Abfahrt entscheidend sind — und welche typischen Warnzeichen Sie am Steuer kennen sollten.

sollte aber vorher abgesprochen
werden.

Wann fahre ich
denn am besten los?

Dabei ist der eigene Schlafrhyth-
mus relevant. Es kommt weniger
auf die tatsachliche Uhrzeit an, als
auf die Ausgeruhtheit an sich. So
kann etwa ein Start am sehr frii-
hen Morgen oder nachts sinnvoll
sein, wenn man ausreichend ge-
schlafen hat zuvor.

Doch beivielen Menschenfalle
diese Phase noch in die zweite
Nachthélfte. Dann sei bei vielen
die innere Uhr noch ,auf Schlaf”
gestellt. Tipp: Die erste Pause be-
wusst friih einlegen.

Wer spatabends starten will,
sollte darauf achten, dass der Tag
zuvor ruhigwarund mannoch vor-
her schlafen konnte. Immer gilt:
Ausgeruht starten, keine zu lan-
gen Etappen auf einmal fahren
und sich mdglichst am Steuer ab-
wechseln.

Ausgeruht durch
die Nacht: Um
Konzentrations-
fehler zu vermei-
den, sollten vor
Reisestart einige
Stunden Schlaf am
Abend oder Nach-
mittag eingelegt
werden.
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Ein paar Kilometer schaffe
ich doch noch - lieber nicht!

Und sei die StraBe auch noch so
leerund man noch so super voran-
kommt: Wer miide ist, macht Pau-
se - bei nachster Gelegenheit.
Nicht etwa denken ,Nur noch 40
Kilometer, dann machen wir Pau-
se” nennt der ACV schlechte Ge-
dankenmuster. Typische Anzei-
chen fir Midigkeit und fir eine
dringliche Pause sind demnach:
B Man muss haufig gahnen, die
Augenlider werden schwer oder
man blinzelt 6fter

H Die Augen brennen, es frostelt
einen oder man bemerkt innere
Unruhe

H Tunnelblick oder nachlassen-
de Aufmerksamkeit

W Verpasste Schilder, Ausfahr-
ten oder Tempolimits

M Es fallt schwer, die Spur sauber
zu halten

H Der Eindruck, sich an die letz-
ten Kilometer kaum noch erin-
nern zu konnen (DPA)

Erntezeit birgt besondere Gefahren :
Was Auto- und Motorradfahrer beachten mussen

enn hinter einer scharfen

Kurve oder einer Kuppe
plétzlich ein lberbreiter Traktor
auftaucht, kann es flir entgegen-
kommende Auto- und Motorrad
gefahrlich  werden. Marcellus
Kaup vom Tuv Stid rat daher: Wah-
rend der Erntezeit auf der landli-
chen StraBen stets wachsam und
bremsbereit sein.

Insbesondere an Kreuzungen,
wo Erntemaschinen meist sehr
langsam abbiegen, schatzen an-
dere Verkehrsteilnehmer die Ge-
schwindigkeit der Kolosse haufig
falsch ein, so Kaup. Dannkdnne es
zu folgenschweren Kollisionen
kommen. Viele Erntefahrzeuge,
etwa Uiberbreite Mahdrescher so-
wie bis zu 18 Meter lange Trakto-
ren mit mehreren Anhangern, ha-
ben auch einen vergroBerten Kur-
venradius. Wenn sie nach rechts
abbiegen, holen sie oft weit tber
die StraBenmitte nach links aus,

erklart Kaup. Breite Arbeitsgerate
wie etwa Pflliige oder Eggen
schwenken dann entgegen der
Abbiegerichtung aus.

Vorsicht ist auch bei Mahdre-
schern und Hackslern geboten -
sie werden Uber die Hinterachse
gelenkt, weshalb das Heck beim
Abbiegen stark ausschert. Da-
durch kann sich die Fahrbahn er-
heblich verengen. Daher rat Kaup
an solchen Stellen sowie auf en-
gen StraBen nicht zu Uberholen

Geduld statt Risi-
ko: Uberholen von
Erntefahrzeugen
ist oft gefahrlich,
besonders bei un-
iibersichtlichen
Strecken.
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und gegebenenfalls rechts am
StraBenrand anzuhalten.

Auch bei Ein- und Ausfahrten
von Feldern sollten Auto- und Mo-
torradfahrer vorsichtig fahren und
mit stark verschmutzten Fahrbah-
nen rechnen. Diese kdnnten sich
bei Regen laut Kaup in geféhrliche
Rutschbahnen verwandeln. Wich-
tig ist daher, die Geschwindigkeit
an die StraBenverhaltnisse sowie
die Verkehrs- und Wetterlage an-
zupassen.

Also runter vom Gas und stets
bremsbereit sein, rat Kaup.

Wer hinter einem Erntefahr-
zeug fahrt, sollte bedenken, dass
Blinker, Bremslicht oder Schluss-
licht der Erntefahrzeuge durch die
Feldarbeit verschmutzt werden
kdnnen - dann sind die Lichthin-
weise nicht mehr gut sichtbar.

Hinzu kommt: Schlecht gesi-
cherte Fracht, etwa Heuballen,
kann Kaup zufolge ganz oder teil-
weise herunterfallen. Daher sollte
man sich einem Erntefahrzeug
stets langsam nahern, Abstand
halten und bremsbereit sein.

Aber auch auf vermeintlich
freier Strecke ist erhohte Vorsicht
angesagt -dennwahrend der Ern-
te, aber auch entlang abgeernte-
ter Feldermuss manmiteiner star-
ken Staubentwicklung rechnen.
Das gilt auch, wenn Landmaschi-
nen etwa auf Feldwegen neben
der StraBe fahren. (DPA)

N

TOP-CAR Autoservice

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Langenhagen! inh. H.-H. Bod

Kfz-Technik = Unfallreparatur * Inspektion
TUV/Dekra-Abnahme ¢ Klimaanlagen-Service

Tel. 0511 - 73 73 40

GauBstraBe 27 # 30853 Langenhagen
Montag - Donnerstag: 7.30 - 16.30 Uhr - Freitag: 7.30 - 14.30 Uhr

38159702_002625

MEISTERBETRIEB SEIT 1952

KLIMA-SERVICE KFz-TECHNIK ACHSVERMESSUNG
LACKIERUNGEN UNFALLREPARATUR HoL- & BRINGSERVICE
BESFHRIFT_UNGEN E.RSATZFAHRZEUGE
Bl uus (st Mr huto iu guren Haudea

" Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 - 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

4267201_002626

AutoServiceKampfner

Inh. M.Kémpfner

Langer Acker 1a
,‘ ' 30900 Wedemark
o Fon: 05130 58 55 929
e-mail: ask2000@arcor.de
www.autoservicekaempfner.de

4333101_002626

xckie ei
demark

N\ e
Meisterbetrieb

Unfall-Reparatur - Smart Repair
Restaurationen aller Art - Oldtimer - Autoglas
uvm...

Langer Acker 1b - 30900 Wedemark
Tel. 05130 - 95 88 160 - 0173 - 21 76 167

www.autolakiererei-wedemark.de

e-Shuttle.de #
30.09.

Neukunden-Aktion: 20% Rabatt auf die erste Inspektion

/

37683601_002625

Olwechsel

HU/AU |
@ Vorbereitung A & Check

& Abnahme

Reifen- &
Raderwechsel

{@{é Inspektion
& Wartung
Flotten-

§=) management & @ Express-Reparatur

Termin online buchen: werkstatt.e-shuttle.de

v/ Direkt beim Flughafen Hannover
v/ Kostenlose Parkplatze vor der Tur
v Folgen Sie einfach der Beschilderung e-Shuttle

Sofort-Termin
per Whatsapp!

e-shuttle AG
Kfz-Meisterwerkstatt
FlughafenstraRe 12
30855 Langenhagen

. 0511977 2247
L 01511419 4951
kfz@e-shuttle.de

11970602_002626

A i

Autohaus
O LENTI KeGHEg
Servicepartner

® seit 1958
® in 3. Generation

® Vertrauen durch Néhe RETS[SEZAVIEEEEVglef=1g
® Wohnmobil-Service und Vorfihrwagen

HackethalstraBe 57 « 30851 Langenhagen
Telefon 0511 63 40 41 « Fax 0511 37 15 67

37684801_002625



