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Gesundheitsrisiko: Hitze-Notfalle
erkennen — und handeln

Hohe Temperaturen und pralle Sonne kbnnen den Korper

stark belasten und lebensgefahrlich werden

emperaturen weit iber 30
TGrad, die Sonne brennt.
Eine extreme Belastung fiir
den Korper — und moglicherweise
lebensgefahrlich. Zuletzt war es
im Juni so. Infolge dieser extremen
Phase gab es mehr als 5.000 Hit-
zetoteinDeutschland, schatztdas
Robert Koch-Instituts (RKI) in sei-
nem aktuellen Wochenbericht zur
hitzebedingten Mortalitat.
IndenmeistenFallenisteseine
Kombination aus Hitze und bereits
bestehenden Vorerkrankungen,
die zum Tod fihrt. Es kann aber
auch die direkte Einwirkung von
Hitze auf den Kdrper sein, die tod-
lichendet-etwa beim Hitzschlag.
Besonders gefédhrdet fir Ge-
sundheitsrisiken durch Hitze sind
alle ab 65 Jahren, Schwangere,
Babys und Kleinkinder und Men-
schen mit Vorerkrankungen, zahlt
das Bundesinstitut fiir Offentliche
Gesundheit (BIOG) auf seinem
Portal ,Klima — Mensch - Gesund-
heit” auf. Wann wird es kritisch?
Und: Was ist im Notfall zu tun? Ein
Uberblick.

1. Sonnenstich erkennen:
Kopf hei3, Nacken
manchmal steif

Lange ohne Kappe oder Hut in der
prallen Sonne gesessen? Dann
droht ein Sonnenstich. Dabei
kommt es zu einer Reizung der Hirn-
haute, in schweren Féllen sogar zu
einer Hirnschwellung, so das BIOG.
Das kann sich bemerkbar machen
durch folgende Symptome:
m Kopfschmerzen
u Ubelkeit
M heiBer, roter Kopf
B Betroffene haben manchmal
auch leichtes Fieber, Bewusst-
seinsstorungen, Krampfanfal-
le und einen steifen Nacken
Gut zu wissen: Die Beschwerden
kdnnen mit einer Verzégerung von
zwei bis zwdlf Stunden nach der
Zeitin der prallen Sonne auftreten.
Besonders geféhrdet fiir Sonnen-
stiche sind Babys, Kleinkinder und
Menschen mit wenig Haaren auf
dem Kopf.

2. Hitzschlag erkennen:
Bewusstseinstriibung
ist Alarmsignal

Bei einem Hitzschlag gelingt es
dem Korper nicht mehr, all die
Warme durch Schwitzen und Co.
abzuleiten - sie staut sich. Die
Kdrpertemperatur steigt dabei
innerhalb von 10 bis 15 Minuten
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Raus aus der Sonne und der Extrembelastung fiir den Kérper.

auf 41 Grad und mehr an, so die
Stiftung Gesundheitswissen.

Als weitere Warnzeichen, die
auf einen Hitzschlag hinweisen,
nennt das BIOG:

M eine gerotete, heiBe
und trockene Haut

m Ubelkeit, Schwindel,
Erbrechen

m Krampfanfille

m schnelle Atmung und ein
schneller, schwacher Puls

m Verwirrtheit, Schlafrigkeit -
bis hin zu Bewusstlosigkeit

Ein Hitzschlag ist lebensgefahr-

lich, ein Verdacht darauf ist ein

klarer Fall fiir den Notruf 112.

3. Dehydration erkennen
mit Hautfalten- und
Drucktest

Durch Schwitzen verliert der Kor-

per an heiBen Tagen viel Fllssig-

keit. Trinken wir dann nicht genug,

droht ein Fltssigkeitsmangel,inder

Medizin Dehydration genannt. Sie

kann sich laut BIOG zeigen durch:

m trockene, sprode Lippen

M seltenen Harndrang

M Leistungsabfall, Miidigkeit,
Konzentrationsstérungen

H leichte Kopfschmerzen,
Schwindel

Ob ein Korper bereits zu viel Flis-
sigkeit verloren hat, kann auch der
Hautfalten-Test verraten. Dafir
zieht man die Haut am Handri-
cken hoch und l&sst sie los. Glattet
sie sich nur sehr langsam, spricht
das fiir einen Fliissigkeitsmangel.

Alternativ kann man auch kurz
auf das Nagelbett driicken, wie das
Portal,gesundheitsinformation.de”
vorschlagt. Bei einem ausreichend
mit Wasser versorgten Korper kehrt
die rosa Hautfarbe nach zwei bis
drei Sekunden zurtick.

Das sollte man bei
Hitzenotfallen tun:

Hitzschlag, Dehydration und
Sonnenstich sind fiir Laien nicht
immer eindeutig voneinander zu
unterscheiden. Und sie kénnen
zusammen auftreten. Wer merkt,
dass es einem selbst oder einer
anderen Person an heiBen Som-
mertagen nicht gutgeht, sollte
diese Dinge beachten:

u Ist das Bewusstsein getriibt
oder ist ein Mensch bereits
bewusstlos, sollte man den
Notruf 112 wahlen.

M Prinzipiell gilt: Schnell raus
aus der Hitze und rein in den
Schatten bzw. an einen kiihlen
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Ort. Kopf und Oberkérper
sollten leicht erhoht lagern.

M Bei Verdacht auf einen
Sonnenstich kann man den
Nacken mit feuchten Tiichern
bedecken. Feuchte Umschlage
helfen auch, um den Korper bei
Verdacht auf einen Hitzschlag
zu kiihlen. Das BIOG rit auBer-
dem, iiberschiissige Kleidung
auszuziehen.

® Nicht nur bei Verdacht auf
Fliissigkeitsmangel gilt: Viel
trinken ist jetzt wichtig, am
besten Wasser, ungesiiBte
Tees und diinne Saftschorlen.
Ist eine Person bewusstlos
oder stark verwirrt, sollte man
allerdings darauf verzichten,
ihr Flissigkeit einzufloBen.

Es besteht Erstickungsgefahr,
warnt das BIOG:

M Bei einer Dehydration ist es
zudem sinnvoll, Bananen,
Trockenfriichte oder isotoni-
sche Sportgetréanke zu sich
zu nehmen. Sie liefern eine
Kombination aus Fruchtzucker
und Mineralstoffen, die dem
Korper hilft, Wasser schneller
aufzunehmen.

m Die Beschwerden bessern sich
nicht? Dann ist ein zeitnaher
Arztbesuch angesagt. (DPA)

lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!
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() Ambula-nte Kranken- u. Seniorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung

® hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit

von Angehdérigen, Betreuung
® Ersatz- u. Verhinderungspflege
® Hausnotruf
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‘ Sorglos in unserem Wohnpark

Lot leben, ob im eigenen Bugalow

¢ oder in einer der Wohnungen
im Haupthaus, alleine oder
in einer Wohngemeintschaft,
inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.
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FESTWIESE - ELZE

Alte Festwiese 1 - '30900 W.edemark - Te.: 05130 / 9719-0
www.sozialstation-wedemark.de
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