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~Wo ist denn die Tonne h

Stadt und Aha entfernen 65 6ffentliche Altpapiercontainer von Wertstoffinseln

LANGENHAGEN (MM). ,Ich
dachte, du spinnst doch, wo ist
denndie Tonne hin?"” Wie der Se-
niorin Margot Rieger an der Emil-
Berliner-StraBe ging es in dieser
Woche vielen, die ihr Altpapier
wie gewohnt an einer Wertstoff-
insel entsorgen wollten. Wo bis-
her jeder kostenlos sein Papier
entsorgen konnte, ist seit letztem
Freitag stadtweit (beinahe) kein
Altpapiercontainer mehr zu se-
hen.

Die Stadt Langenhagen hat in
Absprache mit dem Entsorger
Aha alle Papiercontainer von den
stadtischen Wertstoffinseln ent-
fernen lassen. , Ich hatte mir we-
nigstens eine Information vorab
gewdinscht, vielleicht ein Hin-
weisschild”, argert sich die Se-
niorin Uber den vergeblichen
FuBmarsch.

Die MaBnahme betrifft insge-
samt 10 Standorte. Von den 20
Wertstoffinseln im Stadtgebiet
Langenhagen verfigen kinftig
somit nur noch zwei Standorte
Uber  Altpapierbehélter:  die
Wertstoffinseln an der Schulen-
burger Mihle und in der Desbro-
cksriede. Insgesamt werden laut
Aha 65 Papierbehalter abgezo-
gen.

Probleme mit Vandalismus und
Mullbergen rund um die Contai-
ner sind ein Grund. Dazu kom-
men laut Stadtsprecher Ralph
Gureck auBerdem ,,Sicherheitsri-
siken durch wiederholte Brand-
stiftung”. Seit dem Frihjahr be-
schaftigt eine Serie von Branden
die Feuerwehr und Polizei in Lan-
genhagen. ,Ja, das Thema Si-
cherheit und Sauberkeit spielt

Auf der Suche nach dem Container: Margot Rieger hatte an der Wertstoffinsel rechtzeitig einen Hin-

weis gewiinscht, dass die Altpapiercontainer entfernt werden.

eine zentrale Rolle. Im Zuge der
jahrlichen Uberpriifung wurde
an den betroffenen zehn Stand-
orten eine erhohte Brandlast
festgestellt”, erklart Aha-Spre-
cherin Pia Schumacher. Der Ab-
bau der Papiercontainer sei aller-
dings keine unmittelbare Folge
der aktuellen Serie, stellt Stadt-
sprecher Gureck fest. Den Ent-
schluss hdtten Aha und die Stadt
gemeinsam gefasst. ,Wir be-
trachtenihn zunachst als endgl-
tig”, so Gureck.

Die Uber das Stadtgebiet ver-
teilten Altpapiercontainer nutz-

ten bislang viele, die selbst keine
Blaue Tonne bestellt haben. Seit
dem 1. August 2025 wird Papier
auch in Langenhagen nicht mehr
in der Tute vom StraBenrand ab-
geholt, sondern ausschlieBlich in
den von Aha bestellten Tonnen
und Containern.

Die Erstaufstellung der Papier-
tonne und die Leerung sind fur
Privathaushalte kostenlos. Be-
stellt werden kann die Blaue Ton-
ne Uber ein Formular im Internet
unter www.aha-region.de/be-
stellung-papiertonne. Auskunft
gibt zudem eine kostenfreie Ser-
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vice Hotline (0800) 999 1199.
Mietern empfiehlt die Stadt,
die Hausverwaltung oder den
Vermieter darauf anzusprechen.
Alternativ kann Altpapier weiter-
hin auf einem aha-Wertstoffhof
abgegeben werden. Weil es in
Langenhagen allerdings keinen
eigenen Wertstoffhof gibt, nutz-
ten bislang viele die 6ffentlichen
Container an den Wertstoff-
inseln. Glick hatte der Langen-
hagener Lothar Knappik, der sein
Altpapier Mittwoch noch am an-
gestammten Platz in der Leibniz-
stralBe loswurde. Dort stehen die

in?”

Container noch. Moglicherweise
wurden sie bei der Abholung ver-
gessen. Knappik hat grundsatz-
lich Verstandnis fur die Entschei-
dung der Stadt. ,Wer gesehen
hat, was fur Mull dort teilweise
lag, der zweifelt an der Mensch-
heit”, berichtet er von Sperrmdill-
haufen und anderem Gertmpel.
Diese Beobachtung bestatigen
am Mittwoch auch zwei Mull-
werker, die normalerweise die
Papiercontainer an den Inseln
leeren. ,Eswurde dort alles M6g-
liche hingeworfen.”

Ein Langenhagener Phanomen
sind weder die Mullhaufen um
die Container, noch deren Ab-
zug. Die Gemeinde Wedemark
lieB im Januar Container an zwei
besonders vermullten Wertstoff-
inseln abbauen. Zuletzt hatte
Ahadortfinfmal pro Woche séu-
bern mussen. Inlsernhagen regte
Aha den Abbau in mehreren
Ortsteilen an, stieB allerdings auf
Widerstand. Die Gemeinde be-
fand, dass Birgerinnen und Bur-
ger auch ohne eigene Tonne eine
Madglichkeit haben sollen, ihr Alt-
papier ordnungsgemal zu ent-
sorgen. Regionsweit wurden in
Einzelfallen auch Container nach
Brandstiftungen abgebaut.

Ob das Aus auch in Langen-
hagen ,endgultig” bleibt, oder
angefochten wird, muss sich zei-
gen. Laut Aha bedeutet der Ab-
zug kein pauschales Aus fur das
Angebot. ,Es besteht weiterhin
die Option, im Stadtgebiet alter-
native, besser geeignete Stand-
orte zu prifen und dort gegebe-
nenfalls neue Altpapierbehalter
einzurichten”, so die Sprecherin.

16 Nationen fiir
Schachturnier
gemeldet

LANGENHAGEN. Die
Schachtiger richten vom 2. bis
5. Juli das ,, 3. Internationale
Langenhagener Sommer-
Open” in der Langenhagener
IGS-Mensa an der Konrad-
Adenauer-StraBe 21  aus.
Mehr als 150 Teilnehmer aus
16 Nationen, darunter Eng-
land, Indien, Island, Kambod-
scha und der Mongolei, ha-
ben sich bereits angemeldet.
Gespielt werden sieben Run-
den nach dem Schweizer Sys-
temin zwei Gruppen getrennt
nach Spielstarke. Am A-Open
nehmen zwei internationale
GroBmeister, sowie vier Fide-
Meister, eine Fide-Meisterin
und sechs Meisterkandidaten
teil. Die Bedenkzeit betragt 90
Minuten pro Partie plus 30 Se-
kunden Inkrement pro Zug.
Das Turnier wird vom interna-
tional renommierten Schieds-
richter Jens Wolter geleitet,
der bereits bei der Schach-
olympiade im Einsatz war. Ins-
gesamt wird ein Preisgeld in
Hohe von 3.000 Euro ausge-
schiittet.

Zuschauer sind  willkom-
men. Der Eintritt ist frei. Im
Turnierbereich ist Ruhe erfor-
derlich, um die Spieler nichtzu
storen. Die Runden beginnen
taglich morgens um 9 Uhr, so-
wie vom 2. bis 4. Juli nachmit-
tags um 14 Uhr.

LI Hilfe, die
AR ankommt.
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Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fir hre MUDIGKEIT?

Viele splren es — aber kaum
jemand weil3, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fuhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskuldare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung - sie kdnnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
fur die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um
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rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Rickgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusétzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstit-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Um die Speicher wieder auf-
zuflllen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. Bohm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des nachsten
Statin-Rezepts in lhrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

.Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich fUhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstit-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermudung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein Grof3teil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kuldre Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgeflhrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine grofle wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmogliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusétzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).
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Erganzung
ZU Statinen

Dr. Bhm*

Coenzym Q10

100 mgKapseln - nur 1% taglich

+ Vemringerung von Modigksit (\Vitamin B12)
+ Freine normale Harzfunktion (Thiamin}*

30Kapsein | Nabrungser

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfigbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorrétig, bestellt lhre Apotheke
Dr. Bohm® Coenzym Q10 flr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist

seit Uber 55 Jahren die flihrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.



