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Kinder absolvieren Karate-Priifung

Umfangreiche und anspruchsvolle Aufgaben gemeistert

LANGENHAGEN. Neue Gurtel
kénnen jetzt 13 Jungen und
Madchen der V{B-Sparte Karate
tragen. Bei einer Prifung zeig-
ten sie Grundschultechniken,

Kombinationen,  festgelegte
Formen sowie Partnertibungen.
Jedunkler die Gurtelfarbe, desto
umfangreicher und anspruchs-
voller ist das zu absolvierende

Programm. Am Ende waren die
Prafer Mohammed Ataya und
Thomas Tschorner zufrieden,
und die jungen Karateka konn-
ten sich Uber ihre bestandene

Gelungener Ablauf: Karate-Priifung beim VfB Langenhagen.
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Prafung freuen. Die Doppelpru-
fung zum weiBen und gelben
Gdrtel legten Amir Aljija, Ben Ed-
ward Baier, Selin Lermioglu, Ares
Nikolas Manoli, Mia Matiet, Mert
Ozdemir und Loran Salk ab.
Einen orangefarbenen Gurtel
kannsich jetzt Asya Ozdemir um-
binden.

Als neue Gringurte kann die
Karate-Sparte llyas Tosun und Li-
jana Wolf begriiBen. Das um-
fangreichste Programm zeigten
auch die erst zehn Jahre alten
Drillinge Stefan Alexandru, Tudor
Christian und Victor Gabriel Pa-
tratanu, die erfolgreich die Pri-
fung zum blauen Gdrtel meister-
ten.

Interessente oder auch Wie-
dereinsteiger sind beim Karate-
Training immer willkommen. In-
formationen gibt es bei Dirk
Staats, Telefon 0173 89 19 450
oder E-Mail DirkStaats@vfb-
langenhagen.de, sowie auf der
Internetseite  www.vfb-langen-
hagen.de.

Konfi-Zeit in der Elia-Gemeinde

LANGENHAGEN. Nach den
Schulferien startet in der evan-
gelisch-lutherischen  Elia-Kir-
chengemeinde ein neuer Kon-
fi-Kurs. Eingeladen sind Ju-
gendliche, die Lust haben auf
Gemeinschaft, Action, ehrliche
Fragen, gutes Essen und eine
Zeit, die mehr ist als nur Unter-
richt. In der Konfi-Zeit geht es
um Themen, die wirklich zahlen:

Wer bin ich? Was glaube ich?
Was tragt mich? Was hat Gott
mit meinem Leben zu tun? Und
natdrlich ist auch Zeit fir Spiele,
Gesprache, besondere Aktionen
und neue Freundschaften.
Willkommen sind alle, be-
sonders Jugendliche im Alter
zwischen elf und 14 Jahre. Pas-
tor Marc Gommlich erklart:
.Dabei gilt: Du musst nicht

schon alles wissen. Du musst
nicht perfekt in die Kirche pas-
sen. Und du musst auch nicht
getauft sein. Auch wer etwas
alterist oder einfach erst einmal
reinschnuppern mdchte, darf
gern kommen. In Elia schauen
wir gemeinsam, was mdglich
ist.”

Ein Infoabend fur Jugendli-
che und Eltern findet am Diens-

tag, 16. Juni, um 19 Uhr in der
Elia-Kirchengemeinde,  Kon-
rad-Adenauer-StraBBe 33, statt.
Dort wird erklart, wie die Konfi-
Zeit lauft, was geplant ist und
wie die Anmeldung funktio-
niert.

Der neue Konfi-Kurs startet
nach den Sommerferien. Die
Treffen sind dienstags von 17
bis 18.30 Uhr.
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Berufsorientierung fiir IGS-Schiil
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Orientierung fiir die
spatere Berufswahl

LANGENHAGEN. Der 3. Juni
stand flr IGS-Schiler im achten
Jahrgang ganz im Zeichen der
beruflichen Orientierung. Auf
dem Hof und in den Raumen des
IGS-Campus prasentierten sich
13 Firmen, um Einblicke in Be-
rufsfelder zu geben. Von Dach-
deckern und Fliesenlegern Gber
die Polizei bis hin zu Volkswagen
und weiteren Unternehmen war
eine gro3e Bandbreite vertreten.
In Kleingruppen besuchten die
Jugendlichen die verschiedenen
Stationen.

Die Aussteller waren extra an-
gereist, um den Schilern den je-
weiligen Arbeitsalltag sowie die
typischen Tatigkeiten und He-
rausforderungen praxisnah na-
herzubringen. Organisiert wurde

die Messe durch unsere Ausbil-
dungslotsin, Teresa Miranda, die
diesen gewinnbringenden Tag in
Kooperation mit BNW (Bildungs-
werk  Niedersachsische  Wirt-
schaft) auf die Beine gestellt hat.

Jahrgangsleiterin Imke Rogge-
mann zeigte sich im Anschluss
hocherfreut dartber, wie kon-
zentriert und engagiert die Schi-
lerinnen und Schuler an den ver-
schiedenen Stationen mitge-
macht haben. Der praxisnahe
Einblick zeigte bei einigen direkt
Wirkung: So mancher Jugendli-
che konnte einen Praktikums-
platz ergattern oder lieB am Ende
des Tages verlauten, sich nach
der Schulzeit eine Ausbildung in
einem der vorgestellten Berufe
vorstellen zu kénnen.

ANZEIGE

Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Miidigkeit & Muskelprobleme

Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-
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erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei

N

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
- aber ich fiihle mich oft

mude und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim
Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhdngen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsichlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum lberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Korper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung benotigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusatzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper gentigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufithren, ist das oOster-
reichische Qualitatsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg.

Wichtig zu wissen:

Bei den Kapseln von
Dr. Bohm® wurde der Wirk-
stoff in hochwertigem Oliven-
ol gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
tiber den Darm aufgenommen
werden.
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Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bohm® Coenzym Q10 fiir Sie unter:
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