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SONNABEND, 6. JUNI 2026

Bewegung unter freiem Himmel
bringt Hunderte zusammen

Eine erfolgreiche Premiere: ,Tag des Sports” ersetzt , Inklusives Sportfest”

LANGENHAGEN (MAP). Be-
wegung unter freiem Himmel bei
strahlendem Sonnenschein: Am
Sonnabend fand der ,Tag des
Sports” in Langenhagen zum
ersten Mal statt. Hunderte Gaste
kamen an der Konrad-Adenauer-
StraBe 25 zusammen und konn-
ten unterschiedliche Sportarten
ausprobieren. Vor allem Kinder
waren begeistert von den Mit-
machangeboten, die von den
Vereinen vorbereitet worden wa-
ren. Veranstaltet wurde das Fest
von der Stadt Langenhagen, der
Lebenshilfe Langenhagen-We-
demark und dem Sportring Lan-
genhagen. In Kooperation mit
den Vereinen wurde so fur ein
buntes Angebot an Sport- und
Informationsmaoglichkeiten  ge-
sorgt. Von Spendenlauf bis FuB-
balldarts — hier war fir jeden et-
was dabei.

Akrobatische Hochleistungen
zeigten Madchen aus dem Reit-,
Fahr- und Voltigierverein Huber-
tus. Die Zehn-bis 20-Jahrigen aus
dem A-Team trainieren in dieser
Konstellation seitzehn Jahren zu-
sammen. Wer lieber selbst aktiv
sein wollte, konnte sich beim
FuBballdarts des TSV Krahenwin-
kel-Kaltenweide ausprobieren —
mithilfe einer aufblasbaren Dart-
scheibe, an der die Balle mit Klett
kleben bleiben. Fliegende Balle
und drehende Reifen: Beim Roll-
stuhlbasketball der RSG Langen-
hagen war richtige Action zu se-
hen.

Zur BegrtiBung motivierte Bur-
germeister Mirko Heuer (CDU)

Rollstuhlbasketball der RSG Langenhagen.

die Besucherinnen und Besucher,
die Laufschuhe anzuziehen.
Denn beim Spendenlauf waren
alle gefragt. Der Hannover Air-
portund die interev GmbH unter-
stUtzten das Sportfest mit jeweils
zwei Euro pro gelaufener Runde.
Teilnehmen konnten alle. ,, Unse-
re Forderung der ,Aktion
Mensch’ [auft in diesem Jahr ab,
deshalb sind wir sehr froh Gber
diese groBziigige Kooperation”,
berichtete Kendrick Macasero

von der Lebenshilfe Langen-
hagen-Wedemark.

Der ,Tag des Sports” war eine
Premiere, fand allerdings unter
dem Namen ,Inklusives Sport-
fest” bereits funfmal statt. Der
Fokus lag darauf, Menschen mit
und ohne Behinderung beim
Sport zusammenzubringen. Die
Umbenennung ist laut Mirko
Heuer ein starkes Zeichen. , In-
klusion ist, wenn es nicht mehr
extra genannt werden muss”, so
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der Burgermeister. Nach dem
regnerischen Freitag spielte das
Wetter gllcklicherweise  mit.
Strahlender Sonnenschein unter-
malte die festliche Stimmung der
Sportler, Kinder und sonstigen
Besucher.

Am Stand der Feuerwehr
konnte man sich mit Pommes
frites und Bratwurst versorgen.

Im Anschluss fand die Ehrung der
besten Langenhagener Sportler

2025 statt.

Termine und
Angebote fiir die
Sommerferien

LANGENHAGEN. Auch in die-
sem Jahr gibt es wieder einen
praktischen Faltflyer im Kalen-
derformat! Damit behalten Kin-
der, Jugendliche und Eltern alle
wichtigen Termine und Ange-
bote fir die Sommerferien auf
einen Blick.

Die Abteilung Kinder, Jugend
und Kultur der Stadt Langen-
hagen hat auch in diesem Som-
mer wieder ein vielfaltiges Fe-
rienprogramm fur die jungen
Menschen aus Langenhagen
zusammengestellt.

, Wirfreuen uns, den Kindern
und Jugendlichen in diesem
Jahr wieder einen handlichen
und Ubersichtlichen Faltflyer
anbieten zu kénnen”, sagt Jes-
sica Hermann, Verantwortliche
fur das Sommerferienpro-
gramm. , Der Flyer zeigt alle An-
gebote auf einen Blick — von
spannenden Workshops Uber
Tagesaktionen bis hin zu mehr-
tagigen Freizeiten. So kénnen
Familien ihre Sommerferien
noch besser planen. Alle wichti-
gen Informationen zu den je-
weiligen Angeboten, werden
online aufgezeigt.” Das Pro-
gramm umfasst wieder zahlrei-
che spannende Aktivitaten fur
Kinder und Jugendliche ab 6
Jahren,  darunter  kreative
Workshops, sportliche Aktio-
nen, Ausfllige und vieles mehr.

Die Anmeldung erfolgt wie
gewohnt online Uber die Web-
seite  www.unser-ferienpro-
gramm.de/langenhagen. Die

Auslosung der Ergebnisse er-
folgt am Dienstag, 9. Juni, um
12.00 Uhr. Das Portal wird am
Vortag ab Mitternacht fur An-
meldungen geschlossen.

Im Anschluss erhalten alle
Anmeldenden eine Bestati-
gung Uber ihre erfolgreiche An-
meldung sowie eine Zahlungs-
aufforderung. Fur alle, die bei
der Verlosung kein Gluck ha-
ben, besteht die Mdglichkeit,
nicht vergebene Platze direkt
nach der Verlosung zu buchen.
Hierzu empfehlen wir einen
Blick ins Elternportal und die
Programmliste.

Bei Fragen oder Unterstiit-
zung steht das Haus der Ju-
gend, Abteilung Kinder, Jugend
und Kultur, montags bis don-
nerstags von 8 bis 16.30 Uhr
und freitags von 8 bis 14 Uhram
Langenforther Platz 1 gern zur
Verfligung.

Der neue Sommerferienfalt-
flyerwurde in den Langenhage-
ner Grundschulen verteilt,
Schulerinnen und Schuler der
weiterfiihrenden Klassen be-
kommen den Flyer Uber das
Schulprogramm ISERV. Im Rat-
haus, der Stadtbticherei und im
Haus der Jugend wurde dieser
ausgelegt und ist auch online
auf der Homepage www.kiju-
langenhagen.de zu sehen.

Fur aktuelle Informationen
und Neuigkeiten zum Ferien-
programm koénnen Eltern und
Kinder sich auBerdem fir den
Newsletter anmelden.

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns miide und erschopft?

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu ho-
hen Cholesterinspiegels Statine
(cholesterinsenkende Medika-
mente) ein. Diese reduzieren
das Risiko zahlreicher Herz-

kreislauf-Erkrankungen. Wie
bei fast allen Arzneimitteln
kann es aber auch bei Statinen
— neben deren positiver Wir-
kung — zu unerwiinschten Be-
gleiterscheinungen  kommen.
So berichten Anwender von
Erschopfung, Miidigkeit oder
muskuldren Problemen. Aber
woran liegt das?
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Zu wenig Coenzym Q10!
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem {iberschiissigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur. Ist zu wenig da-
von vorhanden, kann es zu den
oben genannten Begleiterschei-
nungen kommen.

Zusatzlicher Abbau
Die Grundproblematik: Auch
mit zunehmendem Alter nimmt
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der korpereigene Coenzym Q10
Spiegel ab. Bereits mit 40 Jah-
ren reduziert er sich bei Min-
nern wie Frauen um rund ein
Drittel. Patienten, die Choleste-
rinsenker verschrieben bekom-
men, trifft es also gleich dop-
pelt. Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zusétzlich
Coenzym Q10 einzunehmen. In
den USA ist diese Kombination
langst gingige Praxis.

Sinnvolle Erganzung
In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. B6hm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfohlene
Tagesdosis von 100mg. Es ist in
seiner Zusammensetzung ein-
zigartig und {iberzeugt Arzte
wie auch Apotheker unter an-
derem durch folgende Punkte:

* Bioverfiigbarkeit
Da Coenzym Qio fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in
den Kapseln von Dr. B6hm® in
Ol gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen wer-
den. Man kennt dies auch vom
Karottensaft, den man immer
mit ein paar Tropfen Ol verfei-
nern sollte, um das enthaltene
Vitamin A besser aufnehmen
zu konnen.

* Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle anderen Dr. B6hm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Qi0-Kapseln nach
hochsten  Arzneimittelstan-
dards produziert. So konnen
Sie auf die Sicherheit und Qua-
litat des Produktes vertrauen.

Gestalten Sie Thre Statin-The-
rapie sinnvoll mit der Ergin-
zung Dr. Bchm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. 1QVIA Osterreich
0TC Offtake MAT 03/26
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Dr. Christine Kiesel
Aligemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei Formen
verfiighbar: Ubichinon und Ubi-

) FRAGE an den Experten

chinol. Obwohl beide im Kérper
vorkommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. Fiir die Energieproduk-
tion von Herz und Muskeln liegt
die iiberzeugendste Studienlage
eindeutig fiir Ubichinon vor.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU

CHOLESTERI

NSENKERN

Cc;.anzym Q10

100 mg Kapseln - nur i xtaglich

« Verringerung von Miidigkeit (Witamin §12)
« Fireine normale Herzfunktion (Thiamin)*

20 Kapsein | Nahrungserganzurgsmittel

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Midigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke Dr. B6hm® Coenzym Q10
fUr Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



