
Bewegung, Spaß und Gemeinschaft
Fitnessgymnastik für Frauen beim TSV Krähenwinkel/Kaltenweide

KRÄHENWINKEL/KALTEN-
WEIDE. Ein abwechslungsrei-
ches Training, gute Stimmung
und ein starkes Miteinander: Die
Fitnessgymnastik für Frauen bie-
tet ideale Voraussetzungen für
alle, die aktiv bleibenoderwieder
in Bewegung kommenmöchten.
Unter der Leitung von Mona De-
rouiche oder ihrer Vertretung Sil-
ke Georgi erwartet die Teilneh-
merinnen ein vielseitiges Pro-
grammmitÜbungenunter ande-
rem aus dem Pilates-Bereich, er-
gänzt durch Dehn- und Stret-
ching-Einheiten sowie den Ein-
satz von Kleingeräten wie Thera-
Bändern oder Brasils.

Frauen im Alter von 30 bis 80
Jahren trainieren gemeinsam –
jede in ihremeigenen Tempound
ganz ohne Leistungsdruck.
Neben der körperlichen Fitness
steht vor allem die Freude an der
Bewegung im Mittelpunkt. Spie-
lerische Elemente sorgen regel-
mäßig fürAbwechslungundeine
lockere Atmosphäre. Für unter-
schiedliche Fitnesslevel oder ge-
sundheitliche Einschränkungen
werden passende Alternativen
angeboten.
Auch der soziale Zusammen-

halt hat einenhohenStellenwert:
Neben den Übungsstunden fin-
den gemeinsame Aktivitätenwie

Walking-Runden, Spaziergänge
oder gesellige Treffen statt. Neue
Teilnehmerinnen sind jederzeit
willkommen und können mitt-
wochsum20Uhr inder Sporthal-
le der Grundschule Kaltenweide
unverbindlich hineinschnup-
pern.
Zu den Angeboten in der Turn-

halle gibt es noch Angebote sie-
heHomepageaufKursbasis . die-
se finden im AWO-Familienzen-
trum statt. Eine Teilnahme ist oh-
ne Vereinsbindung möglich. An-
meldung über die Homepage
oder über sportkurse@tsvkk.de
oderTelefon Marina Becker
(0173) 2 73 77 97. Die Teilnehmerinnen erwartet ein vielseitiges Programmmit abwechslungsreichen Übungen. Foto: privat

Fußballfieber
im Lindenhof
LANGENHAGEN. Was passiert
eigentlich amWochenende so im
Lindenhof? Kurz vor Saisonende
wollen hier natürlich auch viele
Mieterinnen und Mieter bei den
gerade so spannenden 96-Spie-
len dabei sein. Einige der Frauen
und Männer, die im Lindenhof in
Kaltenweidewohnen, sindgroße
Fußballfans. Bei dem Wohnan-
gebot der Lebenshilfe Langen-
hagen-Wedemark gehört neben
den internen Freizeitangeboten
deshalb auch der Besuch von
Fußballspielen zu den besonde-
ren Highlights. Gemeinsam feu-
ern sie regelmäßig die Mann-
schaft von Hannover 96 an.
So waren einige Fans auch

beim Heimspiel gegen Preußen
Münster am 3. Mai live im Sta-
dion dabei. Die Partie endete mit
einem spannenden 3:3-Unent-
schieden. Viele Tore, jedeMenge
Stimmung und ein aufregendes
Spiel – genauso mögen alle Fuß-
ball am liebsten! Ein Sieg von
Hannover 96 hätte den Beteilig-
ten aber natürlich auch sehr gut
gefallen.
Besonders die Atmosphäre im

Stadion sorgte für Begeisterung.
Gemeinsam mit vielen anderen
Fans wurde mitgefiebert, geju-
belt und angefeuert. Für die
Klientinnen und Klienten sind
solcheAusflüge immer etwas Be-
sonderes und eine tolle Möglich-
keit, Gemeinschaft und Teilhabe
zu erleben. Jens zum Beispiel

fand den Ausflug „richtig toll“
und freut sich schon auf das
nächste Spiel.
Übrigens: Wer Freude daran

hat, Menschen bei Freizeitaktivi-
täten, Sportveranstaltungen
oder Ausflügen zu begleiten, ist
bei der Lebenshilfe Langen-
hagen-Wedemark genau richtig.
Die Lebenshilfe freut sich über
Menschen, die die Klienten im
Alltag unterstützen und gemein-
sam schöne Erlebnisse schaffen
möchten. Man kann sich einfach
direkt an die Bereichsleitung,
Wioletta Seidel, unter der Tele-
fonnummer (0511) 9 66 99-90
wenden oder einfachmal auf der
Homepage stöbern www.le-
benshilfe-lw.de.

Jens freut sich nach dem tollen
Ausflug schon auf das nächste
Spiel. Foto: privat

Schlüssel geklaut,
Wagen weg
LANGENHAGEN. Ein Langfin-
ger ließ nachAuskunft der Polizei
am Montag zwischen 14 und
15.45 Uhr in einem günstigen
Moment auf dem Edeka-Super-
marktparkplatz an derWalsroder
Straße den Fahrzeugschlüssel
des 83-jährigen Geschädigten
mi9tghen. Im Anschluss wurde
dann das Auto desGeschädigten
von dem Parkplatz entwendet.
Im Rahmen der Fahndungwurde
der entwendete graue BMW des
Geschädigten inKaltenweide am
Fahrbahnrand geparkt aufge-

funden. Der Dieb befand sich
nichtmehr imoder am Fahrzeug.
Zur Suche nach dem fehlenden
Fahrzeugschlüssel des Geschä-
digten wurde eine Diensthündin
hinzugezogen. Die Suche verlief
zunächst ergebnislos. Erst später
wurde der Schlüssel wieder auf-
gefunden und zu Zwecken der
Spurensuche sichergestellt.
Auch amAuto des Geschädigten
lief eine umfangreiche Spurensu-
che. Zeugenhinweise bitte unter
der Telefonnummer (0511) 109-
42 15.
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