
Spargelessen mit der AWO
KALTENWEIDE. Das traditio-
nelle Spargelessen der AWO
Kaltenweide findet auch dieses
Jahr wieder statt. Es beginnt
um 13 Uhr am Freitag, 15. Mai,

im Dorfgemeinschaftshaus
Krähenwinkel. Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter
0511 772816 oder 0511
776959.

Laubfroschkonzert
in Kananohe

KANANOHE. Das Laubfrosch-
konzert in Kananohe ist die Tradi-
tionsveranstaltung des NABU
Langenhagen, da ein Schwer-
punkt seiner Naturschutzarbeit
die Pflege von Kleingewässern
ist.

Innerhalb der Region Hanno-
ver ist in Langenhagen eine der
größten verbliebenen Populatio-
nen dieser stark gefährdeten und
beeindruckend laut rufenden
Amphibienart beheimatet.

Neben dem Laubfrosch kom-
men natürlich noch andere Am-
phibien im Gebiet vor, die der
NABU den Teilnehmern ebenfalls
im Rahmen der Wanderung vor-
stellen möchten. Der Höhepunkt
der Veranstaltung am 2. Mai ab
21 Uhr wird dann ab ca. 22.30
Uhr das Konzert der Laubfrösche
sein. Bei dieser Abendwande-
rung kann man den Erfolg von

NightWash Live bei der Mimuse sehen
Zwei Veranstaltungen laufen im daunstärs, eine im Theatersaal
LANGENHAGEN. Am Donners-
tag, 7. Mai, um 20 Uhr ist Hans-
Hermann Thielke mit „Egal was
kommt!“ im daunstärs zu erle-
ben. Mit trockenem Humor und
seinem unverwechselbaren Blick
auf den Alltag sorgt er für einen
ebensounterhaltsamenwieherr-
lich bodenständigen Kabarett-
abend. Tickets an der Abendkas-
se: 24 Euro.

InunsicherenZeitenwiediesen
sehnen wir uns alle nach Men-
schen, die uns Halt geben, zu
denen wir aufblicken können.
Wir sehnen uns nach Jemandem,
der uns an die Hand nimmt und
alle Probleme für uns löst! Hans-
Hermann Thielke ist so ein
Mensch! Eine starke Führungs-
persönlichkeit. Ein Macher, der
sich jedem Problem erfolgreich in
den Weg stellt!! Er krempelt die
Ärmel hoch, spuckt in die Hände
und selbst aussichtslos erschei-

nende Aufgaben packt er be-
herzt an!!! Genauso hat er’s 40
Jahre bei der Post praktiziert! An-
packen und in die Hände spu-
cken!! Das ist Thielkes Lebens-
motto, seine Antwort auf alle
Fragen, sein Kompass, der uns al-
le sicher durch die aufgewühlte
See des Alltags, im nächsten Ha-
fen stranden lässt. Anpacken
und in die Hände spucken!! Egal
was kommt!! Oder vielleicht
doch besser zuerst in die Hände
spucken und dann erst anpa-
cken! Genau! So ist es richtig
rum! Aber auf alle Fälle vorher
noch schnell die Ärmel hoch-
krempeln und dann gehts aber
auch schon los!! Mit seinem un-
verwechselbaren Stil und einer
guten Prise Ironie beleuchtet er
aktuelle Themen und gesell-
schaftliche Phänomene. Ob Poli-
tik, Beziehungen oder Herausfor-
derungen des Alltags, Thielke
weiß auf alle Fragen eine Ant-
wort!

Am Freitag, 8. Mai , um 20 Uhr
präsentiert Drew Portnoy sein
Programm „Aus Versehen
Deutsch“ im daunstärs. Mit fei-
ner Selbstironie und pointierten
Beobachtungen erzählt er hu-
morvoll von kulturellen Missver-
ständnissen und seinem Leben
zwischen den Welten. Tickets an
der Abendkasse: 23 Euro.

In „Aus Versehen Deutsch“ er-
zählt der amerikanische Journa-
list Drew Portnoy mit trockenem
Humor, wie eine beiläufige Ent-
scheidung in der Mittelstufe sein
Leben auf den Kopf stellte: Da-
mals wählte er Deutsch als
Fremdsprache – nur weil sich
sonst niemand dafür interessier-
te. Jahre später tauschte er die

Rocky Mountains seiner Heimat
Colorado gegen das Berliner
Großstadtleben ein. Bis heute
fragt er sich, ob das die richtige
Wahl war. Mit viel Selbstironie
und Sinn für kulturelle Skurrilitä-
ten erzählt Portnoy von seinen
drei Lieblingsthemen: Deutsch-
land, seiner Familie und sich
selbst. Er ist häufig bei erfolgrei-
chen Comedy-Formaten in ganz
Deutschland wie NightWash,
Quatsch Comedy Club und Ko-
mische Nacht zu sehen. Zudem
moderiert er regelmäßig bei Co-
medyflash und dem Downstairs

Comedy Club in Berlin sowie bei
Schnack Standup in Hamburg.
Dreimal ging er als Sieger der Co-
medyCentral RoastBattlehervor.

Am Sonnabend, 10. Mai, um
20 Uhr und Sonntag, 10. Mai, um
20 Uhr bringt NightWash Live
2026 den Theatersaal zum La-
chen – wenige Restplätze verfüg-
bar. Mit einem Mix aus bekann-
ten Comedians und frischen Ta-
lenten bietet das Kultformat bes-
te Stand-up-Comedy und jede
Menge Überraschungen. Tickets
an der Abendkasse: 26 bis 30
Euro.

Krempelt die Ärmel hoch und spuckt in die Hände: Hans-Hermann
Thielke. Foto: Thielke

Steht für feine Selbstironie und
pointierte Beobachtungen:
Drew Portnoy.

Foto: Beto Ruiz Alonso

Pflegemaßnahmen direkt und
»live« erleben. Je nach Wetter
und Beobachtungen kann der
Spaziergang bis ca. 23.30 Uhr
dauern, weshalb Kinder nur in
Begleitung eines Erwachsenen
teilnehmen dürfen. Denken Sie
bitte an Mückenschutz! Die Ver-
anstaltung ist kostenlos. Über
eine Spende für den Naturschutz
würden sich der NABU freuen.
Treffpunkt ist der Parkplatz Kana-
noher Forst, gegenüber Einmün-
dung Hasenheide.

Ein Laubfrosch in voller Pracht.
Foto: Ricky Stankewitz

Eröffnung im Abenteuerland
LANGENHAGEN. Das Aben-
teuerland Langenhagen, der be-
treute Abenteuerspielplatz am
Silbersee, öffnet am Sonnabend,
25. April, von 10 bis 15 Uhr zum
ersten Mal in diesem Jahr seine
Türen. Es sind alle Kinder im Alter

von sechs bis zwölf Jahren zum
Spielen und Toben eingeladen.
Das Gelände ist bis Ende Oktober
jeden Sonnabend von 10 bis 15
Uhr geöffnet. Das Abenteuer-
land- Team freut sich auf viele
Kinder.

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Zieht es schmerzhaft vom Rü-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich häufig der
„Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs können starke
Nervenschmerzen entstehen, die
oft kaum auszuhalten sind. Mit
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
ist es Experten gelungen, ein
vielversprechendes Arzneimittel
speziell bei Nervenschmerzen zu
entwickeln.

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Bücken – und schon ist
er da! Ein stechender, brennen-
der Schmerz im unteren Rücken,
der über den Po bis zum Fuß aus-
strahlen kann. Die einen klagen
zudem über Taubheitsgefühle
oder ein Kribbeln an den betrof-
fenen Stellen. Andere wiederum
fühlen sich sogar wie vom „Strom
durchflossen“. Hinter den Schmer-
zen rund ums Gesäß steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Rücken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-Nerv
ausgeübt, z. B. durch falsche Be-

wegungen oder Verspannungen,
kann dieser gequetscht oder ge-
reizt werden: Er sendet Schmerz-
signale an unser Gehirn. Auch
eine verrutschte Bandscheibe, die
auf den Nerv drückt, kann die
Ursache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist

es wichtig, für eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Über-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenigWirkung, denn sie bekämp-

fen meist Entzündungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil,
die speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen, wie z. B. bei
einer Ischialgie, entwickelt wur-
den. So wird etwa der Arzneistoff
Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgienmit ziehenden, reißen-
den und brennenden Schmerzen

im Hüftnerv bis zum Fuß einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Rücken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekämpft er Druck und Schmerz
in der Lenden- und Kreuzbein-
gegend sowie längs des Ischias-

Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefühlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich
Für Restaxil haben Wissen-

schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewährten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut verträglich und
somit auch für die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Nehmen Sie Ihre Schmerzen
nicht länger in Kauf und fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Restaxil!

„Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spürbar

nachgelassen.“

– Dagmar K. –

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Eine falsche Bewegung
und dann Ischias?

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern enthalten, die Informationen
zwischen dem Gehirn und den Beinen transportieren.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

– Dagmar K. –
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