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Von wegen schweigende
Mehrheit ...

Warnwachen fiir Demokratie und Respekt auf dem Marktplatz

LANGENHAGEN. ,Mahnwa-
chen reichen unserer Meinung
nach nicht mehr aus. Wir haben
uns deshalb entschlossen, ab Ap-
ril regelmaBige ,Warnwachen’
fur Demokratie und Respekt in
Langenhagen zu veranstalten”,
sagen die Aktiven der Offenen
Gesellschaft Langenhagen
(OGL).

Im Winter 2024/25 hatte die
OGL im Vorfeld der Bundestags-
wahl regelméBig einmal wo-
chentlich zu einer Mahnwache
auf dem Langenhagener Markt-
platz aufgerufen. Trotz Kalte und
Dunkelheit, Regen und Schnee
kamen hier regelmaBig 25 bis 40
Menschen zusammen, die ge-
meinsam still daran erinnerten,
dass jede Demokratie Schutz
braucht — Schutz vor der Zerset-
zung von innen durch extremisti-
sche Parteien.

Die kommenden Warnwachen
fur Demokratie und Respekt wer-
den nicht mehrstill und leise sein:
.Es ist jetzt einfach dran, laut vor
der Gefahr zu warnen, die von
Rechtspopulismus und -extre-
mismus ausgeht”, so die Mitglie-
der der OGL. Die Demokratie
musse geschitzt werden vor
dem Aushohlen demokratischer
Organe durch extremistische Par-
teien; ebenso nétig sei die Star-
kungvon Respekt gegeniiber der
Verfassung und jedem Men-
schen.

.Von wegen schweigende
Mehrheit ... Gemeinsam laut fur
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auf den Marktplatz ein.

Demokratie und Respekt” ist das
Motto der Warnwachen. Die ers-
tefindetam Donnerstag, 2. April,
auf dem Marktplatz Langen-
hagen zwischen CCL und Post
statt; Beginn ist um 18 Uhr. Alle
Menschen ausLangenhagenund
der Region sind herzlich eingela-
den, gemeinsam mit anderen fir
den Schutz der Demokratie und
einen respektvollen Umgang
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miteinander einzutreten. Nach
einem kurzen thematischen Im-
puls werden Mitglieder einer
hannoverschen Trommelgruppe
einen ermutigenden Rhythmus
in die Gruppe tragen.

Zunachst bis zu den Sommer-
ferien finden regelmaBig an je-
dem ersten und dritten Donners-
tag im Monat Warnwachen auf
dem Marktplatz statt. Dort wird
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Warnwachen
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es Musik und Tanz, kurze Impulse
und starkende Gemeinschaft ge-
ben; zu einzelnen Warnwachen
gerne auch Wortbeitrdge von
Teilnehmenden.

Dies sind die nachsten Termine
der Langenhagener Warnwa-
chen:Donnerstag, 2.und 16. Ap-
ril sowie 7. und 21. Mai, jeweils
um 18 Uhr auf dem Langenhage-
ner Marktplatz.

Medizin

Onur Kose
ubernimmt

die Krihen

Alex Dosch hort im Sommer auf

KRAHENWINKEL (CH). Wie es
fir Alex Dosch weitergeht, ist
noch unklar. Klar ist, dass er sein
Traineramtbeim TSV Kréhenwin-
kel/Kaltenweide im Sommer ab-
geben wird. Und dass Onur Kose
dann seine Nachfolge beim FuB-
ball-Landesligisten antritt.

.Nachdem Alex fir sich ent-
schieden hat, im Sommer aufzu-
horen, mussten wir etwas tun”,
sagt Christian Kinzel, Abteilungs-
leiter der Kréhen. ,,Und ich den-
ke, dass wir mit Onur sehr gut
aufgestellt sein werden.” Zumal
dieser mit Murat Arslan auch
gleich einen neuen Co-Trainer
mit an den Waldsee bringt.

Kose hatte bis zum vergange-
nen Sommer den SV Iraklis Hellas
betreut und zuvor fur vier Jahre
den 1. FC Wunstorf, seinen Hei-

matverein, kommt der 44-Jahri-
ge doch aus Wunstorf. , Die Ge-
sprache mit den Krahen”, sagt
der Betriebsleiter eines Gastro-
nomie-GroBhandels, waren
von Anfang an sehr offen. Es
herrscht eine klare Struktur und
eine klare Idee, mit der ich mich
voll identifizieren kann.”

Da die erste Mannschaft, die
am vergangenen Dienstag infor-
miert wurde, am Wochenende
spielfrei ist, wird sich Kése am
Sonnabend, 21. Marz (15 Uhr),
das Heimspiel der Bezirksliga-Re-
serve gegen den TuS Garbsen an-
sehen. , Wir haben uns auf eine
langfristige Bindung geeinigt”,
sagt der 44-Jahrige, , und wollen
daflr sorgen, dass sie die Mann-
schaft im Mittelfeld der Landesli-
ga etabliert.”
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Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug® in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fiflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzihlt, er habe mys-
teriose ,Schmerzen am ganzen
Korper. Wieder andere klagen
tiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,,Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als wiirden die
Betroffenen unter vollig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe Aus-
l6ser dahinter: geschadigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Korper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natiirliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

Nervenbedingte Nacken-

oder Riickenschmerzen

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

Brennen, Kribbeln,

Taubheitsgefiihle

zu identifizieren,
die dhnliches Poten-
zial mit sich bringen.

Cimicifuga racemosa:
Sie hat sich laut Arzneimit-

telbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefithlen
bewihrt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fufl. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Fiuflen bewahrt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Beriithrungsschmerz kann

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

»Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in

genau diese

Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: ,,Die-
ses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.“
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