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SONNABEND, 14. MARZ 2026

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:
14.03./15.03.: Fachzentrum fpr
Kleintiermedizin, BayernstraBe 17,
Langenhagen, Tel. (0511) 5152 78
40

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensbheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 7238 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 15.03., 10 Uhr:
Gottesdienst mit Abendmahl, Lektn.
Susann Lichterfeld

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 15.03., 10 Uhr: Kinder-

ActionGottesdienst; 18 Uhr: Zeugnis-

gottesdienst
» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-

genhagen, So., 15.03., 17 Uhr; Visi-

tationsgottesdienst mit Abendmahl,

Pn.Behrens, P. Foerster, P. Klocker, Dn.

Kruse

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 15.03., Gemeinsamer
Visitationsgottesdienst 17 Uhr: Em-
mauskirche

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 15.03.., 10 Uhr: Gottes-
dienst, Pn. U. Thiele

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
15.03., Gemeinsamer Visitationsgot-
tesdienst, 17 Uhr: Emmauskirche

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 15.03., So.,
15.03., Gemeinsamer Visitationsgot-
tesdienst ,17 Uhr: Emmauskirche

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 15.03., 10 Uhr: Gottesdienst

» Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 15.03., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindergottesdienst

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 15.03.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Neuapostolische Kirche, Veil-
chenstraBe 22, So., 15.03., 10 Uhr:
Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 14.03., 18 Uhr: Heilige Messe,
Liebfrauenkirche; So., 15.03.;, 9 Uhr:
Heilige Messe, Zwolf-Apostel-Kirche

Geburt

» Alle sollen es wissen!

in dieser Zeitung!

Jubildum,Hochzeit,

Durch eine Familienanzeige

Alle Angebote
sind kostenfrei

Fortsetzung von Seite 1

Der Sonnabend am 21. Marz ge-
hort den Familien: Die Stadtbib-
liothek ladt zum Bilderbuchkino
und Basteln ein, wahrend der
Beirat flr Integration und Chan-
cengleichheit auf dem Markt-
platz mit seinem Infostand Pra-
senz zeigt und zum Austausch
einladt. In der darauffolgenden
Woche setzt das Angebot ,,Ba-
bys in der Bibliothek” einen wei-
teren liebevollen Akzent fur die
JUngsten.

Den Abschluss bildet am Frei-
tag, den 27.Marz, der Jugend-
treff Wiesenau mit , Komm, setz
dich! ... an unseren Tisch gegen
Rassismus”. Bei Snacks und offe-
nen Gesprachen entsteht ein
Raum zum Austausch Uber Dis-
kriminierung und Rassismus im
Alltag junger Menschen, sowie
die gemeinsame Entwicklung
von  Handlungsmaéglichkeiten
und Unterstltzungsangeboten.

Die Internationalen Wochen
gegen Rassismus 2026 zeigen
eindrucksvoll, wie vielfaltig En-
gagement in Langenhagen ist —
und wie viele Menschen bereit
sind, sich aktiv fur ein respektvol-
les, solidarisches Zusammenle-
ben einzusetzen”, fasst das 15-
kopfige Organisationsteam aus
verschiedenen  Einrichtungen
stolz zusammen. Alle Angebote
sind kostenfrei. Weitere Infor-
mationen gibt es auf der Inter-
netseite der Stadt Langenhagen
unter https://Awww.langen-
hagen.de/wochen-gegen-ras-
sismus

Flyer und Plakate zu den Ver-
anstaltungen und Aktionen gibt
es im Eingangsbereich des Rat-
hauses sowie bei den Koopera-
tionspartnerinnen und -partnern

Halbtagesfahrt
abgesagt

ENGELBOSTEL. Die geplante
Halbtagesfahrt der LandFrauen
Engelbostel und Umgebung am
Donnerstag, 19. Mdrz, musste
aus gesundheitlichen Grinden
abgesagt werden. Dafur treffen
sich die Teilnehmer am Donnrs-
tag, 18 Uhr, im Gasthof Tegtmey-
erin Engelbostel. Zu Gast ist Arni
Schubring, deer viele Lebensge-
schichten mitbringt.

Am Sonntag, 12. April, fahren
die Landfrauen zum Laientheater
nach Schneeren.Anmeldungen
fur beide Veranstaltungen bitte
bis zum 17. Mérz unter der Tele-
fon-Nummer (0511) 78 01 92.

Gaste sind bei beiden Veran-
staltungen herzlich willkommen.

QUER GEDACHT

Wiedererkannt

KALTENWEIDE (OK). Hausfrie-
densbruch,  Kdrperverletzung:
Zeugen erkannten nach Aus-
kunft der Polizei am Sonntag
gegen 16.45 Uhr an der Zellerie
einen 26-jahrigen Beschuldigten
in mehreren zurlickliegenden
Strafverfahren. Die Zeugen hiel-
ten den Mann bis zum Eintreffen
der Polizei fest. Bei der anschlie-
Benden Festnahme leistete der
26-Jahrige Widerstand.

100 Jahre RuF

ENGELBOSTEL (OK).Das 100-
jéhrige Vereinsjubildum des Reit-
und Fahrvereins (RuF) Engelbos-
tel steht im Mittelpunkt der Jah-
reshauptversammlung, die am
Freitag, 20. Marz, ab 19.30 Uhr
im Vereinsheim , Sattelkammer”
auf der Vereinsanlage Uber die
BUhne geht. AuBerdem stehen
unter anderem Berichte und
Wahlen auf der Tagesordnung.

Bingo

LANGENHAGEN. Im Mehr-Ge-
nerationen-Haus, Konrad- Ade-
nauer- StraBe 15d, findet jeden
ersten Donnerstag im Monat in
der Zeit zwischen 18 und 20 Uhr
Bingo spielen statt. Herzlich will-
kommen sind alle, die Lust zum
Spielen haben.

Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte unter deer Tele-
fonnummer (0511) 72 11 35
oder auf der homepage
www.mehrgenerationenhaus-
langenhagen.de.

Table-Quiz

LANGENHAGEN. Im Rahmen
der Internationalen  Woche
gegen Rassismus findetim Mehr-
generationenhaus Langenhagen
ein Table- Quiz statt. Die Veran-
staltung ist eine Kooperation
zwischen Christine Pfeuffer vom
MGH Langenhagen und der In-
tegrationsbeauftragten der
Stadt Langenhagen, Justyna
Scharlé. Der Abend verspricht
unter dem Motto: ,Bunt ge-
winnt- Respekt fur Menschen-
rechte” SpaB und lebendigen
Austausch.

Interessierte kdnnen sich in
Gruppen biszu funf Personen an-
melden oder auch allein, Interes-
sierte werden dann anderen Teil-
nehmenden zugeordnet. Es wer-
den 30 Quizfragen in drei Run-
den gestellt, von Uberraschend
bis herausfordernd.

Anmelden unter der Telefon-
nummer: MGH-Langenhagen,
(0511)72 11 35.

Vorstellungsgottesdienst

ENGELBOSTEL. Fur Freitag, 20.
Marz, |adt die evangelisch-luthe-
rische Martinskirchengemeinde
Engelbostel-Schulenburg  herz-
lich ein zum Vorstellungsgottes-
dienst des aktuellen Konfirman-
denjahrganges. Bei diesem Got-
tesdienst, den die Konfirmandin-
nen und Konfirmanden selbstan-
dig gestalten und leiten werden,

wird es um eines der bekanntes-
ten Gebete der Welt gehen: das
Vaterunser. Das war auch das
Thema ihrer Konfirmandenfahrt
im Januar, wo die Jugendlichen
Teile des Gottesdienstes vorbe-
reitet und erarbeitet haben. Der
Gottesdienst beginnt um 18 Uhr
und findet in der Martinskirche
statt.

Visitationsgottesdienst

LANGENHAGEN. Am Sonntag,
15. Marz, findet in der Emmaus-
Kirche in Langenhagen ein ge-
meinsamer Gottesdienst der vier
Kirchengemeinden in Langen-
hagen Sidd (Emmaus, die Mar-
tinsgemeinde Engelbostel-Schu-
lenburg, St. Paulus und Zum Gu-
ten Hirten Godshorn) anlasslich
der Visitation statt. Der Gottes-
dienst wird geleitet von Pastorin
Sabine Behrens und den Pasto-
ren Christoph Klécker und Frank

Foerster. Musikalisch gestaltet
wird der Gottesdienst von Helen
Rickert an der Orgel und dem
Chor SingSpirit unter der Leitung
von Jarle Kiesé. Der Gottesdienst
beginnt um 17 Uhr.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst besteht fur alle die Mog-
lichkeit, bei einem kleinen Imbiss
mit dem Superintendenten Dirk
Jonas, den Kirchenvorstanden
und miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Ausstellungseroffnung

LANGENHAGEN (EH). Der
Kunstverein Langenhagen eroff-
net am Sonnabend, 14. Marz, ab
17 Uhr die Ausstellung , Wande
bauen”. Gezeigt werden biszum
26. April Bilder und Objekte der
Kinstlerinnen und  Kunstler

Schnupperkursus
fur Linedancer

LANGENHAGEN. Der SC Lan-
genhagen (SCL) bietet einen
Schnupperkursus fur Anfanger
far die Zeitvom 28.Mai bis 16. Ju-
li an. Getanzt wird in der Sport-
halle der Hermann Lons Schule
donnerstags von 18.45 bis 19.45
Uhr. Kosten: 40 Euro. Weitere
Infos und Anmeldung unter den
Telefonnummern (0172)541 87
83 oder(0175)5253561.

Kleidertausch im
MGH

LANGENHAGEN. Freinach dem
Motto: , Tausch Dich glicklich”
findetim Mehrgenerationenhaus
Langenhagen bei Kaffee und Ku-
cheneinKleidertausch statt. Inte-
ressierte konnen Kleidung mit-
bringen und auch selbst stébern.
Wer Lust hat, Kleidung zu tau-
schen oder zu spenden, ist herz-
lich willkommen. Gleichzeitig
kdnnen Tauschwdtige sich Uber
die Angebote im Haus informie-
ren, andere Leute treffen undsich
austaushen. Weitere Informatio-
nen im unter Telefon (0511) 72
11 35 oder auf der Homepage.

Vorfreude

Vor Freude nicht einschlafen
kdnnen... denn morgen ist Ge-
burtstag. Sich freuen auf Ge-
schenke und Kuchen, Freundin-
nen und Feiern - das kennen
Kinder! Vor Freude die nédchste
Reise planen: Routen austlfteln,
Offnungszeiten von Museen
auskundschaften und Natur-
wunder schon mal im Internet
bestaunen - das kennen begeis-
terte Weltenbummler. Vor Freu-
de morgens schon mal einen
Gang durch den Frihlingsgarten
machen. Uberall strecken sich
die Stauden dem Licht entgegen
und lassen den Friihling erah-
nen. Worauf freust du dich? Wo
spurst du so richtig Vorfreude,
dass es kribbelt? Vorfreude - Ich
zahle die Tage und erzahle im-
mer wieder davon. Die Vorfreu-
de gehort fr mich schon zur
Freude selbst. Der kommende
Sonntag heiBt ,Latare”. Das la-
teinische Wort bedeutet: Freut
euch! Obwohl die Wochen vor
Ostern eher still und nachdenk-

Silke Noormann. Foto: privat
lich sind, durchbricht dieser
Sonntag die Schwere. Darum
wird er auch das , kleine Oster-
fest” genannt. Ich nenne ihn
den ,Vorfreude-Sonntag”: Os-
tern liegt noch vor uns. Karfrei-
tag mit seiner Dunkelheit
kommt erst noch. Aber das Ziel
ist schon sichtbar: Leben, Hoff-
nung und neues Licht. Der
christliche Glaube lebt von die-
ser Hoffnung. Er schaut nicht
nur auf das, was schwer ist, son-
dern auch auf das, was Gott da-

raus wachsen lasst. Gerade mit-
ten in Sorgen, Konflikten oder
Mudigkeit darf ein leiser Ton der
Freude erklingen. Nicht laut und
triumphierend — eher wie eine
zarte Melodie im Hintergrund.
Nicht wie ein Gppiges Feld voller
Sonnenblumen - eher wie ein
paar kleine Krokusse, die froh-
lich ihre Bliiten in die Sonne hal-
ten. An diesem Sonntag frage
ich ganz bewusst: Wo blitzt in
meinem Leben schon etwas von
Ostern auf? Wo gibt es kleine
Zeichen der Hoffnung —ein
freundliches Wort, eine Versoh-
nung, einen neuer Anfang?
Vorfreude verandert den Blick.
Wer hoffnungsvoll auf das Gute
wartet, entdeckt es oft schon im
Kleinen. So ist dieser Sonntag
wie ein Versprechen: Das Leben
behalt das letzte Wort. Und die
Freude ist schon unterwegs.
Freut euch — Latare!

Silke Noormann, Pastorin
der evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Mellendorf

Klaus Merkel, Nicolas Rausch,
Christian ~ Rothmaler,  Stella
Sieber, Peter Wachtler und Mara
Wohnhaas. Viele der beteiligten
KUnstlerinnen und Kunstler wer-
den bei der Er6ffnung personlich
anwesend sein.

Einbruch in
Apotheke

ENGELBOSTEL. Ein Dieb ver-
suchte am Dienstagabend gegen
20.25 Uhr nach Auskunft der
Polizei gewaltsam durch ein
Fenster in die Raume einer Apo-
theke in der HeidestraBe in En-
gelbostel zu gelangen. Anwoh-
ner beobachteten ihn, und er
machte sich aus dem Staub.
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