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Judotag an der Adolf-Reichwein-Schule Zikus
- Toccolino
Drittklassler sammeln erste Erfahrungen auf der Judomatte .
o | | | | | in der Stadt
LANGENHAGEN. Einmal im ter mit ersten Tricks, alles spiele- haben, alle haben sich gegensei-
Jahr kommen Trainer der Judo-  risch verpackt, so dass die Kinder " tig unterstiitzt die Techniken zu LANGENHAGEN (OK).

sparte des VfB Langenhagen an
die Adolf-Reichwein-Schule und
zeigen den Kindern des dritten
Jahrgangs, wieviel SpaB Judo
macht. Den Anfang machte Dan-
ni, die bei den Kids aus dem Ver-
tretungsunterricht und dem Frei-
zeitbereich bekannt ist. Welche
Gurtel gibt es beim Judo und wa-
rum gibt es unterschiedliche?
Warum muss man beim Judo gut
fallen kénnen ohne sich weh zu
tun? Und schon sind die Kinder
mittendrin und Uben fleiBig das
richtige Fallen. Und hierkommen
dann Alexandra und Jeremias ins
Spiel, denn beiihnen geht es wei-

gar nichtgemerkt haben, dass sie
gerade O-goshi und Kesa-gata-
me — so die japanischen Namen
der erarbeiteten Techniken - ge-
lernt haben. Natrlich bleiben sie
inderersten Stunde nochnaham
Boden, aber die beiden zeigen
gekonnt, wohin die Reise noch
gehen kann, wenn man Judo
Uber lange Zeit betreibt. Und
dann war sie auch schon wieder
vorbei, die erste Judostunde und
am liebsten hatten alle noch wei-
ter gemacht. Besonders schén
war, dass alle Kinder ganz gemaf3
der Judowerte, miteinander ge-
Ubt und auch schon gekampft

Alex zeigt mit Jeremias die Wurftechnik Kata-guruma (deutsch:
Schulterrad).
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lernen und keiner musste bewei-
sen, dass er besserist. Sokonnten
auch die Kinder mit den GroBen
kampfen und hatten dabei viel
Spal.

Wer sich nun auch auf den
Weg zum schwarzen Gurtel ma-
chen mochte, der ist beim Ver-
einstraining herzlich  willkom-
men. Wo und wann die Judoka
zu finden sind, verrat die Vereins-
homepage www.vfb-langenha-
gen.de. Weitere Eindriicke vom
Judotag an der Adolf-Reichwein-
Schule halt die Schulhomepage
www.adolf-reichwein-schule-
langenhagen.de bereit.

Der Circus Toccolino gas-
tiert von Donnerstag, 19.
Marz, bis Sonntag, 22.
Maérz, in Langenhagen auf
dem Festplatz in der Sud-
passage am CCL. Die Vor-
stellungen laufen taglich
um 16 Uhr, am Sonntag nur
um 11 Uhr. Tickets gibt es
ab 30 Minuten vor der Vor-
stellung direkt an der Zir-
kuskasse. Am Donnerstag,
dem Premierentag, kosten
die Tickets nur zehn Euro
auf allen Platzen auBer der
Loge.

Das Ehrenamt erobert das Kino

Montag, 13. April, im CineMotion Langenhagen

LANGENHAGEN. Ohne ehren-
amtliches Engagement widirde
das 6ffentliche Leben in unserem
schénen Langenhagen in vielen
Bereichen nicht funktionieren.
Aber auch zahlreiche bunte und
vielfaltige Angebote waren ohne
sie als Hauptdarstellerinnen und
Hauptdarsteller nicht maoglich.
FUr ihr unschatzbares und wert-
volles Engagement werden sie
ganz herzlich far Montag, 13.
April, um 17 Uhr ins CineMotion
Langenhagen eingeladen.
Gemeinsam wollen alle einen
bunten Abend verbringen und
das Ehrenamt hochleben lassen.
Bei einem Glas Sekt wird ange-
stoBen und im Anschluss ge-

April, steht.

Die Einladung der Ehrenamtlichen in

s Cinemotion fiir Montag, 13.
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meinsam der Film ,Glick auf
einer Skala von 1 bis 10" ange-
schaut. Um allen Ehrenamtlichen
die gleiche Chance auf eine Teil-
nahme an der Veranstaltung ge-
ben zu kdnnen, werden die Ein-
trittskarten verlost. Die Online-
Ticketverlosung ist ab sofort
unter https://www.langen-
hagen.de/ehrenamt-erobert-ki-
no moglich. Die Anmeldung ist
mit einer Begleitperson bis zum
1. April méglich.

Es wird nur eine Anmeldung
pro Person bei der Verlosung be-
rlcksichtigt. Alle Personen erhal-
ten nach Anmeldeschluss eine E-
Mail Uber den Ausgang der Ti-
cketvergabe.

Wenn die Natur erwacht

SCHULENBURG (OK). Er ist et-
wa sieben Hektar gro3 und liegt
trapezférmig genau zwischen
den Bundesautobahnen 7 und
352.

Punktlich mit Beginn der war-
men Jahreszeit kommen auch
wieder die Badegaste an den See,
und vermehrt sind auch Angler
an dem Gewasser ganz im Sld-

Der Schulenburer Siidsee: ein Paradies fiir Angl.

westen der Flughafenstadt zu se-
hen. Und die Natur erwacht. Die
Gewasserbewirtschaftung tber-
nimmt der Angelverein Schulen-
burg. Die Fischarten, die im Schu-
lenburger Stdsee hauptséchlich
vorkommen, sind vorwiegend
Aale, Barsche, Hechte, Zander,
Schleien und verschiedene WeiB-
fischarten.
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Nachhaltiger Sanierungserfolg seit 15 Jahren

Hohe Kundenzufriedenheit fuhrt zu Folgeauftrag fir die innotech GmbH

Zu schatzen. Als Ge-
schaftsfuihrerin der Fir-
ma Eikemeier Kartona-
gen mit fiinf Werken in
Langenhagen, Dresden
und Lucka setzt sie auf
beste  Produktqualitat,
verbunden mit den tra-
ditionellen Werten eines
Familienbetriebs und
innovativem Unterneh-
mergeist. Als sie 2011
in ihrem Privathaus
eine  Bauwerksabdich-
tung vornehmen lassen
musste, entschied sie
sich damals fur die inno-
tech GmbH, deren pro-
fessionelles Sanierungs-
konzept, ausgezeichnete
Referenzen, verbindliche
Zusagen zur Termin-
treue, Sauberkeit, Trans-
parenz vom Angebot bis
zur Festpreisgarantie so-
wie einer zehnjahrigen
Gewahrleistung  Uber-
zeugende  Argumente
lieferten, ihren Abdich-
tungsauftrag dem Burg-
wedeler Familienbetrieb
anzuvertrauen.

Auch nach Ablauf der
zehnjahrigen  Gewahr-
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jahrige Kundentreue.

leistungszeit hielt die
Sanierungslosung  der
innotech GmbH ein-
wandfrei. Alle Verspre-
chen des Fachbetriebs
fur Bautenschutz wurden
eingeldst, sodass Corne-
lia Eickemeier nicht lan-
ge zu lberlegen brauch-
te, als es darum ging, fur
ihren Firmenstandort in
Langenhagen eine Bau-
werksabdichtung zu be-
auftragen. Schnell wur-
de sie mit der innotech
GmbH einig, die erneut

Rigo Donnarumma dankt Cornelia Eikeiﬁeie far ihré Iahg-
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alle beauftragten Arbei-
ten zu ihrer vollsten Zu-
friedenheit

erledigte.

,Wir garantieren unse-
ren Kunden einen lang-
fristigen Sanierungs-
erfolg sowie Sauberkeit
und Punktlichkeit bei der
Ausfiihrung, die durch
bestens geschultes Per-
sonal vorgenommen
wird. Dariiber hinaus
lassen wir unsere Arbeit
freiwillig durch den TUV-

Rheinland Gberwachen*,
erlautert  innotech-Ge-
sellschafter Rigo Donna-
rumma die Firmenphilo-
sophie.

Am Firmensitz der Ei-
kemeier Kartonagen
in Langenhagen uber-
zeugte er sich person-
lich davon, dass die
Sanierungsarbeiten ein-
mal mehr einwandfrei
ausgefuhrt wurden, wie
ihnen Cornelia Eikemei-
er vor Ort bescheinigte.
LWir freuen uns sehr

uber lhre Anerkennung
und nehmen uns lhre
Zufriedenheit zum An-
sporn, uns stets weiter
zu verbessern®, bedank-
te sich Donnarumma fir
das entgegengebrachte
Vertrauen. Sein Verspre-
chen spiegelt den hohen
Anspruch  wider, den
Donnarumma an sich
und sein Team stellt. Und
der Erfolg gibt ihm recht.
RegelmaBige  Kunden-
befragungen mit durch-
schnittlich sehr guten
Bewertungen bestatigen

ANZEIGE

ihn darin, weiterhin kom-
promisslos auf hochs-
te Kundenzufriedenheit
zu setzen. Ein Konzept,
das sich erfolgreich am
Markt durchgesetzt hat.
Mit dieser Haltung und
der Erfahrung aus uber
6.000 erfolgreich sanier-
ten Immobilien hat sich
der Familienbetrieb Gber
die vergangenen 28 Jah-
re hinweg zu einem der
fuhrenden Fachbetriebe
fur Feuchtigkeitssanie-
rung in Norddeutschland
entwickelt.

Bautenschutz
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s Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

Nasse Keller? Feuchte Wénde?

10%

Schimmelpilz?
e 28 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewdbhrleistung
o TUV-zertifiziert
e qualifiziertes Fachpersonal
* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie ©

Rabatt auf alle

Abschliisse bis
31.03.2026
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