
in Kickboxen und MMA Daniel
feierte seinDebüt imKickboxen–
und das mit Ausrufezeichen.
Gegen einen starken Gegner be-
wies er Mut und Entschlossen-
heit und sicherte sich in der zwei-
ten Runde einen eindrucksvollen
Knockout-Sieg. Juliano zeigte in
seinemzweitenKampfeine tech-
nisch hervorragende und bemer-
kenswert abgeklärte Leistung.
Mit Übersicht, Ruhe und kluger
Taktik begeisterte er das Publi-
kum. Eine derart kontrollierte
Kampfweise ist in dieser frühen
Wettkampfphase alles andere als
selbstverständlich und spricht für
eine intensive Vorbereitung. Leif

lieferte sich im Kickboxen einen
packenden Schlagabtausch mit
seinem Kontrahenten. Kicks,
Fäuste und Knie flogen in einem
mitreißenden Duell, das die Zu-
schauer von den Sitzen riss. Am
Ende durfte er den Pokal für sich
und den VfB Langenhagen in
Empfang nehmen. Den Höhe-
punkt des Abends bildete der
MMA-Hauptkampf mit Thor.
Über zwei Runden dominierte er
seinen starkenGegner amBoden
und überzeugte mit technischer
Überlegenheit. Die Punktrichter
werteten einstimmig zu seinen
Gunsten – ein verdienter Erfolg
im Hauptkampf des Abends.

Teamgeist als Schlüssel zum Er-
folg Neben Technik und Fitness
war es vor allem der Teamzusam-
menhalt, der diesen Kampf-
abend prägte. Die Athleten
stärkten nicht nur ihren Körper,
sondern auch ihren Geist – und
bewiesen, dass Vorbereitung,
DisziplinundgegenseitigeUnter-
stützung im Vollkontaktsport
den Unterschied machen. Wer
Teil dieses engagierten Teams
werdenmöchte,hatdieMöglich-
keit, beim Training der Muay
Thai- und MMA-Sparte des VfB
Langenhagen vorbeizuschauen.
Ein Probetraining ist ab 15 Jahren
möglich.

Die Kämpfer überzeugten nach einem langen Wettkampftag. Foto: privat

Abschlussfoto von einem gelungenen Probenwochenende in Lauenstein bei Salzhemmendorf am Ith. Foto: privat

Probenwochenende in Lauenstein
7. März: Musikverein Godshorn lädt zum Jahreskonzert ein
GODSHORN. Der Musikverein
Godshorn verbrachte Anfang Fe-
bruar ein Probenwochenende in
Lauenstein bei Salzhemmendorf
am Ith. Mit intensiven Proben be-
reiteten sich die Musizierenden
auf das Jahreskonzert am7.März
vor. Neben den Proben mit dem
gesamten Blasorchester wurden

in einzelnen Instrumentengrup-
pendieStückeweiterausgearbei-
tet. Aber auch die Freizeit kam
nicht zu kurz. In den Pausen
konnte Tischtennis gespielt wer-
den. Ein Fußball-Tischkicker
standzurVerfügung.Diewinterli-
che Schneelandschaft lud zu Spa-
ziergängen ein. Abends saßen al-

le noch zusammen und ent-
spannten sich bei Snacks undGe-
tränken. Das Blasorchester wird
mit einer „BuntenMischung“, so
das Motto des diesjährigen Kon-
zertes, das Publikum überra-
schen. Verstärkt werden die Mu-
sikerinnen und Musiker von den
Jugendlichen aus dem Nach-

wuchsbereich „Go Music“. Sie
werden zudem auch selbst einen
eigenen Auftritt erhalten. Das
Konzert findet am Sonnabend, 7.
März, in der Kirche „Zum Guten
Hirten“ inGodshornstatt. Beginn
ist um 17Uhr, Einlass ab 16.30
Uhr. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen.

89-Jähriger durchschaut Trickbetrug
LANGENHAGEN (CAR). Rich-
tig reagiert: Ein 89-Jähriger aus
Langenhagen hat am Dienstag,
3. Februar, einen Trickbetrug
durchschaut und sooffenbar ver-
hindert, dass ihnUnbekanntebe-
stehlen.
Laut Polizei hatte ein Unbe-

kannter am Dienstag gegen
10.30 Uhr am Haus des Seniors
an der Konrad-Adenauer-Straße
geklingelt und sich als Handwer-
ker ausgegeben. Der Mann er-
klärte, dass er aufgrund eines
Wasserrohrbruchs bei einem
Nachbarn unbedingt in dieWoh-
nung des 89-Jährigen müsse.
Dieser glaubte dem angebli-

chen Handwerker nicht und ließ
ihn auch nicht in die Wohnung,
teilt die Polizei mit. Es blieb damit
beim Versuch des Trickbetrugs.
Unter der Vorgabe, Handwerker

zu sein, hatten es in den vergan-
genen Jahren immer wieder Be-
trügergeschafft, indieWohnung
vorrangig älterer Menschen zu
gelangen.Dort ließen sieWertsa-
chen mitgehen, während die Be-
wohner abgelenkt wurden.
Die Polizei sucht nun Zeugen

für den Betrugsversuch in Lan-
genhagen: Der angebliche
Handwerker soll umdie zweiMe-
ter groß und schlank sein. Er trug
dunkle Kleidung und eine
schwarze Mütze. Offenbar hatte
er einen Komplizen, der vor dem
Haus wartete. Dieser soll kleiner
als derMann an der Tür gewesen
sein, untersetzt und ebenfalls
dunkel gekleidet, teilt die Polizei
mit.
Zeugen sollten sich unter

(0511) 109-42 15 im Polizeikom-
missariat melden.

Einbrecher klingelt in der Nacht
LANGENHAGEN (MM). Einen
Einbruch in sein Haus am Fuchs-
berg hat ein 86-jähriger Langen-
hagener am Sonnabend verhin-
dert. Gegen 4 Uhr in der Nacht
hatte es bei ihm an der Haustür
geklingelt. Gelegentlich tun Tä-
ter das, um sich abzusichern,
dass niemand imHaus ist. Der Se-
nior ging in das Untergeschoss
des Einfamilienhauses.
Von dort aus entdeckte er den

Unbekannten in seinem Garten.
Geistesgegenwärtig rief er bei
einer Nachbarin an. Die infor-
mierte schnell die Polizei. Der un-
bekannte Täter warf in der Zeit
mit einem Stein die Terrassentür
ein. Er flüchtete anschließend in

unbekannte Richtung. Ein Er-
mittlungsverfahren wurde ein-
geleitet. Die Polizei in Langen-
hagen bittet Zeuginnen und Zeu-
gen um Hinweise, telefonisch an
(0511) 109-4215.
Auto amMarktplatz aufgebro-

chen: Ebenfalls am Sonnabend,
14. Februar, schlugenunbekann-
te Täter die Seitenscheibe eines
am Marktplatz geparkten BMW
ein. Sie durchsuchten das Fahr-
zeug, allerdings ohne Beute zu
machen.
Die Polizei geht von einer Tat-

zeit um 14 Uhr aus. Auch in die-
sem Fall wurde ein Ermittlungs-
verfahren eingeleitet und wer-
den Zeugen gesucht.

VfB überzeugt bei
Budox Fight Night
Muay Thai- und MMA-Sparte freut sich über drei Siege und ein Unentschieden

LANGENHAGEN. Erfolgreicher
Auftritt für die Muay Thai- und
MMA-Sparte des VfB Langen-
hagen: Bei der Budox Fight Night
am 7. Februar in Nienburg gin-
gen vier Kämpfer an den Start –
mit beeindruckender Bilanz. Drei
Siege und ein Unentschieden
standen am Ende eines langen
und intensiven Wettkampftages
auf demKontoder VfB-Athleten.
Doch im Vollkontaktsport zählt
nicht allein das Ergebnis. Gerade
beim ersten oder zweiten Kampf
geht es darum, die Nerven zu
kontrollieren, sich in der Vorbe-
reitungnicht zu verletzen, an sich
selbst zuglaubenunddas imTrai-
ning Gelernte auch unter maxi-
malem Stress umzusetzen. Diese
mentale und körperliche Reife
bewiesen Daniel Meierle, Juliano
Netz, Leif Pohlmeyer und Thor
Scharrlmann eindrucksvoll. Die
Veranstaltung in Nienburg war
mit mehr als 40 Kämpfen und
zahlreichen Zuschauern bestens
besucht – eine Mammutaufgabe
für Veranstalter wie auch Sport-
ler. Für die Kämpfer des VfB Lan-
genhagen bedeutete dies: lange
Wartezeiten. Erst zu später Stun-
de wurden sie aufgerufen. Nach
demWiegen verbrachten sie vie-
le Stunden gemeinsam mit Trai-
ner Arne Pohlmeyer und dem
Team in der Halle. Eine Gedulds-
probe, die an den Nerven zehrt –
aber ebenfalls Teil des Wett-
kampfs ist und das Team zusam-
menschweißt. Starke Leistungen
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GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

Tel. 0511 / 77 73 13
www.gold-graeber.de

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Mo 09.03.2026
16.00 – 20.00 Uhr

Langenhagen 30855 -
Godshorn
Dorfgemeinschaftshaus
Spielplatzweg 20

Hier ist IhreWerbung
in guten Händen.

Andrea Radloff
Mediaberaterin für Langenhagen

a.radloff@madsack.de
Tel. 0511 973 6612

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

2.3.2026 von 17 bis 21 Uhr!

Tel.Nr.: 0511/9402122

Letzte Hilfe Kurs in Langenhagen,
wir laden in unsere Geschäftstelle
an der Walsroder Str. 65 ein.
Anmeldung erforderlich, weitere Infos
auf unserer Homepage! Kosten: 20 €
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