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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:
07.02./08.02.: Dr. Ridiger Schmidt,
Kaltenweider Platz 3, Langenhagen,
Tel.: (0511) 86 67 24 61

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 723804

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 94021 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 3003 34 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,

Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark

GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 08.02., 18 Uhr:
Querbeet-Gottesdienst zum Valen-
tinstag, P. Kroncke und Querbeet-
Team

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 08.02., 10 Uhr: Gottes-
dienst ,Was geht mich Israel an?”
mit Karin Lorenz

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 08.02., 10 Uhr:
Gottesdienst, Prn. Hahn-Hartwig

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 08.02., 10 Uhr: Friih-
stiicks-Gottesdienst, P. Kl6cker und
Team

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 08.02., 17 Uhr: Literatur-
Gottesdienst: Das Buch , Fur Polina”
von Takis Wrger steht im Mittel-
punkt. Im Anschluss an den Gottes-
dienst laden wir wieder zum gemein-
samen Abendessen ein.

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche,
So., 08.02., kein Gottesdienst.

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 08.02., 10
Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl in
der Kapelle, Pn. PraBler-Kroncke

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So.,08.02., 10 Uhr: Gottesdienst

> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So.,08.02., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 08.02.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 07.02., 18 Uhr: Heilige Messe,
Zwolf-Apostel-Kirche; So., 08.02., 9
Uhr: Heilige Messe, Liebfrauenkirche

Sparta wahlt neuen
Vorstand

LANGENHAGEN. Die Jahres-
hauptversammlung des DIJK
Sparta Langenhagen findet am
Freitag, 20. Februar, um 19.30
Uhr in der Gaststatte des Club-
heims an der Emil-Berliner-StraBe
40 statt. Alle Mitglieder ab 16
Jahre sind herzlich eingeladen
und es wird auf zahlreiches Er-
scheinen gehofft. Neben der
Wahl des ersten Vorsitzenden
und dritten. Vorsitzenden stehen
unter anderem zahlreiche Ehrun-
genvon langjdhrigen Vereinsmit-
gliedern auf der Tagesordnung.

Junge Menschen
fur Politik
begeistern

LANGENHAGEN. Politk be-
ginnt vor Ort — und junge Men-
schen wollen  mitgestalten!
Unter dem Titel , 10unter20”
startet der SPD-Ortsverein Lan-
genhagen ein neues Mitmach-
projekt fur politisch interessierte
Jugendliche im Alter von 14 bis
20 Jahren. Das flnfmonatige
Programm gibt Jugendlichen die
Méoglichkeit,  kommunalpoliti-
sche Arbeit hautnah zu erleben:
von der Teilnahme an Fraktions-
sitzungen Uber Gesprache mit
Abgeordneten bis hin zu einem
Besuch im Landtag und einer
moglichen Bildungsfahrt nach
Berlin. ,, 10unter20” bietet dabei
praxisnahe Einblicke in politische
Prozesse und Strukturen. Hohe-
punkte sind auBerdem ein eige-
nes Mitmachprojekt der Teilneh-
menden sowie der Austausch mit
Politiker*innen auf allen Ebenen.

,Mit 10unter20 wollen wir
jungen Menschen die Tlren zur
Politik 6ffnen —ohne Hirden, oh-
ne Verpflichtungen, aber mit vie-
len Chancen”, sagt Tim Wook,
Vorsitzender des SPD-Ortsver-
einsLangenhagen. ,Gerade jetzt
ist es wichtig, dass Jugendliche
erleben, wie Demokratie funktio-
niert — und dass ihre Stimme
zahlt.” Das Projekt richtet sich
ausdricklich nicht nur an SPD-
Mitglieder, sondern an alle Ju-
gendlichen, die neugierig auf
Politik sind — unabhangig davon,
ob sie bereits Vorkenntnisse ha-
ben oder einfach einmal rein-
schnuppern mochten. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Bewerbun-
gen sind ab sofort per E-Mail an
kontakt@tim-wook.de oder tGber
die Social-Media-Seiten der SPD
Langenhagen sowie von Tim
Wook auf Instagram und Face-
book maglich. Ein digitaler Info-
abend findet am Freitag, 27. Fe-
bruar, um 18 Uhr statt. Die Teil-
nahme ist unverbindlich.

QUER GEDACHT

Vergebung

LANGENHAGEN (OK). Negati-
ve Emotionen wirken sich nicht
nur auf die seelische Stabilitat aus,
sondern kénnen auch schwere
korperliche Krankheiten verursa-
chen. Wer langfristig mit negati-
ven Gefihlen wie Wut, Hass und
Groll durchs Leben geht, schadigt
sich selbst am meisten. Ein kos-
tenfreies Seminar, das am Diens-
tag, 17. Februar, um 19 Uhr im
Treffpunkt ,Leben und Gesund-
heit” am Fuhrenkamp 26 beginnt
und denTitel ,Vergebung lernen-
lhrer Gesundheit zuliebe” tragt.
Mehr Informationen zu den ins-
gesamt sieben Terminen und ver-
schiedenen Themenschwerpunk-
ten gibt es unter aktive.chris-
ten@gmail.com oder auch unter
der Telefonnummer (0511) 98 42
20 86. Allgemeine Infos stehen
unter www.aktivechristen.com.

Konfirmandenzeit
beginnt

LANGENHAGEN. Im Mai 2026
starten die neuen Konfirmandin-
nen und Konfirmanden der Ge-
meinden Emmaus, St. Paulus und
Zum Guten Hirten (Godshorn) in
ihre Konfirmandenzeit. Der In-
formationsabend daftr findet
am Mittwoch, 11. Februar,um 19
Uhrim Gemeindehaus in St. Pau-
lus statt.

Alle Jugendlichen, die zwolf
Jahre altsind oder es bald werden
und die siebte Klasse besuchen,
sind eingeladen, sich anzumel-
den. Die drei Gemeinden im Si-
denLangenhagens gestalten den
Unterricht gemeinsam. Die Tref-
fenfinden freitags einmal im Mo-
nat in je einem der drei Gemein-
dehduser statt. Es gibt eine ge-
meinsame Konfirmandenfreizeit
im Herbst 2026 und Frihjahr
2027 und die Konfirmation wird
im Mai 2027 in der jeweiligen Kir-
che gefeiert.

Wer Interesse und Lust hast,
mehr Gber Gott und die Welt zu
erfahren, melde sich unter oder
in den Kirchenburos der drei Ge-
meinden. Es kdnnen auch Kinder
angemeldet werden, die noch
nicht getauft sind.

Kaffee und mehr

GODSHORN. Am Dienstag, 10.
Februar, findetum 15 Uhr wieder
ein ,Kaffee und mehr” im Ge-
meindehaus der Godshorner Kir-
chengemeinde Zum Guten Hir-
ten statt.  Eintrittskarten zum
Preis von funf Euro (inkl. Getran-
ke und Kuchen) sind bis Montag-
mittag bei Frommeyer Buch &
Papier in Godshorn erhaltlich.
. Kaffee und mehr” wird im Rah-

~Satt werden”

ENGELBOSTEL. ,Satt werden”
- so lautet das Thema eines be-
sonderen Gottesdienstes, zu dem
die evangelisch-lutherische Mar-
tinskirchengemeinde  Engelbos-
tel-Schulenburg fur Sonntag, 8.
Februar, um 10 Uhr einladt. Es
handelt sich dabei um einen Friih-
stlicksgottesdienst. Wahrend des
Gottesdienstes wird es eine lan-
gere Phase geben, in der alle Be-
sucherinnen und Besucher die
Maoglichkeit haben, zu frihstu-
cken. FUr ausreichend Brotchen,
Kaffee und Tee ist gesorgt, Uber
weitere Beitrdge zum Frihsti-
cksbuffet wirde sich die Kirchen-
gemeinde freuen. Nach der Fruh-
stlicksphase wird der Gottes-
dienst weitergehen, in der man
die Geschichte, wie Jesus auf
wundersame Weise finf Brote
und zwei Fische vermehrt, nicht
nur horen, sondern auch erleben
kann. Der Gottesdienst findet im
Gemeindehaus statt und wird von
Pastor Christoph Klécker und Lek-
torin Lena Sonnenburg geleitet.

Schutz vor Trickbetrug

KRAHENWINKEL (CAR). Der
Praventionsrat ~ Langenhagen
ladt gemeinsam mit dem ortli-
chen Polizeikommissariat ~ fur
Mittwoch, 18. Februar, um 15
Uhr zu einem Mitmach-Vortrag
in das Dorfgemeinschaftshaus
Krahenwinkel ein. Bei Kaffee und
Kuchen wird Kontaktbeamtin
Daniela Latzel unter dem Motto
+Achtung Betrug — Gefahren
frih erkennen und sicher reagie-
ren” die gangigsten Maschen
von Trickbetriigern vorstellen.
Besucherinnen und Besucher
werden realitdtsnahe Betrugsan-
rufe horen und Uben, wie sie in
solchen Situationen reagieren
sollten. ,Dieser Vortrag bietet
eine ideale Gelegenheit, sich
Uber aktuelle Betrugsformen an
Haustar, Telefon und im Internet
zu informieren — und gleichzeitig
konkrete Verhaltenstipps fir den
Ernstfall mitzunehmen”, ver-
spricht Latzel. Die Teilnahme ist
kostenlos und ohne vorherige
Anmeldung méglich.

men von ,Ver-BUNT in Gods-
horn”, von der AWO, dem DRK,
den Landfrauen und der Kirchen-
gemeinde Zum Guten Hirten
Godshorn organisiert. Dies ist
eine Veranstaltung im Rahmen
des ,Bundnisses fur gute Nach-
barschaft” in  Godshorn im
Mehrgenerationen-Zentrum im
Gemeindehaus Zum Guten Hir-
ten in Godshorn.

Gott sorgt fiir uns Menschen

Ich klopfe an und 6ffne die Tar
zum Wohnzimmer. Zufriedene
Gesichter schauen mich an.
Meine Tante hat Geburtstag,
und die Verwandtschaft ist zum
Gratulieren bei Ihr vorbeige-
kommen. Freudig nimmt sie
mich in die Arme, und ich gratu-
liere ihr auch.

Noch bevor ich mich setze, sagt
sie zu mir: ,, Auf dem Schrank-
chen liegen die Losungen.
Kannst Du bitte den Monats-
spruch fir Februar vorlesen.”
An ihrem Lacheln sehe ich, dass
sie den Vers schon gelesen hat
und ihn fir heute, den Beginn
ihres neuen Lebensjahres, pas-
send halt.

. Du sollst frohlich ein und dich
freuen Uber alles Gute, das der
Herr, dein Gott, dir und deiner
Familie gegeben hat.” 5. Buch
Mose, Kapitel 26, Vers 11
Glucklich schaut sie jetzt in
unsere Gesichter! ,Ich freue
mich, dass Ihr alle heute bei mir
seid und wir gemeinsam auf
meinen Geburtstag anstoBen

Ulrike Thiele.

Foto: privat

koénnen. Ihr seid das Gute, dass
Gott mir geschenkt hat.”

Gott sorgt fur uns Menschen.
Dies wird immer wieder in der
Bibel beschrieben. Er ist bei uns
mit seiner Liebe, Gnade und
Barmherzigkeit. Und wir durfen
uns auf ihn und seine Nahe ver-
lassen. Wenn wir mit offen Au-
gen durch unser Leben gehen,
dann sehen wir die vielen Klei-
nigkeiten, die unser Leben rei-

cher machen. Die Nachbarskin-
der freuen sich tber den Schnee
und gehen Rodeln, die ersten
FrihblUher in den Gartnereien
kindigen das Frihjahr an, und
ich freue mich, wenn ich am
Samstagvormittag Zeit habe,
Uber den Wochenmarkt zu ge-
hen. Oder es passieren die gro-
Ben Dinge in unserem Leben.
Ein wunderbarer Urlaub, der 33.
Hochzeitstag mit kleiner Feier
oder der Geburtstag eines lie-
ben Menschen. An ganz vielen
Dingen kénnen wir erkennen,
dass Gott es gut mit uns meint.
Und wenn wir es dann schaffen,
frohlich durch unser Leben zu
gehen, dann merken wir:

. Du sollst frohlich ein und dich
freuen Uber alles Gute, das der
Herr, dein Gott, dir und deiner
Familie gegeben hat.”

Herzliche GriBe

lhre Ulrike Thiele, Pastorin
der Matthias-Claudius-
Kirchengemeinde
Kaltenweide-Krahenwinkel

LandFrauen laden
ein

ENGELBOSTEL. Der Vorstand
der LandFrauen Engelbostel und
Umgebung ladt seine Mitglieder
herzlich  zur Jahreshauptver-
sammlung ein. Diese findet am
Donnerstag, 19. Februar, um 18
Uhr im Gasthof Tegtmeyer, Res-
serStrale 1, Engelbostel statt. Zu
Beginn lduft ein Vortrag von
Wolfgang Borchardt. Nach einer
Pause werden die Tagesord-
nungspunkte bearbeitet. Anmel-
dungen bitte dringend bis zum
16. Februar unter der Telefon-
Nummer (0511) 78 01 92.

2,43 Promille

LANGENHAGEN (OK). In der
Nachtvon Freitag auf Sonnabend
gegen Mitternacht st ein 44-Jah-
riger nach Auskunft der Polizeian
der ImhoffstraBe in eine Ver-
kehrskontrolle  geraten. Die
Beamten stellten bei einem
Atemalkoholtest einen Promille-
wert von 2,43 fest. Konsequenz:
Dem Fahrer wurde eine Blutpro-
be entnommen, Fihrerschein
und Fahrzeugschein sicherge-
stellt. Ein Strafverfahren wurde
eingeleitet.

JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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