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Fin Jahr VHS-Alltag erleben und
eigene Projekte verwirklichen

Ab 1. Februar Anmeldung fur FSJ Politik in der vhs Hannover Land / Beginn am 1. September

LANGENHAGEN. Die vhs Han-
nover Land suchtjunge Menschen
bis 25 Jahre, die ab 1. September
ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Politik bei der Volkshochschule
absolvieren mochten. Wer ein frei-
williges Jahr macht, sammelt
zwolf Monate lang wertvolle Er-
fahrungen: Eigene Talente entde-
cken, neue Welten erkunden,
wichtige Softskills entwickeln und
in die Berufswelt schnuppern. Die
vhs Hannover Land bietet genau
deshalb jungen Menschen ein FSJ
Politik an. Dabei kénnen die Frei-
willigen den Fachbereich Mensch
— Gesellschaft — Politik unterstut-
zen und dort eigene Projekte um-
setzen. Ein weiterer Schwerpunkt
der Tatigkeit liegt in der Offent-
lichkeitsarbeit sowie in allgemei-
nen BUrotatigkeiten.

Der Einsatzort wird hauptsach-
lich in der Geschédftsstelle am
Schloss Landestrost in Neustadt
am RUbenberge sein. Tageweise
ist auch ein Einsatz in der Ge-
schaftsstelle in Bissendorf in der
Wedemark maoglich.

Interessierte kdnnen sich ab 1.
Februar Uber das bundesweite
Portal fur Freiwilligendienste an-
melden. Das FSJ Politik bietet
einen praxisnahen Einblick in re-
gionale Bildungsarbeit, Demokra-
tiebildung und Offentlichkeits-
arbeit.

Alex Luft hat sich vor einem Jahr
fir ein FSJ Politik bei der vhs Han-
nover Land entschieden und be-

richtet aus ihrem VHS-Alltag:
.Meine Aufgaben sind vielfaltig
und abwechslungsreich, weil ich
sowohl im Marketing als auch im
Fachbereich ,Mensch — Gesell-
schaft — Politik’ eingesetzt bin: Ich
helfe bei der Gestaltung von
Flyern, Social Media Beitragen
und dem monatlichen Newsletter,
verteile Werbematerial und bin
bei Veranstaltungen vor Ort.
AuBerdem pflege ich Online-Ver-
anstaltungskalender und erstelle
jeden Monat einen Pressespiegel.
RegelméaBig gehort auch die Re-
cherche furr neue Projekt- und Ver-
anstaltungsideen im Themenfeld
Demokratiebildung und Natur da-
zu. Das Ganze bei flexiblen
Arbeitszeiten, so dass es sich gut
mit meinem Privatleben vereinba-
ren lasst.”

Besondere Momente entstehen
vor allem bei Veranstaltungen mit
Menschen aus der Region. ,,Beim
Vorlesemarathon war es schon,
die Freude der Kinder am Lesen
und Basteln zu sehen —und zu er-
leben, wie sich die umfangreiche
Planungsphase ausgezahlt hat.
Auch den ,Bissendorfer Sonntag’
habe ich in guter Erinnerung: Wir
hatten richtig SpaB zusammen
und haben viel gelacht.” Solche
Einsatze zeigen, wie Freiwillige die
VHS als lebendigen Ort der Begeg-
nung mitgestalten.

DasFSJ Politik starkt junge Men-
schen nicht nur fachlich, sondern
auch personlich. Alex Luft erklart,

Alex Luft macht gerade ihr FSJ Politik bei der vhs Hannover Land.
Sie hat in den ersten fiinf Monaten bereits viele Erfahrungen ge-
sammelt und freut sich nun darauf, ein eigenes Projekt fiir die VHS

zu entwickeln.
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die ersten Monate im FSJ haben
ihr Selbstvertrauen und ihre Diszi-
plin gestarkt und ihr Struktur ge-
geben. AuBerdem hat sie ein brei-
tes Praxiswissen Uber verschiede-
ne Bereiche der VHS erworben, sei
es Finanzen, Marketing, Eventpla-
nung oder Recherche. Auch der
Zusammenhang von VHS und
Politik sei ihr bewusster gewor-
den.

Fir junge Menschen, die sich
fr ein FSJ interessieren, hat Alex
Luft folgenden Tipp parat: ,Seid
offen fiir Neues und betrachtet al-
les aus mehreren Perspektiven.
Seid ehrlich und traut euch, Fra-
gen zu stellen und um Hilfe zu bit-
ten.” Aus ihrer bisherigen Erfah-
rung kannsie das FSJ Politik bei der
vhs Hannover Land nur empfeh-
len: ,Du wirst immer ein offenes
Ohr finden und Hilfe, wenn du sie
brauchst. Im Team herrscht fast
immer gute Laune und du wirst
viellernen—besonders direkt nach
der Schule. Ab und an wird auch
mal herumgeblédelt, und zu
Weihnachten gibt’s einen Wett-
streit, wer die besten Weihnachts-
socken tragt. Das macht einfach
SpaB!”

Beginn des Freiwilligendienstes
ist am 1. September. Der oder die
Teilnehmende erhalt 430 Euro Ta-
schengeld im Monat. Die Einsatz-
stelle Gbernimmt zudem die Kos-
ten fur die Kranken-, Renten- und
Arbeitslosenversicherung. Inner-
halb der zwolf Monate werden

von der Landesvereinigung kultu-
relle Jugendbildung (LKJ) Nieder-
sachsen 25 Bildungstage angebo-
ten, an denen sich die Freiwilligen
untereinander kennenlernen,
kreativ werden und sich mit span-
nenden Themen auseinanderset-
zen.

Und nach dem Freiwilligen So-
zialen Jahr? Wenn die Teilneh-
menden mindestens sechs Mona-
te gearbeitet haben, erhalten sie
eine Bescheinigung und ein Zerti-
fikat Gber ihr Engagement und
ihre erworbenen Fahigkeiten. Wer
das ganze Jahr absolviert hat,
kann sich die Zeit als praktischen
Teil fur die Fachhochschulreife an-
erkennen lassen. AuBerdem wird
das Freiwillige Soziale Jahr als
Wartezeit furs Studium angerech-
net.

Wer Interesse am FSJ Politik bei
der vhs Hannover Land hat, kann
sich Uber das Anmeldeportal
www.freiwilligendienste-kultur-
bildung.de anmelden. Auf der
Website finden sich alle wichtigen
Informationen zur Anmeldung.
Die Anmeldezeitraum lduftvom 1.
Februar bis zum 15. Mérz.

Fir Ruckfragen steht Heidi
Claus von der vhs Hannover Land
unter Telefon (05032) 9 01 44-19
oder E-Mail claus@vhs-hannover-
land.de gern zur Verfligung. Wei-
tere Infos zur vhs Hannover Land
gibt es auf der Website www.vhs-
hannover-land.de oder auf Insta-
gram unter @vhs_hannover_land.
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Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Was Sie unbedingt beachten sollten und was die Schmerzen wirklich lindern kann

Schmerzende, geschwollene
oder versteifte Gelenke und jede
Bewegung eine Qual? Sie leiden
an Arthrose und ertappen sich
dabei, wie sie alltdgliche Akti-
vititen immer 6fter vermeiden,
um die Schmerzen zu umgehen?
Leider verschlimmert genau das
die Beschwerden. Aber Hoff-
nung fiir Millionen Betroffene
verspricht ein spezieller Wirk-
stoff aus der Natur, der einen
Doppel-Effekt gegen Arthrose
bietet: Entziindung stoppen und
den Knorpel schiitzen. Damit
konnen Sie wieder Vertrauen in
jede Bewegung fassen.

Arthrose ist die hiufigste al-
ler Gelenkerkrankungen. Altere
Menschen leiden 6fter unter einer
Arthrose als jiingere. Rund die
Hilfte der Frauen und ein Drit-
tel der Méanner ab dem 60. Le-
bensjahr sind von der Krank-
heit betroffen. Die Anzeichen
von Arthrose konnen nicht nur
physisch belastend sein, sondern
fiir Betroffene auch eine Achter-
bahn der Gefiihle bedeuten. Ein
internationales Forscherteam
fand heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoff, der bereits in anderen
Therapiegebieten Anwendung

findet, auch bei Arthrose mit ei-

nem erstaunlichen Dual-Effekt
helfen kann.

Welcher Wirkstoff steckt
dahinter?

Rubaxx Arthro enthilt den
reinen Wirkstoff Viscum album,

auch bekannt als WeiSbeerige
Mistel. Viscum album gilt als
altbekannter Arzneischatz der
europdischen Pflanzenmedizin.
Schon seit Jahrzehnten wird die
Mistel in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt — dort
schitzt man ihre zellregulieren-

de und immunmodulierende
Wirkung. Die bahnbrechende Er-
kenntnis: Der Wirkstoff Viscum
album kann auch - unabhin-
gig von der Krebstherapie — bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-

lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt' und dabei zu-
satzlich den Knorpel schiitzen
kann!> Mistellektine koénnen
Jkranke® oder iiberaktive Zellen
im Gelenk zum programmierten
Zelltod (Apoptose) anregen. Dies
ist ein natiirlicher Selbstreini-
gungsprozess, der entziindliche
Schéden im Knorpel reduziert. So
wird die Entziindung gebremst
und der Knorpel bekommt mehr
Ruhe, um sich zu erholen - ein
Vorteil, den bekannte Priparate
mit einem anderen Wirkmecha-
nismus nicht bieten!

Die Nr.1" bei Arthrose:
Rubaxx Arthro

Rubaxx Arthro ist sogar das
Nr. I' Arzneimittel bei Arthrose
in Deutschland. Es ist rezeptfrei
in Apotheken erhéltlich und ent-
hélt hochreine Mistel-Ausziige in
Tropfenform zur individuellen
Dosierung.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro
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www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Hombiopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXxX
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