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Sportabzeichen
beim TC Bissendorf

Verein verleiht insgesamt 120 Auszeichnungen

BISSENDORF. Im Dezember
fand die Sportabzeichen-Verlei-
hung beim Turn-Club Bissendorf
wiederim Turnclub-Biro Am Hel-
lenfeld statt. Bei einem gemditli-
chen Beisammensein mit Punsch
und Waffeln wurden die Sport-
abzeichen Uberreicht. Im Jahr
2025 konnten insgesamt 120
Abzeichen verliehen werden, da-
von 87 fur Kinder, 33 fir Erwach-
sene und drei flr Familien. Bei
den Kindern gehen 34 Sportab-
zeichen auf das Konto der
Grundschule Bissendorf. Eine be-
sondere Ehrennadel erhielten
Claudia Bernstein fur 15x und
Gabi Ochmann fiir 40x Sportab-
zeichen. Nach der Winterpause
geht esim Mai wieder los mit der
Sportabzeichen-Abnahme am

Sportplatz  Bissendorf immer
donnerstags ab 18 Uhr nach vor-
heriger Absprache (Infos auf der
Homepage). Die Anforderungen
fur das Sportabzeichen sind im
steten Wandel und bestehen
schon lange nicht mehr aus rein
leichtathletischen  Disziplinen
und Schwimmen. Neben der ob-
ligatorischen Schwimmfahigkeit
gehtesvielmehrum die allgemei-
nen Bereiche Ausdauer, Schnel-
ligkeit, Kraft und Koordination,
die fur ein gesundes Leben wich-
tig sind. So gibt es zum Beispiel
seit 2024 den erweiterten Leis-
tungskatalog Kraft mit Ubungen
wie Liegestltze, Klimmzlge,
Crunches oder Triceps-Dips.
Auch im Bereich Koordination
wird es neue Ubungen wie Ball

E|n Teil der ausgezelchneten Kmder

umgreifen, Ball hochhalten,
Kick-Fangen, ein T-Lauf mit Rich-
tungswecheln oder Koordina-
tionsleiter-Ubungen geben, um
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noch mehr Menschen aus ver-
schiedenen sportlichen Berei-
chen zur Teilnahme zu motivie-
ren.

Chansons, Charts und Musik-Kabarett

LANGENHAGEN. Stilistisch ir-
gendwo zwischen Chansons,
Charts und Musik-Kabarett an-
gesiedelt, musizieren Pasquale
Aleardi und die Phonauten mit
zahlreichen Instrumenten und
kreativen Effekten enthusiastisch
drauflos. Aleardi, hauptberuflich
Schauspieler und vielen vor allem
als ,Kommissar Dupin” bekannt,
widmet sich hier als Sanger und
Performer leidenschaftlich der
Antidepressionsmusik. In  den
Phonauten Spike und Mary, zwei
Klangmatrosen der Moderne,

findet er musikalisch vollblitige
Mitstreiter bei der gut gelaunten
Parade fir das Wiedererlangen
der inneren Zufriedenheit.
Termin ist am Sonnabend, 24.
Januar, ab 20 Uhrim Theatersaal.
Die Tickets an der Abendkasse
kosten zwischen 22 und 26 Euro.

Stehen fiir Musik auf zahlrei-
chen Instrumenten und kreative
Effekte: Pasquale Aleardi und
die Phonauten.
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Medizin

500 Stimmen GESUCHT

fiir das POP - GOSPEL - ROCK Projekt

Ein Aufruf an alle, die das
Singen lieben:

500 Stimmen auf der Biithne —
ein unvergessliches Erlebnis.

Das singOUT-Mass-Choir-
Projekt von Silas Edwin ruft
wieder alle auf: Sei dabei, mit
500 weiteren Stimmen auf
der Bithne. Ab sofort werden
aus Hannover und Umgebung
wieder Sidnger jeden Alters
gesucht, die mitmachen und
die Begeisterung weitergeben
mochten. singOUT  garantiert
ein unvergessliches Etlebnis
mit viel SpaBl, Musik und
vielen Emotionen. Von Gospel
bis hin zu Pop und weiteren
Musikrichtung; der Mass-Choir
erhilt durch die Stimmgewalt der
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500 Singer ein ganz besondetes
Klangvolumen.

Los geht es in Hannover mit
dem Eingangsworkshop am
13. Juni 26. Danach wird 1x
monatl. geprobt und sich 6
Monate lang auf den grofien
Auftritt  vorbereitet: dem
singOUT-Konzert im Kupelsaal
Hannover, am 06. Mirz 27. Dort
prisentieren die 500 Stimmen
mit Solisten und Band, eine
Musikexplosion der Extraklasse.

Mitmachen konnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben mochten. Sei dabei !

Anmeldung und weitere Info:
www.singout-projekt.de
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Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementéren Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhingig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre Blét-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird haufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewdhrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschéadigten oder
funktionsunfahigen Zelle als

,»Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.
Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!“
(Klaus W.)

Arthrose im Knie?
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft abseits der

Krebstheraple bei Arthrose

Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schliefilich die
Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif} gilt dabei als
eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Uberge-
wicht oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt aufSerdem in
vielen Fallen damit, dass sich die
Gelenke steif anfiihlen oder an-
schwellen. Spéter kommt haufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Die Kniearthrose ist die
hédufigste Form der
Arthrose.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
dberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekdmpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthdlt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro er-
haltlich. Das Arzneimittel ist gut
vertraglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

1Hedge etal. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfmg

38065201_002625

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!
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RubaXX
Arthro

Homiopathisches Arzneimittel bei

VerschileiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX




