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SONNABEND, 20. DEZEMBER 2025

Wir wiinschien allen Geschidfispartnern,
Freunden und Bekannten
fréfiliclie Weifinachitsfeiertage und
ein gliicklicties, erfolgreichies Jafir 2026 !
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Dannenbergweg 1/ 30855 Langenhagen / Tel.: 0511-773000
Fax: 0511-773001 / malermeister@woebbekind.com
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KLEINKUNSTBUHNE

KULTUARING GODSHORN

Liebe Freunde der Kleinkunstbihne,

wir sagen Danke fir Ihre Unterstiitzung im Jahr 2025 und freven uns, wenn
Sie eine unserer abwechslungsreichen Vorstellungen im neuen Jahr besuchen!
Im 1. Halbjahr haben wir Michael Frowin, Stefan Schéttler, Marcel
Kosling und Luksan Wunder zu Gast. Infos dazu iiber unsere Webseite.
Wir freuen uns auf Sie, Ihr Team vom Kulturring Godshorn

WIR WUNSCHEN EIN SCHONES WETHNACHTSFEST

& ETNEN GUTEN START INS NEUE JAHR!
https://kulturring-godshorn.de
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Wir wiinschen unseren Kunden, Partnern
und Mitarbeitern frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

N

Bohlenweg 10, Langenhagen

0511/54 615266
www.pflege-schmetterling.de
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Wir wiinschen unseren
Mitgliedern und
Angehdrigen eine
besinnliche Zeit,
* ein frohes Fest,
ein sportliches und
gesundes Jahr 2026/

Wir danken unseren
Sponsoren und
Unterstiitzern
ganz herzlich!

*
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Bernd Katz

Garten- und Anlagenpflege
Tel./Fax 0511/74 20 18 - Mobil: 0178/4 14 81 00

Wir wiinschen ein besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch in ein gesundes neues Jahr.
e Garten- und Anlagenpflege (auch Jahrespflege)
® Neu- und Umgestaltung ® Bepflanzungen ® Raseneinsaat
* vertikutieren ® Rasen-, Strauch- und Heckenschnm
2 ¢ und V|e|es mehr 3

Bernd Katz
Lindenstra3e 25 - 30855 Langenhagen

Wir wiinschen allen Kunden
ein besinnliches und frohes
Weihnachtsfest und ein
gesundes neves Jah.

G rasnmant
urs... mehi/als »Holz im Garten«

@ attraktiv @ solide @ preisstabil @ schnall

Am Pferdemarkt 26 - 30853 Langenhagen
& 0511 726300 - www.gk-fachmarkt.de

Betriebsferien vom 19.12.2025 bis 04.01.2026.
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Winterliche Gewtirze

Aromen, Geschichten und ihre besondere Rolle im Advent

In der kalten Jahreszeit sehnen
wir uns nach Warme — nicht nur
durch Kerzenlicht oder heiBe Ge-
tranke, sondern auch durch Aro-
men, die Koérper und Seele war-
men. Wintergewdrze sind weit
mehr als Zutaten: Sie erzahlen
Geschichten von Handelsrouten,
alten Brauchen, festlichen Tafeln
und Familienrezepten. Viele der
typisch weihnachtlichen Gewdir-
ze stammen urspriinglich aus tro-
pischen Regionen und galten
Uber Jahrhunderte als Luxus.
Gleichzeitig schreibt man ihnen
in der Pflanzenmedizin und Aro-
matherapie besondere Wirkun-
gen zu. Ein Blick auf die beliebtes-
ten Gewdrze des Winters zeigt,
wie vielfaltig und traditionsreich
sie sind.

ZIMT - DER INBEGRIFF
WEIHNACHTLICHER WARME

Zimt zahlt zu den altesten be-
kannten Gewdrzen der Welt und
wurde bereits im alten Agypten
geschatzt. Gewonnen wird er
aus der getrockneten Rinde des
Zimtbaums, die sich in dinnen
Schichten ablést und aufrollt.
Sein Aroma ist warm, stf3 und
leicht holzig — perfekt fiir Bratap-
fel, Zimtschnecken und nahezu
jedes Weihnachtsgeback. In der
Pflanzenmedizin gilt Zimt als
warmend, stoffwechselanre-
gend und verdauungsfreundlich.
Historisch wurde ihm sogar eine
aphrodisierende Wirkung nach-
gesagt. In der Kuche sorgt Zimt
fur Tiefe und Harmonie, beson-
ders in Kombination mit Vanille
oder Nelken.

VANILLE - DIE KONIGIN
DER AROMEN

Die Vanilleschote stammt von
einer Orchideenart und gilt seit
jeher als eines der kostbarsten
Gewdrze. Ihr Duft wirkt weich,
lieblich und gleichzeitigkomplex.
Vanille ist aus der Weihnachtsk-
che nicht wegzudenken: Vanille-
kipferl, Cremes, Puddings und
HeiBgetranke leben von ihr. In
der Aromatherapie gilt sie als be-
ruhigend und stimmungsaufhel-
lend. Interessant: Reine Vanille-
schoten mussen fermentieren,
bevor sich ihr typisches Aroma
entwickelt. Invielen Kulturenwar
Vanille Symbol fir Luxus und
Sinnlichkeit — und genau diese
Wirkung entfaltet sie noch heu-
te, wennihr Duft durch die Kiiche
zieht.

STERNANIS — DIE ELEGANTE
WINTERSTERNFRUCHT

Sternanis ist botanisch nicht mit
Anis verwandt, erinnert aber ge-
schmacklich daran. Die sternfor-

Zimstangen und Sternanis sind typische Gewiirze fiir winterliche Gerichte.

migen Frichte stammen aus
Stdostasien und verstrémen ein
markantes, leicht stBliches Aro-
ma. In der Weihnachtskliche
kommt Sternanis haufig in
Punsch, Gluhwein und Kompot-
ten zum Einsatz. In der traditio-
nellen Medizin vieler asiatischer
Kulturen wird Sternanis wegen
seiner wohltuenden Wirkung auf
die Verdauung geschatzt. Die
charakteristische Sternform
macht ihn zudem zu einem be-
liebten Deko-Element in der
Weihnachtszeit.

KARDAMOM - DIE FRISCHE,
WURZIGE KOSTBARKEIT

Kardamom gehért zu den teuers-
ten Gewdrzen und wird haupt-
sachlichinIndien und Guatemala
angebaut. Seine Kapseln enthal-
ten kleine schwarze Samen, die
ein frisches, leicht harziges Aro-
ma haben. Kardamom verleiht
Stollen, Spekulatius und skandi-
navischem  Weihnachtsgeback
eine aromatische Leichtigkeit. Er
gilt als verdauungsférdernd und
stimulierend. In der Aromathera-
pie wird Kardamom wegen sei-
nes klaren Duftes fUr geistige
Wachheit eingesetzt. Ubrigens:
Schon in der Antike wurden Kar-
damomkapseln als Atemerfri-
scher gekaut.

NELKEN - KRAFTVOLLE
KNOSPEN MIT GESCHICHTE

Gewonnen aus den getrockne-
ten Blutenknospen des Gewirz-
nelkenbaums, haben Nelken ein
intensives, wurzig-scharfes Aro-
ma. In der Weihnachtszeit verfei-
nernsie Punsch, Rotkohl oder ge-
backene Orangen. Nelken galten
lange als kostbares Handelsgut
und wurden in Europa wegen

ihrer antiseptischen Wirkung ge-
schatzt. Ihr hoher Gehalt an Eu-
genol wirkt warmend und leicht
betdubend — weshalb Nelkendl
friher in der Zahnmedizin einge-
setzt wurde. In der Kiiche sorgen
sie schon in kleinen Mengen fur
Tiefe und Festlichkeit.

INGWER — DIE SCHARFE
WURZEL FUR WARME
VON INNEN

Ingwer verleiht Gerichten eine
leichte Scharfe und frische Zitrus-
note. In der winterlichen Kliche
findet man ihn in Keksen, Ing-
werpldtzchen,  Gewdlrzkuchen
und HeiBgetranken. Seine war-
mende Wirkung ist wissen-
schaftlich gut dokumentiert: Ing-
wer fordert die Durchblutung
und gilt als immunstarkend. In
vielen Kulturen wird er seit Jahr-
hunderten als Heilwurzel ver-
wendet. Besonders beliebt ist er
in Tees oder heiBer Zitrone —ideal
fur kalte Tage.

PIMENT - DAS ALLGEWURZ MIT
UBERRASCHENDER VIELFALT

Piment wird auch Nelkenpfeffer
genannt und schmeckt wie eine
Mischung aus Zimt, Nelke und
Muskat—daher der englische Na-
me ,Allspice”. Er stammt ur-
sprunglich aus der Karibik und
wurde von europaischen Seefah-
rern nach Europa gebracht. In der
Weihnachtskiiche wiirzt Piment
Lebkuchen, Marinaden, Glih-
wein und herzhafte Winterge-
richte.

Sein Aroma ist warm, tief und
angenehm rund. In der Pflanzen-
medizin spielt Piment wegen sei-
ner &therischen Ole eine Rolle
und gilt als beruhigend fur das
Verdauungssystem.
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MUSKATNUSS - WURZIG,
NUSSIG, INTENSIV

Die Muskatnuss stammt vom
Muskatbaum und wird als harte,
nussartige Samenfrucht verwen-
det. lhr Aroma ist warm, leicht
sUBlich und unverwechselbar.
Gerieben passt sie zu Kartoffel-
puree, Cremesuppen, Gemuse-
auflaufen — und in der Weih-
nachtsklche zu Spekulatius oder
Milchgetranken. Historisch galt
Muskat als kostbar und wurde
zeitweise wie Gold gehandelt.
Zudem wurde die Muskatnuss
aufgrund ihrer warmenden, ver-
dauungsfreundlichen  Wirkung
geschatzt.

LEBKUCHENGEWURZ -
DIE TRADITIONELLE MISCHUNG

Lebkuchengewdrzist kein einzel-
nes Gewdrz, sondern eine klassi-
sche Mischung, deren Zusam-
mensetzung regional variiert. Ty-
pisch sind Zimt, Nelken, Piment,
Muskat, Kardamom und manch-
mal Ingwer, Koriander oder Anis.
Die Kombination sorgt fur die
charakteristische  Warme und
Tiefe von Lebkuchen, Printen
und Gewdrzkuchen. Viele Fami-
lien haben eigene Mischungsver-
haltnisse — eine kulinarische Tra-
dition, die Uber Generationen
weitergegeben wird. Heute fin-
det man unzahlige Varianten,
von mild und vanillig bis kraftig
und pfeffrig.
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Malermeister Frank Decker

Thr Maler des Vertrauens

frohe Weihnachten
und einen gquten Rutsch.

Telefon 0511-72 36 16 - Handy 0171-72 77 316
Birkhahnweg 6 - 30855 Langenhagen - www.malermeisterdecker.de
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Walsroder Str. 172 - 30853 Langenhagen
* Telefon 0511-7403829 - www.kuechen-elektro.de *
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Kleczka

Steuerberatungsgesellschaft

G winschen cie sohive
W{g&ﬁ/

Kleczka & Partner 7
Steuerberatungsgesellschaft mbB
StraBburger Platz 21 - 30853 Langenhagen

Telefon (0511) 7253490 - Telefax (0511) 72534922
info@stb-kleczka.de - www.steuerberater-langenhagen.de
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AUTO-AUFBEREITUNGS-

SERVICE
Seit 20 Jahren!

Wir bedanken uns bei unseren
Kunden & Geschéftspartnern
fir ihre jahrelange Treue,
wiinschen ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen Q
guten Start ins neue Jahr.

F. HEINE
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Industriestr. 5 - 30855 Langenhagen Beulentechnik
Tel. 0511/5193041 - Mobil 0172/5146480
www.las-kaltenweide.de - Heine@las-kaltenweide.de

LAS

Kaltenweide

Lacklerungen
aller Art
Smart-Repair




