
Winterliche Gewürze
Aromen, Geschichten und ihre besondere Rolle im Advent
In der kalten Jahreszeit sehnen
wir uns nach Wärme – nicht nur
durch Kerzenlicht oder heißeGe-
tränke, sondern auch durch Aro-
men, die Körper und Seele wär-
men. Wintergewürze sind weit
mehr als Zutaten: Sie erzählen
Geschichten von Handelsrouten,
alten Bräuchen, festlichen Tafeln
und Familienrezepten. Viele der
typisch weihnachtlichen Gewür-
ze stammenursprünglichaus tro-
pischen Regionen und galten
über Jahrhunderte als Luxus.
Gleichzeitig schreibt man ihnen
in der Pflanzenmedizin und Aro-
matherapie besondere Wirkun-
genzu.EinBlickaufdiebeliebtes-
ten Gewürze des Winters zeigt,
wie vielfältig und traditionsreich
sie sind.

ZIMT – DER INBEGRIFF
WEIHNACHTLICHER WÄRME

Zimt zählt zu den ältesten be-
kannten Gewürzen derWelt und
wurde bereits im alten Ägypten
geschätzt. Gewonnen wird er
aus der getrockneten Rinde des
Zimtbaums, die sich in dünnen
Schichten ablöst und aufrollt.
Sein Aroma ist warm, süß und
leicht holzig – perfekt für Bratäp-
fel, Zimtschnecken und nahezu
jedes Weihnachtsgebäck. In der
Pflanzenmedizin gilt Zimt als
wärmend, stoffwechselanre-
gend und verdauungsfreundlich.
Historisch wurde ihm sogar eine
aphrodisierende Wirkung nach-
gesagt. In der Küche sorgt Zimt
für Tiefe und Harmonie, beson-
ders in Kombination mit Vanille
oder Nelken.

VANILLE – DIE KÖNIGIN
DER AROMEN

Die Vanilleschote stammt von
einer Orchideenart und gilt seit
jeher als eines der kostbarsten
Gewürze. Ihr Duft wirkt weich,
lieblichundgleichzeitigkomplex.
Vanille ist aus derWeihnachtskü-
che nicht wegzudenken: Vanille-
kipferl, Cremes, Puddings und
Heißgetränke leben von ihr. In
der Aromatherapie gilt sie als be-
ruhigend und stimmungsaufhel-
lend. Interessant: Reine Vanille-
schoten müssen fermentieren,
bevor sich ihr typisches Aroma
entwickelt. In vielenKulturenwar
Vanille Symbol für Luxus und
Sinnlichkeit – und genau diese
Wirkung entfaltet sie noch heu-
te,wenn ihrDuftdurchdieKüche
zieht.

STERNANIS – DIE ELEGANTE
WINTERSTERNFRUCHT

Sternanis ist botanisch nicht mit
Anis verwandt, erinnert aber ge-
schmacklich daran. Die sternför-

migen Früchte stammen aus
Südostasien und verströmen ein
markantes, leicht süßliches Aro-
ma. In der Weihnachtsküche
kommt Sternanis häufig in
Punsch, Glühwein und Kompot-
ten zum Einsatz. In der traditio-
nellen Medizin vieler asiatischer
Kulturen wird Sternanis wegen
seinerwohltuendenWirkungauf
die Verdauung geschätzt. Die
charakteristische Sternform
macht ihn zudem zu einem be-
liebten Deko-Element in der
Weihnachtszeit.

KARDAMOM – DIE FRISCHE,
WÜRZIGE KOSTBARKEIT

Kardamomgehört zuden teuers-
ten Gewürzen und wird haupt-
sächlich in IndienundGuatemala
angebaut. Seine Kapseln enthal-
ten kleine schwarze Samen, die
ein frisches, leicht harziges Aro-
ma haben. Kardamom verleiht
Stollen, Spekulatius und skandi-
navischem Weihnachtsgebäck
eine aromatische Leichtigkeit. Er
gilt als verdauungsfördernd und
stimulierend. In der Aromathera-
pie wird Kardamom wegen sei-
nes klaren Duftes für geistige
Wachheit eingesetzt. Übrigens:
Schon in der Antike wurden Kar-
damomkapseln als Atemerfri-
scher gekaut.

NELKEN – KRAFTVOLLE
KNOSPEN MIT GESCHICHTE

Gewonnen aus den getrockne-
ten Blütenknospen des Gewürz-
nelkenbaums, haben Nelken ein
intensives, würzig-scharfes Aro-
ma. In derWeihnachtszeit verfei-
nern sie Punsch, Rotkohl oderge-
backeneOrangen. Nelken galten
lange als kostbares Handelsgut
und wurden in Europa wegen

ihrer antiseptischenWirkung ge-
schätzt. Ihr hoher Gehalt an Eu-
genol wirkt wärmend und leicht
betäubend – weshalb Nelkenöl
früher in der Zahnmedizin einge-
setzt wurde. In der Küche sorgen
sie schon in kleinen Mengen für
Tiefe und Festlichkeit.

INGWER – DIE SCHARFE
WURZEL FÜR WÄRME
VON INNEN

Ingwer verleiht Gerichten eine
leichte Schärfe und frische Zitrus-
note. In der winterlichen Küche
findet man ihn in Keksen, Ing-
werplätzchen, Gewürzkuchen
und Heißgetränken. Seine wär-
mende Wirkung ist wissen-
schaftlich gut dokumentiert: Ing-
wer fördert die Durchblutung
und gilt als immunstärkend. In
vielen Kulturen wird er seit Jahr-
hunderten als Heilwurzel ver-
wendet. Besonders beliebt ist er
in Tees oder heißer Zitrone – ideal
für kalte Tage.

PIMENT – DAS ALLGEWÜRZ MIT
ÜBERRASCHENDER VIELFALT

Piment wird auch Nelkenpfeffer
genannt und schmeckt wie eine
Mischung aus Zimt, Nelke und
Muskat –daher der englischeNa-
me „Allspice“. Er stammt ur-
sprünglich aus der Karibik und
wurde von europäischen Seefah-
rernnachEuropagebracht. Inder
Weihnachtsküche würzt Piment
Lebkuchen, Marinaden, Glüh-
wein und herzhafte Winterge-
richte.
Sein Aroma ist warm, tief und

angenehm rund. In der Pflanzen-
medizin spielt Piment wegen sei-
ner ätherischen Öle eine Rolle
und gilt als beruhigend für das
Verdauungssystem.

MUSKATNUSS – WÜRZIG,
NUSSIG, INTENSIV

Die Muskatnuss stammt vom
Muskatbaum und wird als harte,
nussartige Samenfrucht verwen-
det. Ihr Aroma ist warm, leicht
süßlich und unverwechselbar.
Gerieben passt sie zu Kartoffel-
püree, Cremesuppen, Gemüse-
aufläufen – und in der Weih-
nachtsküche zu Spekulatius oder
Milchgetränken. Historisch galt
Muskat als kostbar und wurde
zeitweise wie Gold gehandelt.
Zudem wurde die Muskatnuss
aufgrund ihrer wärmenden, ver-
dauungsfreundlichen Wirkung
geschätzt.

LEBKUCHENGEWÜRZ –
DIE TRADITIONELLE MISCHUNG

Lebkuchengewürz ist keineinzel-
nes Gewürz, sondern eine klassi-
sche Mischung, deren Zusam-
mensetzung regional variiert. Ty-
pisch sind Zimt, Nelken, Piment,
Muskat, Kardamom und manch-
mal Ingwer, Koriander oder Anis.
Die Kombination sorgt für die
charakteristische Wärme und
Tiefe von Lebkuchen, Printen
und Gewürzkuchen. Viele Fami-
lien haben eigeneMischungsver-
hältnisse – eine kulinarische Tra-
dition, die über Generationen
weitergegeben wird. Heute fin-
det man unzählige Varianten,
von mild und vanillig bis kräftig
und pfeffrig.

Zimstangen und Sternanis sind typische Gewürze für winterliche Gerichte. Foto: C. Emmi / AdobeStock
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Wir wünschen ein besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch in ein gesundes neues Jahr.

• Garten- und Anlagenpflege (auch Jahrespflege)
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Wir bedanken uns bei unseren
Kunden & Geschäftspartnern
für ihre jahrelange Treue,
wünschen ein besinnliches
Weihnachtsfest und einen
guten Start ins neue Jahr.
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Wir wünschen eine schöne
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Wir wünschen unseren
Mitgliedern und
Angehörigen eine
besinnliche Zeit,
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ein sportliches und
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Unterstützern
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Betriebsferien vom 19.12.2025 bis 04.01.2026.
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gesundes neues Jahr.
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Wir wünschen allen Geschäftspartnern,
Freunden und Bekannten

fröhliche Weihnachtsfeiertage und
ein glückliches, erfolgreiches Jahr !

Wir sind Ihre
Experten in

Sachen Farbe
und Gestaltung

Dannenbergweg 1 / 30855 Langenhagen / Tel.: 0511-773000
Fax: 0511-773001 / malermeister@woebbekind.com
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Wirwünschen unseren Kunden, Partnern
undMitarbeitern froheWeihnachten und

einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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…wünscht
frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch.
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