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Die grofSte Silvesterpar

y steigt im HCC

Zum elften Mal steigt die groBe Silvesterparty im HCC. Zum ersten Mal verwandelt sich der Kuppelsaal in den NP-Dome.

annover macht sich bereit

fur die groBte Nacht des Jah-
res: Am 31. Dezember 6ffnet das
HCC seine Turen. Funf Sale ver-
wandeln sich dann in unter-
schiedliche Tanzflachen und ma-
chen das Event zur groBten Sil-
vesterparty Hannovers. Die
Haupttanzflache bildet der Kup-
pelsaal, der zum NP-Dome wird.
Die NP ist Medienpartner, Veran-
stalter ist Trend ID mit Martin Po-
lomka.

Was macht die HCC-Silvester-
party so besonders?

Es ist bereits das elfte Mal, dass
sich das Hannover Congress
Centrum an Silvester in Nord-
deutschlands groBte Partylocati-
on verwandelt. Den Jahreswech-
sel hier zu feiern, ist fUr tausende
Leute somit bereits zur Tradition
geworden. Neben vier weiteren
stimmungsvoll gestalteten Floors
bleibt der NP-Dome im Kuppel-
saal das absolute Highlight.

Welche Musik erwartet die
Gaste auf den einzelnen
Tanzflachen?

Die Vielfalt ist Programm: Im
Kuppelsaal sorgen Amuze,
Aleksey und Tosca mit Dance-
und Chart-Sounds flr Party-
energie. RnB, Hip-Hop und Di-
sco-Classics von Jace, Themo
und Scarly bringen den Runden
Saal zum Grooven. Im Leibniz-
saal stimmen Tom Wilcox und
AM Styles die groBten Hits der
80er, 90er und 2000er sowie be-
liebte Schlagermelodien zum
Mitsingen an.

Neu in diesem Jahr: der Bonatz-
saal mit pulsierenden House-
und Afrohouse-Beats von Ken-

neth B, Tosca und ANDREA. Im
neuen Saal geben Danbow, Sie-
lo und Michael Rankiao einen
authentischen Mix aus Latino
und Reggaeton zum Besten.

Gibt es Essen, Drinks und
Sitzmoglichkeiten?

Ja—anden Bars erwartet die Gas-
te eine breite Auswahl an hoch-
wertigen Drinks. Im Foyer stehen
etliche Speisen fur den kleinen
Hunger bereit. In allen Sélen sind
Tischreservierungen ~ maoglich.
Hier steht den Gasten zusatzlich
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Bereits zum elften Mal steigt die groBe Silvesterparty im HCC.

eine Servicekraft zur Verfligung,
um Bestellungen aufzunehmen.

Gibt es einen Dresscode?
Ja—erwiinscht ist ein gepflegtes
Erscheinungshild. Das Event
steht unter dem Motto , Casual
Chic”.

Wo gibt es die Karten zu kau-
fen?

Tickets gibt es in allen HAZ- und
NP-Ticketshops (zum Beispiel an
der Langen Laube) oder online
untertickets.neuepresse.de. Wer

einen Tisch reservieren mochte,
muss ein Ticket Gber hccsilvester-
party.de buchen. Eine Eintritts-
karte kostet regular 39 Euro,
einen Tisch fr vier Personen gibt
es ab 200 Euro inkl. Verzehr.

O Die Feierlichkeiten beginnen
um 21 Uhr.

Aufgrund der groBen Nachfrage
empfiehlt sich eine friihzeitige
Buchung - in den vergangenen
Jahren war die Silvesterparty aus-
verkauft.

Medizin
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, verantwortungs-
bewusst und mit
neuer Energie”

Mobel Wallach Gruppe: Thomas Preuhs gibt
Geschéftsflhrerposition auf und bertragt Anteile

CELLE. Die Mobel Wallach
Gruppe vollzieht einen wichti-
gen Schritt in Richtung Zu-
kunft: Nach mehrals 30 Jahren
erfolgreicher Tatigkeit Uber-
trdgt Thomas Preuhs, der
selbst keine Kinder hat, seine
Gesellschaftsanteile zum Jah-
reswechsel vollstandig an sei-
ne Schwester Kirsten Horn und
gibt zu diesem Zeitpunkt auch
seine Geschaftsfuhrerposition
ab. Damit wird der bereits seit
Langerem vorbereitete familien-
interne  Generationenwechsel
vollzogen.

Kanftig wird die Unterneh-
mensgruppe von der bisheri-
gen kaufmannischen  Ge-
schaftsfihrerin  Renate Sig-
wart und Sebastian Horn, dem
Sohn von Kirsten Horn, ge-
meinschaftlich gefuhrt. Damit
bleibt die Mobel Wallach
Gruppe fest in Familienhand
und setzt auf eine stabile, zu-
kunftsorientierte  Weiterent-
wicklung.

Preuhs erklart zu seinem
Schritt: ,Um den Generatio-
nenwechsel von Mobel Wal-
lach bestmoglich zu sichern,

habe ich mich entschlossen,
meine Geschaftsfihrungs-
funktion sowie meine Anteile
zu Ubergeben. Ich blicke auf
viele erfolgreiche Jahre zuriick
und danke allen Mitarbeiten-
den.”

Der Schritt erfolgt — so
Preuhs — mit ,einem lachen-
denundeinem weinenden Au-
ge”, doch mit voller Uberzeu-
gung, dass die neue Genera-
tion das Unternehmen verant-
wortungsbewusst  und mit
neuer Energie weiterfihren
wird.

Horn betont: , Wir danken
meinem  Bruder  Thomas
Preuhs herzlich fur sein jahre-
langes Engagement. Gemein-
sam mit meinem Sohn Sebas-
tian Horn und Renate Sigwart
werden wir die Erfolgsge-
schichte der Mobel Wallach
Gruppe fortschreiben.”

Mit dem Generationen-
wechsel stelle die Mobel Wal-
lach Gruppe die Weichen fur
eine zukunftssichere, werte-
orientierte und moderne Wei-
terentwicklung des Familien-
unternehmens.
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Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

Erholsamer Schlaf

ist der Schliissel zu
langem Leben

Der spektakulire Schlaf-
Bestseller Why we sleep eines
amerikanischen Neurowissen-
schaftlers begeistert zurzeit Mil-
lionen und erklirt eindrucks-
voll an drastischen Beispielen,

wie wichtig Schlaf fiir unsere
Gesundheit ist. Wir fassen die

neueste Forschung zur Bedeu-

tung von Schlaf zusammen und

kldren auf, was man tun kann.

Die Schlafforschung hat in den
letzten Jahrzehnten erstaunliche

»Mit Baldriparan Stark fiir die Nacht
kann ich gut einschlafen, auch
wenn ein Tag viel zu viele Eindriicke
bei mir hinterlassen hat. Und am
néachsten Morgen wache ich erholt
auf, ohne dass ich irgendwelche
Nachwirkungen spiire.”

Sabrina P.

Erkenntnisse hervorgebracht, die
uns helfen, die Bedeutung des
Schlafs fiir ein gesundes Leben
besser zu verstehen. Wir erkliren,
warum erholsamer Schlaf so ent-
scheidend fiir K6rper und Geist ist.

1. Schlaf ist mehr als Ruhe -

er hilt uns am Leben

Schlafmangel kann bekann-
termaflen das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes, Krebs und viele weitere ernste
Erkrankungen erh6hen. Es kommt
zu bis zu zehn Prozent mehr Herz-
infarkten jedes Jahr aufgrund der
Zeitumstellung, bei der uns eine
Stunde ,,geraubt® wird, so die
neuste Schlaf-Forschung.

2. Schlaf vergisst nichts -

und stirkt unser Gehirn

Im Schlaf werden neue Erin-
nerungen ins Langzeitgedachtnis
tibertragen. Dramatisch: Wer nur
vier bis finf Stunden schlift, ver-
gisst fast alles, was er am Vortag

gelernt hat. Schlafmangel kann
auflerdem das Risiko fiir Demenz
erhohen, denn Tiefschlaf hat eine
reinigende Wirkung auf unser Ge-
hirn von Abfallstoffen.

3. Schlaf Idsst sich nicht
nachholen - Privention ist alles
Chronischer Schlafmangel iiber

Wochen, Monate oder Jahre lasst

sich nicht durch gelegentliches

»Nachschlafen kompensieren.

Regelmifliger, ausreichender

Schlafist der effektivste Schutz fiir

Korper und Geist, wihrend unre-

gelméflige Schlafgewohnheiten

langfristige Schiden
begiinstigen.

Die Erkenntnisse des Bestsel-
lers sind erschreckend. Was also
tun, wenn man Probleme mit der
nichtlichen Ruhe hat? Bereits seit
vielen Jahrzehnten gibt es den na-
tirlichen Schlafthelfer Baldriparan
— Stark fiir die Nacht, der gezielt
die Schlafqualitit verbessern
kann.

Wissenschaft bestitigt, was
Natur lingst weif3

Schon lange bevor es MRT-
Scanner oder Schlaflabore gab,
wussten Heilpflanzenforscher um
die beruhigende Kraft bestimmter
Pflanzen. Heute zeigt sich: Viele
dieser traditionellen Erkenntnis-

se lassen sich wissenschaftlich
erklaren.

Dank Baldriparan endlich
wieder stark fiir die Nacht
Baldriparan - Stark fir die
Nacht (Apotheke, rezeptfrei)
enthdlt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Denn der
Schlafexperte weify: Nur Mittel,
die eine ausreichende Menge des
Wirkstoffs enthalten, kénnen bei
nervos bedingten Schlafstérungen
nachweislich helfen. Wer auf die
Nr. 1" Schlafmarke vertraut, muss
keine Midigkeit am Folgetag und
keinen Gewohnungseffekt be-
fiirchten. Baldriparan - Stark fiir

die Nacht ist sowohl wirksam als
auch gut vertréglich. Es lindert
nervos bedingte Schlafstorungen,
beschleunigt das Einschlafen und
fordert auch das Durchschlafen,
fiir eine ruhige und erholsame
Nacht.

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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