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Hannover und der Punk

Die magaScene schickt Euch zur TALK-LESUNG IM KUNSTLADEN am 9. Dezember

HANNOVER. ,Hey Ho! Let's
Go! 50 Jahre Punk in Hannover”
istweit mehr als ein nostalgischer
Rackblick. Das neue Buch von
Hollow Skai, Klaus Abelmann,
Detlef Max und Grafiker Sebas-
tian Moock erzahlt in beeindru-
ckender Tiefe, wie sich in Hanno-
ver seit 1976 eine Szene formte,
die sich nie vereinnahmen lieB —
weder kommerziell noch &sthe-
tisch. Das 192-seitige Werk do-
kumentiert fiinf Jahrzehnte Sub-
kultur anhand seltener Fotos, Ge-
sprachen mit Zeitzeugen, Hinter-
grundberichten und personli-
chen Erinnerungen, die die Viel-
falt und Widersprutichlichkeit der
Bewegung zeigen. Neben den
bekannten Hotspots der friihen
Jahre widmet sich das Buch auch
kleineren Bands, unabhangigen
Labels und jenen Protagonisten,
deren Engagement die Szene bis
heute pragt. Besonders hervor
sticht die konsequente Darstel-
lung der Rolle von Frauen, die in
Hannover friih den Ton angaben,
eigene Bands griindeten und ge-
sellschaftliche Erwartungen
selbstbewusst unterliefen. So
entsteht ein Panorama, das zeigt,
dass Punk in Hannover nie auf rei-
nes Rebellieren reduziert war,
sondern stets ein Ort der Selbst-
bestimmung, der Reibung und
des offenen Ausdrucks.

Diese vielschichtige Geschich-
te wird nun auch live erlebbar: In
einer Talk-Lesung im Kunstladen
(Lister StraBe 3) prasentieren die
Macher des Buches zentrale As-
pekte des Projekts. Am Dienstag,
den 9. Dezember ab 19 Uhr 6ff-
nen sie den Raum fir einen
Abend, der Lesung, Gesprach
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Machen Punk zu einem Buch: Klaus Abelmann, Detlef Max, Sebastia

und Musik zu einer dichten at-
mospharischen Momentaufnah-
me verbindet. Die Autoren be-
richten Uber ihre Recherchen,
Uber vergessene Orte, Uber Pro-
berdume, legendare Auftritte

und darlber, warum Hannover
eine Punkstadt wurde, ohne je
laut damit zu prahlen. Zwischen
Anekdoten und Einordnungen
durfen sich die Gaste so fuhlen,
als saBen sie mitten in den Ge-

Mock und Hollow Skai.

schichten, die das Buch so ein-
dringlich erzahlt. Gerade diese
Kombination aus sorgfaltiger
editorischer Arbeit und lebendi-
ger Prasentation macht das Pro-
jekt besonders: Die Talk-Lesung
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ist nicht nur eine Buchvorstel-
lung, sondern eine Einladung,
die Energie dieser Kultur neu zu
entdecken — roh, direkt und so
kompromisslos wie der Punk
selbst. CB

midgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Madglichkeit.
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Warum wird mein Haar

Schiitteres Haar kann vie-
le Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie konnen etwas
dagegen tun!

Das sieht niemand gerne —
nach dem Kimmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen
einbiiBen konnte. Wichtig zu
wissen ist: Dass die Haare
ausgehen, ist grundsitzlich
normal und dem natiirlichen
Wachstumsprozess geschul-
det. Sind es jedoch taglich
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dunner und lichter?

mehr als 100 oder wachsen
nur mehr diinne Haare nach,

sollte man gegensteuern.
Dazu ist es wichtig, die mog-
lichen Ursachen zu kennen.

Warum

die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
langsam diinner werden, ist
ein weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsédchlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen
in jedem Alter betreffen kon-
nen. So kann die hormonelle
Umstellung im Wechsel oder
nach der Schwangerschaft den

Wachstumszyklus der Haare
verkiirzen, wodurch die Haare
lichter werden. Auch mit der
falschen Pflege kann man un-
gewollt Schaden anrichten. Zu
haufiges Fohnen oder Haare-
waschen (vor allem mit Sham-
poos, die Silikone enthalten)
kann die Haare schnell aus-
trocknen, wodurch sie stumpf
und briichig werden.

Kraftschub von innen

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann zu diin-
nem, sprodem und briichigem
Haar fithren. Umso wichtiger

ist es, die Haarfollikel von in-

nen heraus zu unterstiitzen.
Gegensteuern kann man mit
der richtigen N#hrstoffkom-
bination: Eine gezielte Versor-
gung mit Biotin leistet einen
Beitrag zum Erhalt normaler
Haare. Steht dem Haar zu
wenig davon zur Verfiigung,
kann nicht ausreichend
Keratin gebildet werden
und es wird sprode
und briichig. Durch
die Zugabe der wich-
tigen Spurenelemen-
te Eisen, Zink und
Selen werden die
Haarwurzeln umfas-
send mit Aufbaustof-

fen versorgt.

Was Apotheker

empfehlen

Diese Kombination an N&hr-
stoffen ist in den Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel Tabletten
enthalten. Ergdnzt wird die ein-
zigartige Formulierung durch
hochreinen Schwefel (MSM)
und Silizium, das in Kiesel-
erde und Goldhirse enthalten
ist. Bereits im Mittelalter war
die Goldhirse als ,,Schonheits-
korn“ bekannt. Seit einiger Zeit
ist das Qualitiatsprodukt aus
Osterreich auch in Deutsch-
land erhiltlich und {iberzeugt
Anwender und Apotheker glei-
chermafBen. Nicht umsonst ist
es bei unseren Nachbarn das
bereits seit Jahren fiihrende
Produkt im Bereich Haut, Haa-
re und Nagel.*

Wichtig:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmdgliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
iiber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.
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TIPP:
Kopfmassage

Neben den Nahrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare Na-
gel macht es auch Sinn, sich
von Zeit zu Zeit eine Kopf-

massage zu goénnen. Eine
solche ist nicht nur ange-
nehm, sondern sorgt auch
fir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Nahrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden kdnnen. Verwen-
den koénnen Sie daflr lhre
Hande (wie beim Einschau-
men der Haare mit Sham-
poo) oder spezielle Birsten
oder , Kopfkrauler”.
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BEI SCHUTTEREM HAAR
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Wichtige Mikrondhrstoffe fir schana

Hauf, Hoore und Nagel®
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Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde
und Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und wichtige Spurenelemente

Dr. Bohm® Haut Haare Ndigel in lhrer Apotheke.
Monats-Packung - 60er, PZN 15390975, UVP 19,90 €
3-Monats-Kur mit Preisvorteil - 180er, PZN 19485477, UVP 49,90 €
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